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ВВЕДЕНИЕ 


Каждому человеку нужны определенные условия для того, 
чтобы он мог успешно трудиться и хорошо отдыхать. 

Коммунистическая партия и Советское правительство постоян¬ 
но заботятся о благосостоянии народа. В нашей стране нет безра¬ 
ботицы. Для каждого человека находится работа по его способ¬ 
ностям и желанию. Всем оказывается бесплатная медицинская 
помощь, в школах и других учебных заведениях осуществляется 
бесплатное обучение, подавляющее большинство студентов полу¬ 
чает государственные стипендии. В Советском Союзе ведется 
большое жилищное строительство. В течение 1959—1965 годов 
для трудящихся города будет построено 15 миллионов квартир, 
а в селах — 7 миллионов индивидуальных жилых домов. 

Колхозники и работники совхозов выращивают высокие урожаи 
сельскохозяйственных культур, развивают животноводство, чтобы 
людям было вдоволь хлеба, молока, масла, мяса и других продук¬ 
тов, чтобы обеспечить сырьем промышленность, производящую 
товары народного потребления. Рабочие заводов и фабрик изго¬ 
товляют много тканей, обуви, посуды, мебели, книг, радиоприем¬ 
ников и других товаров широкого потребления. Все это повы¬ 
шает благосостояние советского народа. 

Благосостояние людей зависит и от того, как они сохраняют 
и берегут свое жилище, мебель, одежду, обувь, как умеют вести 
домашнее хозяйство. 

В соответствии с Законом о народном образовании в нашей 
стране создаются наилучшие условия для того, чтобы учащиеся 
овладевали прочными знаниями основ наук, хорошо подготови¬ 
лись к жизни, к общественно полезному труду на благо всего народа. 

/Вместе с тем, чтобы научить молодежь культурно и экономно 
вести домашнее хозяйство, в школах введено преподавание д о м о- 
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в о д с т в а. Изучая домоводство, учащиеся ознакомятся с основ¬ 
ными правилами ведения домашнего хозяйства и приобретут прак¬ 
тические навыки ухода за жилищем, за предметами быта, за одеж¬ 
дой и обувью, научатся готовить вкусную пищу, вышивать, кроить 
и шить простую одежду. Эти знания и навыки нужны каждому че¬ 
ловеку. 

Курс домоводства состоит из таких разделов: 1. Уход за одеж¬ 
дой и обувью. 2. Уход за жилищем. 3. Кулинария. 4. Рукоделие. 

Эти разделы изучаются параллельно, как предусмотрено учеб¬ 
ной программой. 


I. УХОД ЗА ОДЕЖДОЙ И ОБУВЬЮ 


О ЧИСТОТЕ И АККУРАТНОСТИ 

Очень важно соблюдать чистоту и аккуратность в быту. «Чис¬ 
тота — залог здоровья», — говорят в народе. Эту мудрую мысль 
следует всегда помнить. Каждый человек должен постоянно забо¬ 
титься о чистоте своего тела, белья, одежды и обуви, а также по¬ 
мещения, в котором живет, работает или учится. Это — необходи¬ 
мые и важные условия сохранения здоровья. 

Вместе с тем чистота и опрятность являются проявлением куль¬ 
туры человека. Великий русский писатель А. П. Чехов говорил, 
что в человеке все должно быть прекрасным: и лицо, и одежда, 
и душа, и мысли. 

Учащиеся советской школы должны быть образцом культурности, 
скромности, опрятности. Аккуратность и скромность украшают 
советского человека. Соблюдение чистоты и порядка в школе 
и дома, опрятности и аккуратности во всем — во внешнем виде, 
в поведении, в работе — признак дисциплинированности совет¬ 
ского школьника, его культурности. Эти качества он должен в себе 
воспитывать в школе и дома, в пионерской и комсомольской ор¬ 
ганизации. 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОДЕЖДЕ И ОБУВИ 

Люди носят разную одежду. Однако всякая одежда должна 
соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям, т. е. спо¬ 
собствовать сохранению чистоты тела, обеспечивать доступ воздуха, 
необходимого для дыхания кожи, оберегать тело от охлаждения 
или перегревания и т. п. Одежда должна быть удобной для ра¬ 
боты, скромной и вместе с тем красивой, иметь приятный вид. 

Очень важно правильно подобрать обувь. Она должна быть 
гигиеничной, соответствовать размеру ноги, сезону. Особенно вред¬ 
но носить тесную обувь, которая сжимает ногу, мешает нормальному 
кровообращению, вызывает потертость ног и часто является при¬ 
чиной деформации ступней и различных заболеваний. 

Одежда и обувь требуют тщательного ухода; они должны быть 
всегда чистыми. Этим сохраняют их санитарно-гигиенические ка¬ 
чества и предохраняют от преждевременного износа. 
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Заботясь о чистоте и опрятности одежды и обуви, необходимо 
прежде всего выработать в себе привычку соблюдать правила лич¬ 
ной гигиены, т. е. всегда содержать в чистоте свое тело. 


ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 

Чистота тела. Одним из самых важных требований личной ги¬ 
гиены является правильный уход за своим телом. Необходимо 
регулярно, не реже одного раза в неделю, мыться в бане или дома 
(в ванне или под душем), менять нательное и постельное белье, ежед- 
дневно после работы переодевать одежду, постоянно следить за 
чистотой рук, ног, зубов. 

Перед едой и после еды или после работы нужно с мылом мыть 
руки. Следует умываться, мыть руки, ноги и перед сном. 

Уход за полостью рта и зубами. Особенно тщательно нужно 
ухаживать за полостью рта и зубами. Утром и вечером чистить 
зубы порошком или пастой, после еды полоскать рот. Чистить 
зубы рекомендуется зубной щеткой, сначала вдоль зубного ряда, 
а затем сверху вниз и снизу вверх. После употребления щетку 
промывают водой, намыливают туалетным мылом и сохраняют в 
чистом стакане (перед пользованием засохшее мыло смывают). Если 
между зубами застревают остатки пищи, их можно удалить спе¬ 
циальной зубочисткой. Нельзя вместо зубочисток употреблять 
булавки или какие-либо другие металлические предметы. Если 
десна кровоточат или на зубах появляется зубной камень, нужно 
обратиться к врачу. 

Мытье головы. Также тщательно нужно ухаживать за волосами. 
Голову моют мягкой водой (дождевой или снеговой), поливая из 
кувшина или другой посуды, или под душем. Жесткую воду можно 
смягчить, перекипятив ее и добавив питьевой соды (1 чайная лож¬ 
ка на 1 л воды). Жирные волосы слёдует мыть раз в неделю, сухие — 
раз в 10—12 дней. 

Голову лучше мыть туалетным (яичным) или банным мылом, 
или же приготовленной из них мыльной пеной. Хозяйственное 
мыло, шампунь и жидкое дегтярное мыло употреблять для мытья 
головы не рекомендуется, так как они обезжиривают волосы, 
делают их ломкими, волосы «секутся». 

Жирные волосы во время мытья следует намыливать два-три 
раза, а сухие — один раз. Для того чтобы волосы блестели и были 
мягкими, в воду для полоскания можно добавить немного уксуса 
(1 чайная ложка на 1 л воды) или свекольного кваса. 

Расчесывать короткие волосы нужно от корней (от головы), 
а длинные — с концов. Особенно осторожно нужно расчесывать 
сухие волосы. Расческа должна быть редкой и не иметь острых 
зубьев. Для расчесывания волос употребляют также щетки из ще¬ 
тины или синтетических волокон. Такие щетки хорошо расчесывают 
волосы, очищают их от перхоти, способствуют равномерному раз¬ 
мещению жира по всей длине волос, улучшают приток крови к 
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коже головы. Расческу и щетку необходимо содержать в чистоте, 
мыть горячей водой с мылом или добавив нашатырного спирта 
(1 чайная ложка спирта на 1 стакан воды). Пользоваться чужой 
расческой или щеткой не следует. 

Учащиеся должны заботиться об опрятности прически. Девоч¬ 
кам не следует очень туго заплетать косы, так как от этого волосы 
портятся. Во время работы на солнце и в насыщенном пылью воз¬ 
духе голову нужно завязывать косынкой, а во время купания в 
море одевать резиновую шапочку, так как под действием солнца, 
ветра, пыли, морской воды волосы теряют цвет и блеск, стано¬ 
вятся сухими, «секутся». 

ПРАВИЛА НОСКИ И ХРАНЕНИЯ ОДЕЖДЫ 
И ОБУВИ 

Одежда и обувь долго носятся, не теряют формы и хорошего 
внешнего вида, если их аккуратно носить, правильно сохранять 
и своевременно чинить. 

Береги свою одежду! Одежду надо беречь — это самое главное 
для сохранения ее. Между тем можно встретить учащихся, которые, 
возвратившись из школы, наспех раздеваются, бросают свое пальто 
на стул или кровать, не снимая школьной формы, садятся за стол 
обедать или принимаются за какую-либо ра¬ 
боту по хозяйству. Такое небрежное отношение 
к одежде портит ее, придает ей неопрятный вид. 

Пятна и пыль на одежде, несвежий воротни¬ 
чок блузы или мужской рубашки, помятое 
платье или пальто — все это признаки неопрят¬ 
ности, некультурности человека. 

Нужно уметь правильно одевать, носить 
и сохранять вещи. Неприлично ходить в рас- 
тегнутом пальто или с растегнутым воротником. 

Садясь, следует расправить платье или пальто, 
чтобы они не мялись. 

Возвратясь из школы, необходимо снять 
школьную форіѵіу и одеть домашнее платье, 
халатик или костюм. Школьную форму, а также 
пальто следует вешать на плечики в отве¬ 
денном для них месте, вынув перед этим все из 
карманов и почистив щеткой от пыли. Если вы 
заметили, что в вашей одежде оторвалась пуго¬ 
вица, крючок, прорвался карман и т. п.— не¬ 
медленно почините их. Рабочий костюм также следует держать 
в постоянном месте, повешенным, а не свернутым. 

Пальто, жакет, куртку вешают, застегнув на все пуговицы, 
чтобы они не теряли своей формы. Трикотажные вещи вешать нельзя, 
так как они вытягиваются; их сохраняют сложенными в ящике 
шкафа, в чемодане или сундуке. 



Так вешать верх¬ 
нюю одежду. 


7 


Пионерский галстук всегда должен быть чистым, хорошо выгла¬ 
женным и правильно завязанным. Дома его надо сохранять вме-‘ 
сте со школьной формой. Галстук можно повесить на плечики по¬ 
верх платья или куртки. 

Перед выполнением какой-либо домашней работы одевают перед¬ 
ник или халат. Это предохраняет одежду от загрязнения. Для убор¬ 
ки жилища, ухода за домашними животными лучше иметь закрытый 
передник или халат, для работы на кухне — маленький передник. 

Уход за одеждой зависит от ее назначения и от материала, из 
которого она пошита. Например, летние хлопчатобумажные и шта¬ 
пельные платья девочек и верхние рубашки мальчиков, а также 
повседневную домашнюю одежду следует 
стирать приблизительно раз в неделю. Школь¬ 
ная форма при аккуратной носке и уходе 
не требует частой стирки, достаточно ее вы¬ 
стирать раз в четверть или полугодие. 

Два или три раза в неделю нужно менять 
воротнички, манжеты школьной формы, но¬ 
совые платки, чулки, носки. 

Чистка верхней одежды. Верхнюю одежду 
необходимо раз или два раза в месяц чистить 
более основательно, чем каждый день. Для 
этого пальто, костюмы, школьную шерстяную 
или полушерстяную форму хорошо вытря¬ 
хивают и выбивают выбивалкой на дворе, 
а потом чистят щеткой по ворсу ткани. По¬ 
явившиеся пятна чистят отдельно. Порван¬ 
ные или потертые места починяют, а если потерялся крючок или 
пуговица — пришивают. 

Просушивание мокрой одежды. Намокшую во время дождя 
или по другим причинам верхнюю одежду надо встряхнуть или 
протереть сухой чистой тряпкой, повесить на плечики и просушить. 
Сушить следует на воздухе в тени или в сухом нежилом помещении, 
на сквозняке. После просушивания помятые места надо разгла¬ 
дить. 

Стирка и глаженье мелких предметов одежды. Особенно быстро 
пачкаются белые воротнички, манжеты и другие мелкие детали 
одежды. За чистотой их нужно тщательно следить и своевременно 
менять. 

Чтобы выстирать белые мелкие вещи — носовые платки, ворот¬ 
нички и манжеты для школьной формы, замочите их в теплой 
чистой воде на 2—3 часа. Потом приготовьте горячую мыльную 
воду. Для этого надо развести в горячей воде мыльную стружку 
или маленькие обмылки. Каждую вещь, отжатую предварительно 
от воды, в которой она была замочена, простирайте руками в 
приготовленной мыльной воде. Загрязненные места на воротнич¬ 
ках и манжетах нужно дополнительно намылить и хорошо отжать. 
Если вода стала грязной, смените ее и еще раз отожмите эти вещи 



Щетки для 
одежды. 





в мыльной горячей воде. Выстиранные вещи прополощите в чис¬ 
той холодной воде, подкрахмальте и просушите, но не давайте 
им пересохнуть, так как гладить легче влажные вещи. Воротнички, 
манжеты и носовые платки гладят горячим утюгом с лицевой 
стороны, от себя или справа налево. Утюгом водят медленно пра¬ 
вой рукой, надавливая на него, а левой слегка натягивая вещь, 
которую гладят. 

Также часто нужно стирать чулки и носки. Грязные чулки 
и носки не пропускают воздух, ноги потеют, от чего появляется 
неприятный запах, а чулки и носки быстро изнашиваются. Эти 
вещи стирают в теплой мыльной воде, полощут в чистой холодной, 
а после просушивания гладят негорячим утюгом. 

Практические задан ия 

1. Выстирайте, выгладьте и пришейте воротничок и манжеты 
к своей школьной форме. 

2. Почистьте школьную форму. Попросите маму, бабушку или 
старшую сестру проверить, правильно ли выполнена работа. 

3. Не реже двух раз в неделю самостоятельно стирайте свои 
(и младшего братика или сестрички) воротнички, носовые платочки, 
носки и чулки, чистьте и гладьте школьную форму. 

УХОД ЗА ОБУВЬЮ 

За обувью, как и за одеждой, нужно ухаживать, чтобы она 
как можно дольше сохранялась и имела хороший вид. 

Кожаную обувь: ботинки, туфли, сапоги нужно еже¬ 
дневно чистить щеткой от пыли и грязи, а раз или два в неделю 
смазывать кремом. 

Смазанную кремом обувь оставляют на 10—15 минут, а потом 
чистят щеткой и натирают шерстяной или бархатной тряпочкой 
до блеска. Нельзя сушить кожаную обувь возле отопительных 
приборов или на солнце, так как от этого кожа портится. Если 
обувь ссохнется и кожа станет жесткой, ее смазывают касторовым 
маслом или рыбьим жиром. После того как смазанная обувь вы¬ 
сохнет, ее чистят специальным кремом. Обувь из качественного 
хрома, шевро смазывать рыбьим жиром не следует, так как она по¬ 
теряет свой вид и блеск. Кожаную обувь надо хранить в сухом 
прохладном месте, не ставить на солнце. 

Летом часто носят обувь из текстиля. Такая обувь 
легче и гигиеничнее кожаной, так кар она пропускает воздух, 
к тому же она дешевле. Текстильную обувь не моют, так как от 
этого она теряет форму. Очищают ее от пыли жесткой щеткой. 
Пятна на текстильной обуви удаляют бензином или пятновыводи¬ 
телем, который продается в магазинах химических товаров. Белую 
текстильную обувь чистят смесью из очищенного мела (или зуб¬ 
ного порошка) и мыльного раствора. Эту смесь наносят на обувь 


9 



зубной щеткой тонким ровным слоем, потом обувь высушивают 

и слегка чистят мягкой щеткой. 

Часто шьют обувь из замши и под замшу (выворотки). 
Такая обувь иногда может залосниться и приобрести нехороший 
вид. Для обновления ее надо лоснящиеся места протереть жесткой 
щеткой или мелкой наждачной бумагой (можно сухой столовой 
солыо или резинкой для чернил), а потом почистить щеткой. Есть 
специальные резиновые щетки для замшевой обуви. Делают и так: 
сначала обувь протирают тряпкой, смоченной в воде с нашатырным 
спиртом, а потом чистят мелкой наждачной бумагой. 

Резиновую обувь — галоши, боты, сапоги и т. п. нужно 
систематически мыть чистой водой, подкладку и стельку очищать 
щеткой или ватным тампоном от пыли и грязи. Для чистки рези¬ 
новых изделий нельзя употреблять керосин, бензин и другие раст¬ 
ворители каучука. Резиновую обувь, как кожаную и текстильную, 
нельзя хранить или сушить вблизи нагревательных приборов и 
на солнце. 

Практические задания 

1. Почистьте свою обувь и обувь меньшего братика или сестрич¬ 
ки от пыли и грязи, смажьте ее кремом. 

2. Ежедневно мойте свои галоши, чистьте кожаную и текстиль¬ 
ную обувь, соблюдайте указанные правила. 

3. Помогите маме почистить обувь из замши. 

МЕЛКИЙ РЕМОНТ БЕЛЬЯ И ВЕРХНЕЙ ОДЕЖДЫ 

Каждая девочка и каждый мальчик должны уметь самостоя¬ 
тельно произвести мелкий ремонт своей одежды: пришить пугови¬ 
цу, крючок или кнопку, зашить разорванное по шву или зашто¬ 
пать порванное место, исправить петлю, подшить оторванный край 
подкладки, лиштву и т. п. 

Пришивание пуговиц, крючков и кнопок. Пришивая оторван¬ 
ные пуговицы, крючки, кнопки надо ставить их на то же место, 
чтобы после застегивания ткань не морщилась. Цвет нитки подбира¬ 
ют под цвет ткани или пуговицы. С изнанки одежды следует подло¬ 
жить лоскутик ткани или меньшую и более тонкую пуговицу и 
пришить их вместе с основной пуговицей. Пришитая таким способом 
пуговица никогда не оторвется вместе «с мясом». Пришивая пуго¬ 
вицу к пальто, ее держат на некотором расстоянии от ткани, и когда 
в последний раз протягивают иголку с ниткой через пуговицу, 
несколько раз плотно обвивают ниткой «ножку», образующуюся 
между пуговицей и тканью, потом протягивают иголку через ткань 
и на внутренней стороне закрепляют нитку. 

Крючки пришивают так, чтобы их не было видно, разместив 
у самого края полы пиджака, блузки, пояса платья или юбки, 
а петли для крючков вшивают между верхом и подкладкой, иног¬ 
да делают воздушные петли из ниток. Крючки и металлические 


петли пришивают нитками цвета одежды. На одежду без^подкладки 
для укрепления крючка и петли нашивают маленький, соответ¬ 
ственно размеру крючка, кусочек ткани. 

Чтобы пришить кнопку, подбирают иглу, которая свободно 
проходила бы через отверстия в кнопке. Старайтесь, чтобы иголка 
с ниткой дважды прошла через каждое отверстие, тогда кнопка 
будет хорошо прикреплена к ткани. л 

Зашивание по шву, подшивание лиштвы, подкладки и ворот¬ 
ничка. Разорванную по шву одежду очень легко починить. Не 
следует только откладывать ремонт, а зашить порванное место не¬ 
медленно. Чтобы зашить распоровшийся шов вручную, нужно плот¬ 
но сложить края на месте разрыва и швом «за иголку» скрепить их. 

Подшивать лиштву, подкладку, воротничок, 
манжеты нужно потайными стежками, захва¬ 
тывая иголкой только часть основной ткани, 
чтобы нитка, которой подшивают подкладку или 
воротничок была незаметна на лицевой стороне 
одежды. Стежок должен проходить как можно 
ближе к краю подкладки, причем подкладку 
и основную ткань прокалывают в один прием. 

Нитки для такой работы подбирают под цвет 
подкладки, тонкие (№ 50 — 60), иглы — тоже 
тонкие. 

Штопка. Если верхняя одежда, чулки, носки 
протираются, протертое место следует заштопать, не ожидая, 
пока оно выпадет. Нитки для штопки подбирают подщвет изде¬ 
лия. Если нужно заштопать вещь из ткани, а не из трикотажа, 
то лучше нитку вытянуть из этой же ткани. 

Штопать надо с лицевой стороны. Небольшую дырочку и про¬ 
тертые места, которые уже просвечиваются, легче заштопать, под¬ 
ложив специальный «грибок», деревянное яйцо или ложку. Если 
на одежде образовалась дыра, то ее нужно сначала прошить по 
продольной нитке ткани швом «вперед иголку», а затем по основе 
скрестить нитки. Штопка должна быть ровной и плотной, попереч¬ 
ные нитки надо ложить густо, без пробелов, создавая как бы но¬ 
вую ткань. 

Накладывание заплат. Протертое или порванное место можно 
починить, наложив заплату. Для заплаты подбирают кусок такой 
же или похожей ткани. Новую ткань надо выстирать, чтобы зап¬ 
лата при стирке вещи не садилась и не стягивала заплатанное 
место. Из ткани вырезают квадрат или прямоугольник по раз¬ 
меру больше порванного места. Заплату можно пришить с изнан¬ 
ки и с лицевой стороны. В обоих случаях ее нужно хорошо по¬ 
догнать под рисунок ткани. Нельзя накладывать заплату косо, 
так как от этого ткань, к которой пришивается заплата, переко¬ 
сится и будет рваться. 

На белье и одежду из неплотных тканей заплату накладывают 
с изнанки и приметывают. Края подгибают в средину на 0,5 см, 



ы 


еще раз приметывают и пришивают подшивочным швом ровными 
прямыми стежками; потом с лицевой стороны обрезают края 
порванного места, оставив приблизительно по 1 см ткани; углы 
прорезают наискось, ткань подгибают, приметывают и приши¬ 
вают так же, как и с изнанки — подшивочным швом. 

>На ткани с рисунком заплаты 
накладывают с лицевой стороны, 
подогнав рисунок. Такую заплату 
вшивают с лицевой стороны швом 
«через край», потом обшивают 
край с изнанки. 

Штуковка. При помощи шту¬ 
ковки соединяют шерстяные или 
суконные ткани встык незамет¬ 
ными стежками с изнанки ткани. 
Для штуковки берут нитку, вытя¬ 
нутую из 4 края этой же ткани. 
Иголку вводят, немного отступив 
от края разрыва и делают про¬ 
дольные стежки вперед и назад, как показано на рисунке, при¬ 
тягивая один край ткани к другому. Соединяя толстые ткани (драп, 
сукно), иглу прокалывают не через всю толщину ткани, чтобы на 
лицевой стороне не было видно нитки. С изнанки всю линию раз¬ 
рыва закрепляют швом «через край». 

Разорванную шерстяную вещь (брюки, пиджак, платье) мож¬ 
но починить и другим способом. Берут кусочек такой же 
ткани, из которой пошита вещь, 
густо смазывают яичным белком, 
подкладывают под разорванное 
место и проглаживают с изнанки 
горячим утюгом. Перед этим края 
разрыва соединяют как можно 
плотнее. 


Практические задания 

1. Зашейте рубашку или 
другое белье, порвавшееся по 
шву. 

2. Заплатайте свою одежду 
или одежду младшей сестрички, 
братика. 

3. Заштопайте протертые или порванные места вашей шерстя¬ 
ной или суконной одежды. 

4. Научитесь штопать чулки и носки. 

5. Научитесь штуковать прорванные места на шерстяной или 
суконной ткани. 





ВЫВЕДЕНИЕ ПЯТЕН 


\ Имеется много способов выведения пятен на одежде. Рассмот¬ 
рим наиболее простые из них. Перед тем как приступить к выве¬ 
дению пятен, нужно вещь тщательно почистить от пыли: выбить 
или вытряхнуть и почистить сухой, а потом влажной щеткой. 
Пятна лучше выводить, пока они не застарели. 

Простейшим способом выведения пятен является чистка 
теплым мыльным раствором. Делают это так: место с 
пятном очищают от пыли, потом протирают смоченной в мыльном 
растворе зубной щеткой или полотняной тряпочкой, после чего 
промывают теплой чистой водой, высушивают через полотно го- ( 
рячим утюгом и гладят. 

При выведении пятна на одежде под него подкладывают 
небольшую дощечку, обернутую несколько раз чистой белой 
тканью. Если вещь имеет подкладку, ее подпарывают и дощечку 
вставляют между подкладкой и тканью. 

Пятна от чернил. Если пятна от чернил не старые, их выводят 
теплым молоком, тщательно протирая чистой полотняной тряпоч¬ 
кой, смоченной в молоке. Старые и загрязненные пятна замачивают 
в молоке на несколько часов, затем протирают чистой тряпочкой, 
смоченной в молоке, до исчезновения пятна и промывают теплой, 
а потом холодной водой. Нельзя допускать, чтобы молоко засох¬ 
ло на вещи, так как от этого образуется новое пятно. 

Пятна от травы. Чтобы вывести свежее пятно от травы, его 
следует несколько раз промыть теплым мыльным раствором, в 
который прибавить немного (Ѵ 2 чайной ложки на 4 стакана 
воды) нашатырного спирта, а затем промыть чистой водой. Старые 
пятна от травы выводят денатурированным спиртом (чистят сцир- 
том, а потом промывают чистой водой). 

Пятна от жира. Перед чисткой жировые пятна рекомендуется 
прогладить не очень нагретым утюгом через два-три слоя промо¬ 
кательной бумаги, которую подкладывают также снизу под пятно. 
Потом загрязненное место очищают авиационным бензином, ски¬ 
пидаром, ацетоном или специальным пятновыводителем, который 
можно приобрести в магазинах химических товаров. 

Чтобы не появились ореолы (подтеки), пятно нужно чистить 
тряпочкой от краев к середине, а после этого через промокательную 
бумагу, сложенную вдвое или вчетверо, прогладить негорячим 
утюгом. Старые жировые пятна чистят сначала бензином, а потом 
мыльным раствором. 

Жировые пятна на шерстяном ковре можно удалить, протерев 
их древесными опилками или ватным тампоном, смоченным в 
бензине, а затем промыть теплым мыльным растворЪм и насухо 
вытереть полотняной тряпочкой. 

Пятна от смолы на одежде из хлопчатобумажной или льняной 
ткани хорошо удаляются во время стирки в мыльном растворе. 
Само пятно следует несколько раз протереть раствором нашатыр- 



ного спирта или соды (1 чайная ложка на 1 стакан воды). Если 
после этого еще останутся следы, их протирают денатурированным 
спиртом. На хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых/ 
тканях, которые не стираются (например, верхняя одежда), пят-' 
на от смолы выводятся денатурированным спиртом, скипидаром 
или ацетоном. 

Практическое задание 

Научитесь выводить пятна на одежде, применив способы, с 
которыми вы ознакомились. 


СТИРКА И ГЛАЖЕНЬЕ БЕЛЬЯ 


Белье и верхняя одежда (платья, рубашки) из легких хлоп¬ 
чатобумажных, льняных и штапельных тканей лучше всего очи¬ 
щаются от грязи стиркой с мылом. Не сле¬ 
дует оставлять надолго грязное белье или 
верхнюю одежду, их надо стирать сразу 
или через несколько дней после того, как 
они сняты. 




Стиральная доска. Баки для вываривания белья (выварки). 


Снятое белье до стирки хранят в кладовой, в корзине или 
ящике со щелями для доступа свежего воздуха. Если белье 
приходится хранить в ~ жилом помещении, то его просушивают 
и складывают в ящик или выварку и накрывают крышкой. 

Перед стиркой белье сортируют. Хлопчатобумаж¬ 
ные, льняные и трикотажные изделия белого цвета стирают в пер¬ 
вую очередь. В этой же воде можно потом стирать цветное белье 
светлых тонов. Цветное белье темных тонов стирают отдельно, 
чтобы к нему не приставали белые ворсинки, оставшиеся в воде 
после стирки белых вещей. 

Для стирки белья вручную необходимо иметь самые простые 
принадлежности: корыто или лохань, стиральную доску, выварку, 
терку для приготовления мыльной стружки, деревянные щипцы 
для вытягивания из выварки горячего белья. Желательно иметь 
стиральную электрическую машину, намного облегчающую труд 
домохозяйки. Все эти принадлежности должны использоваться 
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только по прямому назначению: в корытах и лоханях белье зама- 
і чивают, отжимают и стирают; в выварке — кипятят. Закончив 
Істирку, стиральные принадлежности моют теплой, а потом холод¬ 
ной водой, просушивают на воздухе или же насухо вытирают 
Цистой тряпкой и ставят в кладовую. 

I Стирка белья из хлопчатобумажных и льняных тканей белого 
цвета. Для стирки белья большое значение имеет приготовление 
воды. Жесткая вода содержит в себе соли, которые, соединяясь с мы¬ 
лом, образуют осадок. От этого белье желтеет и быстрее изнаши¬ 
вается. Поэтому вода должна быть мягкой, чтобы хорошо растворя¬ 
лось мыло. Лучше всего стирать белье в дождевой воде. Если дож¬ 
девой воды нет, приготавливают щелочь: на 1 ведро воды берут 
2—3 столовых ложки стиральной соды или буры и куска 
простого мыла. Лучше всего делать щелочь из раствора буры, 
придающей белью снежно-белый цвет, тогда как от соды хлопчато¬ 
бумажные ткани желтеют. 

В этом растворе белье замачивают на 3—4 часа. 
Воротник, манжеты рукавов, которые больше всего загрязняются, 
следует намылить и немного отжать. Очень заношенное белье за¬ 
мачивают отдельно в теплой воде, в которую добавляют 1—2 сто¬ 
ловые ложки скипидара или Ѵ 4 стакана бензина на ведро 
воды. 

После замачивания белье отжимают, загрязненные 
места намыливают и вторично замачивают в теплой щелочи. Через 
несколько часов часть воды сливают и добавляют горячей 
чистой воды. В этой воде каждую вещь, начиная с более 
чистых, отжимают в руках или с помощью стиральной доски, 
а потом споласкивают в чистой воде комнатной температуры. 
После этого еще раз намыливают заношенные места и белье 
кипятят. 

Для кипячения белья выварку заполняют немного 
больше чем до половины водой, на каждое ведро воды берут 
одну столовую ложку соды и одну-две ложки силикатного клея. 
Когда вода подогреется, добавляют 100—150 г мыла на ведро воды. 
После того как мыло растворится, кладут белье и кипятят в тече¬ 
ние 30—40 минут. Если белье застирано или заношено, то для 
отбеливания его во время кипячения прибавляют столовой 
ложки чистого спирта или скипидара на каждое ведро воды. Ки¬ 
пятят белье не только для того, чтобы удалить из него грязь, но и 
чтобы продезинфицировать. 

После кипячения белье отжимают и прополаскива¬ 
ют в теплой, а потом в холодной подсиненной воде. Синьку 
следует употреблять осторожно, чтобы на белье не осталось синих 
пятен, точек или полос. Порошок синьки разводят в бутылке 
и небольшими дозами через густую ткань подсинивают ею холодную 
воду, в которой полощут и крахмалят белье. 

Белые хлопчатобумажные гардины и тюлевые занавески, перед 
тем как намочить, вытряхивают от пыли, полощут в воде комнат- 
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ной температуры, а потом замачивают на 2—3 часа в теплом мыльно¬ 
содовом растворе, который приготовляют указанным выше способом. 
В процессе замачивания воду меняют еще один-два раза. Потом 
эти вещи стирают в мыльной пене или с порошком «Новость» в/ 
теплой воде. Тюлевые вещи слегка отжимают руками; тереть на 
стиральной доске их нельзя. После стирки гардины и занавеску 
полощут в холодной воде, подсинивают и крахмалят. 

Стирка цветного белья. Цветные вещи перед стиркой рассор¬ 
тировывают по цвету и прочности окраски. Чтобы проверить, линя¬ 
ет ли краска, надо конец цветной вещи опустить в теплый мыльный 
раствор, а потом завернуть его в белую тряпочку и выжать. 
Если краска непрочная, на белой тряпочке останутся следы! В та¬ 
ком случае эти вещи стирают и полощут в последнюю очередь. 

Цветную одежду замачивают в теплой воде, а отжимают в го¬ 
рячей. Белье более ярких и темных цветов стирают в теплой воде. 
Для стирки такого белья вместо стиральной соды употребляют 
порошки «Новость», «Универсал», «Сульфанол». Полощут белье 
сначала в теплой чистой воде, а затем — в холодной. 

Для стирки цветного белья берут меньше мыла; кипятить 
его нельзя. 

Накрахмаливание белья. Чтобы придать постельному и столо¬ 
вому белью плотность и красивый внешний вид, его крахмалят. 
Такое белье меньше мнется и не так быстро загрязняется. Натель¬ 
ное белье крахмалить не следует, так как оно будет плохо пропу¬ 
скать воздух. 

Клейстер из крахмала приготавливают так: 1—2 чайные ложки 
картофельной или кукурузной муки разводят в 1—1,5 л холодной 
воды. Эту массу вливают в кипящую воду и, старательно размеши¬ 
вая (чтобы не было сгустков), кипятят в течение 2—3 минут, пока 
клейстер не станет прозрачным и клейким. Когда клейстер не¬ 
много остынет, его смешивают с холодной подсиненной водой и 
крахмалят белье. 

Блузки, блузы, летние белые хлопчатобумажные платья и дру¬ 
гие изделия из хлопчатобумажных тканей крахмалят в слабом 
растворе, а постельное белье, скатерти, салфетки, чехлы, ворот¬ 
нички, манжеты — в более насыщенном растворе. 

После полоскания и подсинивания белье выжимают и сушат 
на воздухе, в специальной сушилке или в нежилом помещении 
(на чердаке, в сарае, под навесом). 

Глаженье белья. Белье гладят с лицевой стороны. Места с вы¬ 
шивкой гладят с изнанки, чтобы рисунок вышивки лучше выде¬ 
лялся. Перед тем как гладить белье или одежду проверяют чистый 
ли утюг. Для этого утюгом проводят по чистому сухому полотну. 
Большие вещи, например скатерть или простыню, складывают по 
ширине вдвое, лицевой стороной наружу, и гладят сначала одну 
сторону, а потом переворачивают и гладят вторую. На мелких 
вещах (носовые платки, салфетки, полотенца) сначала гладят 
края, а потом середину. 
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Никогда не гладьте нестиранное белье, так как от этого на нем 
, закрепляется грязь. 

\ Гладить можно на столе, подстелив хлопчатобумажное или су- 
\конное одеяло и покрыв его полотном, но лучше — на специаль¬ 
ной доске. Гладить нужно медленными движениями, сильно нажи¬ 
мая на утюг. Легкие движения, без достаточного нажима, высу¬ 
живают, но плохо гладят ткань. Гладить надо справа налево или 
от себя и от широкой части вещи к узкой. 

Для глаженья применяются наплитные, духовые и электриче¬ 
ские утюги. Наиболее удобны электрические утюги с термо¬ 
регулятором, которым под¬ 
держивают необходимую 
температуру утюга при 
глаженьи. Пользуясь элек¬ 
трическим утюгом, необхо¬ 
димо следить, чтобы он не 
перегревался, чтобы была 
исправна штепсельная вил¬ 
ка, изолирован шнур, так 
как при их повреждении 
может произойти короткое 
замыкание в электросети. 

Нельзя оставлять без при¬ 
смотра утюг, включенный 
в электросеть, ставить 
горячий утюг на ткань или 
деревянные, предметы — все 
это может вызвать пожар. 

Во время глаженья горячий 
утюг следует ставить на 
керамическую или специ- Доска для глаженья, 

альную металлическую под- Электрический'утюг, 

ставку. После глаженья 

утюгу дают остыть, потом шнур обвивают вокруг ручки и ставят 
на свое место. 

Практические задания 

1. Приготовьте щелочь для стирки белья. 

2. Выстирайте носовые платки, воротнички и манжеты к своей 
школьной форме. 

3. Помогайте маме или бабушке стирать белье, выполняя са¬ 
мостоятельно все процессы, описанные в этом разделе. 

4. Приготовьте клейстер из крахмала. Подкрахмальте воротни¬ 
чки и манжеты к школьной форме, блузку пионерского костюма, 
постельное белье. 

5. Самостоятельно выгладьте носовой платок, воротнички и 
манжеты к школьной форме, пионерский галстук. 
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СТИРКА И ГЛАЖЕНЬЕ ВЕРХНЕЙ ОДЕЖДЫ 


Стирка верхней хлопчатобумажной и штапельной одежды. 

Цветные хлопчатобумажные платья, блузки, мужские рубашки 
перед стиркой замачивают на 2—3 часа в холодной воде, выжимают! 
и стирают в горячей мыльной воде. Вещи, которые могут полинять,! 
не замачивают и стирают отдельно. і 

Верхнюю одежду — платья, мужские рубашки, блузки и т. п. — 
стирают в горячей мыльной воде, дважды или трижды меняя ее 
в зависимости от загрязнения ^полощут в теплой, а потом в холод¬ 
ной чистой воде. Чтобы освежить цвет вещи, в последнюю воду 
для полоскания добавляют немного уксуса (1 столовая ложка на 



Последовательность глаженья блузки: 

1 — воротничок, 2 — спинка, 3 — складки, сборки. 


1 ведро воды). Сушат цветные вещи в тени, вывернутыми наиз¬ 
нанку, чтобы не выцветали. Гладят такие вещи также с изнанки. 
Если платье или рубашки не линяют, их лучше сушить, завернув 
в чистую ткань (простыню, полотенце). 

Платья и другие вещи из штапельной ткани стирают в теплой 
мыльной воде (а еще лучше — в мыльной пене), без предваритель¬ 
ного замачивания. Вещи из штапельных тканей нельзя тереть, 
их слегка отжимают в руках; воротнички и манжеты блузок и 
рубашек сначала протирают порошам «Новость». Для полоскания 
таких вещей добавляют немного уксуса. Штапельные вещи не 
крутят, а только слегка выжимают. Сушить платье из штапель¬ 
ной ткани лучше в помещении, .разостлав на чистой ткани, на ров¬ 
ной поверхности, чтобы оно не вытянулось и не потеряло форму. 

Глаженье платья и верхней мужской рубашки. Платье гла¬ 
дят в такой последовательности: воротничок, манжеты и рука¬ 
ва, перед блузки, спинку, а потом — юбку и пояс. Выглаженное 
платье аккуратно развешивают на плечиках, дают просохнуть 
еще в течение 20—30 минут в комнате, а затем вешают в шкаф. 

Мужскую рубашку начинают гладить с воротничка. Пока во¬ 
ротничок влажный, его гладят с изнанки, не сильно нажимая 
на утюг, в меру подсушивания ткани нажим увеличивают. Ворот¬ 
ничок рубашки гладят с изнанки от концов к середине, а лицевую 
сторону — от середины к концам. Затем ребром утюга с изнанки 
намечают линию сгиба, а концы еще раз проглаживают с лицевой 
стороны. Так гладят и манжеты на рукавах. 
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Рукав гладят сверху вниз. Когда воротничок и рукава выглаже¬ 
ны, гладят спинку и перед. Выглаженную рубашку застегивают на 
пуговицы и складывают полы так, чтобы плечи спрятались под 
ними. На месте изгиба полу заглаживают. Положив рубашку 
передом на стол, складывают рукава. Потом рубашку по длине 
складывают вдвое и еще раз 


проводят утюгом по переду и 
воротничку. В таком виде она 
сохраняется в шкафу. 

Практические задания 

1. Приготовьте мыльный рас¬ 
твор и выстирайте свое платье 
или верхнюю рубашку. 

2. Выгладьте платье и ру¬ 
башку и сложите их, соблюдая 
указанные правила. 

СТИРКА И ЧИСТКА ШЕРСТЯНЫХ, 
ТРИКОТАЖНЫХ, вискозных ’ 
И ШЕЛКОВЫХ ТКАНЕЙ 

Платья, костюмы из шелка, 
шерсти и полушерстяных тка¬ 
ней от стирки часто теряют 
хороший вид, свежесть цвета. 
Поэтому такие вещи лучше чис¬ 
тить химическим способом — 
бензином, бензолом, скипида¬ 
ром, ацетоном, эфиром и т. п. 

Попробуйте почистить шер¬ 
стяную или полушерстяную 
школьную форму. Сначала не¬ 



последовательность глаженья 
мужской рубашки: 

7—2 — воротник, 3 — плечи, 4 — манжеты. 
5 — рукава, 6 — спинка, 7 — полы, 
8 — 10 — складывание рубашки. 


чистьте ее от пыли, проверьте, не 

осталось ли в карманах каких-либо вещей, отпорите белые 


манжеты и воротничок. 

Приготовьте стол так же, как и для глаженья. Поверх мягкой 
подстилки положите чистое полотно и расстелите на нем 
форму. 

Раствор для чистки приготовьте так: на 1 л кипяченой или от¬ 
стоявшейся дождевой воды комнатной температуры прибавьте 
немного (не более х / 5 столовой ложки) нашатырного спирта 
и перемешайте раствор. После этого чистую щетку для одежды 
(лучше — специальную) смочите в приготовленном растворе и тща¬ 
тельно, равномерными движениями чистьте по всей площади 
ткани так, чтобы вся она стала влажной, но не намокла. 
Особенно тщательно надо чистить загрязненные места: воротник, 
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края манжет, места возле карманов и пуговиц и т. п. Почистив, 
развесьте форму на несколько минут (10—15) на плечиках, а потом 
выгладьте. Чтобы расправить ворсинки ткани после глаженья, 
нужно всю форму слегка почистить щеткой. 

Если шерстяные или полушерстяные вещи чистить регулярно, 
они будут дольше носиться и всегда будут иметь хороший вид. 

Очень заношенную одежду лучше отдавать в чистку в специ¬ 
альные мастерские. 

Стирка изделий из шерстяных тканей и натурального шелка. 

Вещи из шерстяных тканей и натурального шелка стирают в мыль¬ 
ной пене или мыльном пенистом растворе, приготовленном из 
детского или бесцветного туалетного мыла или мыльной струж¬ 
ки (имеется в продаже). На 1 ведро воды берут 40—50 г мыла. 
Изделия из белой шерсти и шелка стирают в горячей (но не выше 
40—45°) воде, а цветные — в теплой при температуре 20—25°. 
Перед стиркой шерстяные и шелковые ткани замачивают в смяг¬ 
ченной нашатырным спиртом (1—2 чайные ложки на 1 ведро) 
воде комнатной температуры на время от 1 до 3 часов, в зависи¬ 
мости от загрязненности. Шерстяные и шелковые вещи нельзя 
намыливать, сильно тереть или крутить, так как от этого 
они портятся. Эти вещи слегка отжимают руками. Очень загряз¬ 
ненные шерстяные и шелковые вещи из плотной ткани можно 
протереть мягкой щеткой, смоченной в мыльном растворе. Вы¬ 
стиранные шелковые вещи прополаскивают дважды: сначала в 
теплой, а потом в холодной воде. Для полоскания шерстяных и 
шелковых цветных изделий в холодную воду добавляют немного 
уксуса (1 чайная ложка на 1 ведро воды). Выстиранные вещи за¬ 
ворачивают в сухое полотенце или простыню. Сушить их можно 
на плечиках на дворе, но не на солнце, а в тени. 

Стирка изделий из искусственного шелка. Изделия из искус¬ 
ственного шелка (штапельное полотно, вискозный шелк) стирают 
в теплом мыльном растворе, слегка отжимая руками. Для приго¬ 
товления раствора на ведро горячей воды берут 40—50 г мелко 
настроганного мыла.- Раствор взбивают до образования пены. 
Штапельное полотно, вискозные и другие искусственные шел¬ 
ковые ткани в мокром виде непрочны, поэтому изделия из таких 
тканей нельзя во время стирки тереть щеткой, натирать мылом, 
кипятить. Сильно загрязненные места (воротник, манжеты) нужно 
слегка потереть тряпочкой, смоченной в мыльном растворе. Поло¬ 
щут эти вещи, как обычно, но последнюю воду смягчают наша¬ 
тырным спиртом (1—2 столовых ложки на ведро воды). і 

Изделия из искусственного шелка не крутят, а немного выжи¬ 
мают и вывешивают, чтобы с них стекла вода, а потом влаж¬ 
ными заворачивают в чистую простыню или полотенце для просу¬ 
шивания. 

Стирка шелковых трикотажных вещей. Трикотажные вещи 
из натурального шелка и вискозы лучше всего стирать детским 
или бесцветным туалетным мылом. Щелочь для стирки шелковых 



трикотажных изделий готовят не такой крепкой, как для хлоп¬ 
чатобумажного белья: на ведро воды кладут І — 1Ѵ 2 чайных лож¬ 
ки питьевой соды, буры или нашатырного спирта. Очень загряз¬ 
ненные вещи перед стиркой замачивают в щелочи на 1— 1Ѵ 2 
часа. 

' Для стирки шелковых трикотажных изделий готовят мыльный 
раствор, взбивая его в пену. Когда пена остынет (станет теплой), 
в ней отжимают приготовленные для стирки вещи, меняя воду 
дважды. Потом полощут в двух водах, как обыкновенное белье. 
Для полоскания цветных вещей в последнюю промывочную воду 
добавляют 1 столовую ложку уксуса на 2—3 л воды. Переполос¬ 
кав вещь, ее слегка выжимают, но не крутят, и заворачивают в 
сухое махровое полотенце или простыню. 

Стирка изделий из нейлона, капрона и других синтетических 
волокон. Вещи из нейлона, капрона и других синтетических во¬ 
локон стирают в теплой мыльной воде, легонько отжимая между 
ладонями. Полощут также в теплой воде. Чулки, блузки и дру¬ 
гие вещи из капрона, нейлона следует стирать раз в два-три дня — 
так они дольше сохраняются. 

Стирка трикотажных изделий из шерсти. Шерстяные и полу¬ 
шерстяные трикотажные и ручной вязки изделия стирают в та¬ 
ком же растворе,как и вещи из натурального шелка, в теплой (не 
выше 40°) воде. Воду рекомендуется смягчать питьевой содой или 
нашатырным спиртом (1 чайная ложка на 1 ведро воды). Перед 
стиркой шерстяные, как и шелковые, вещи замачивают в воде, смяг¬ 
ченной нашатырным спиртом, на 1—3 часа, в зависимости от за¬ 
грязненности. Очень загрязненные вещи белого цвета замачивают 
на 3—4 часа. Цветные трикотажные шерстяные изделия обычно 
стирают без предварительного замачивания. Выстиранные изде¬ 
лия прополаскивают 1—2 раза в теплой, а затем в холодной воде. 
Чтобы придать шерстяным изделиям мягкость, блеск и свежий 
цвет, рекомендуется последнюю воду для полоскания смягчать 
уксусом (1 чайная ложка на 1 ведро воды). 

Для стирки светлых шерстяных и полушерстяных трикотажных 
изделий нельзя употреблять соду и щелочное мыло, так как даже 
при незначительном количестве щелочи шерсть сваливается, жел¬ 
теет, становится жесткой, ломкой и быстрее изнашивается. Кипя¬ 
щая вода разрушает шерстяную ткань и портит ее окраску. 

Выполосканные и выжатые вещи на несколько минут туго за¬ 
ворачивают в махровое полотенце, а потом расправляют, прида¬ 
вая им нужную форму, и кладут на мягкую ткань для окончатель¬ 
ного просушивания. 

Вязаный платок растягивают на раме или кладут на расстелен¬ 
ную на полу мягкую ткань и, аккуратно вытянув зубчики, за¬ 
крепляют их нержавеющими булавками. Места, связанные в резин¬ 
ку, растягивать не следует. 

Вязаные кофточки, жакеты, платья ни в коем случае нельзя 
вешать на плечики, так как они могут вытянуться и потерять форму. 


Практические задания 

1. Помогите матери выстирать шелковые трикотажные изделия. 

2. Регулярно чистьте свою школьную форму или костюм, в ко¬ 
торых ходите в школу. 

3. Выстирайте вещи из натурального шелка. 

4. Помогите старшим выстирать шерстяные и полушерстяные 
трикотажные изделия. 

глаженье шерстяных, суконных и ШЕЛКОВЫХ вещей 

Одежда имеет свежий, красивый вид, когда она чистая и не 
помятая. Чтобы придать верхней одежде приятный вид, устранить 

помятость, ее гладят, пред¬ 
варительно почистив от 
пыли и, если необходимо, 
отремонтировав. 

Перед глаженьем вещи 
. увлажняют. Делают это 
так: наливают в блюдце 
или чашку чистой воды, 
вмакают в нее тряпочку из 
хлопчатобумажной ткани и 
протирают вещь, которую 
нужно гладить. Особенно 
тщательно увлажняют швы. После этого поверх вещи кладут влаж¬ 
ный кусок полотна и гладят. 

Если во время глаженья из ткани выделяется много пара, нужно 
снять утюг и полотно, чтобы вышел пар. Именно это парообразова¬ 
ние придает ткани красивый и свежий вид. Вязаные шерстяные 
вещи гладят с изнанки через хорошо увлажненную ткань. 

Гладить надо хорошо нагретым утюгом. Чтобы проверить, на¬ 
грелся ли утюг, достаточно обмакнуть палец в воду и слегка до¬ 
тронуться им к нижней части утюга. Если вода зашипит — утюг 
готов. Перед тем как гладить, проведите несколько раз утюгом 
по тряпочке, чтобы проверить, не сожжет ли он белье. 

Платья и блузки сначала гладят с изнанки, а потом с лицевой 
стороны. Складки лучше гладить с лицевой стороны, чтобы они не 
разошлись или не загнулись в противоположную сторону. Сна¬ 
чала гладят мелкие части одежды — воротнички, манжеты, рукава, 
карманы, вышивку, складки и т. п., а потом более крупные. 

Выглаженное платье, блузку не прячьте сразу в шкаф, а раз¬ 
весьте на 10—15 минут так, чтобы оно не помялось и досохло. 
Водить утюгом надо всегда по прямой нитке — вдоль и поперек, 
так как при глаженьи по косой нитке можно неравномерно вы¬ 
тянуть обшлага, подол юбки и изменить форму полотнища. 

Нечаянно заглаженные складочки надо протереть мокрой чис¬ 
той тряпочкой по продольной нитке ткани и прогладить еще раз. 
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Глаженье вещей из натурального шелка. Вещи из штапель¬ 
ного полотна, вискозного и других видов искусственного шелка 
гладят не сильно нагретым утюгом с изнанки. Чтобы умень¬ 
шить усадку, во время глаженья материал осторожно натя¬ 
гивают. 

Капроновые, нейлоновые, некоторые трикотажные вещи можно 
не гладить, а слегка растянуть и досушить, положив на ровную 
поверхность. В процессе сушки они приобретают прежнюю 
форму. 


Практические задания 

1. Приготовьте стол для глаженья. 

2. Нагрейте утюг, проверьте готовность его для глаженья. 

3. Выгладьте свою школьную форму, пионерский костюм. 


ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ стиральная машина 

Для облегчения домашнего труда женщин, в нашей стране из 
года в год увеличивается производство различных бытовых машин 
и приборов. Очень облегчает и ускоряет стирку белья электриче¬ 
ская стиральная машина. 

Электрические стиральные машины могут механически стирать, 
полоскать и выжимать белье. Они бывают разной конструкции и 
предназначены для одновременной стирки от 1 до 4,5 кг сухого 
белья. Наиболее употребляемая в быту машина с диском-актива¬ 
тором имеет вертикально расположенный бак цилиндрической или 
прямоугольной формы с наклонным или фигурным дном. В дно 
или стенку бака вмонтирован диск с радиально расположенными 
на нем ребрами. Вращаясь с большой скоростью (от 540 до 700 обо¬ 
ротов в минуту), диск перемешивает горячий стиральный раствор, 
просачивающийся сквозь ткань и вымывающий из нее грязь. Вы¬ 
жимают белье на такой стиральной машине резиновыми вальцами, 
которые приводятся в движение вручную или при помощи механи¬ 
ческого привода от электромотора. 

Как и при стирке вручную, белье сортируют по группам, а по¬ 
том замачивают и стирают каждую группу отдельно. Мало заношен¬ 
ное белье можно стирать без предварительного замачивания. 

Машину ставят близко к источнику воды и штепсельной розетке. 
Бак наполняют до указанного уровня водой такой температуры, 
как и при стирке белья вручную. Для стирального раствора на 2 кг 
сухого белья кладут 8—10 столовых ложек стирального порошка 
или 120 г мыла, измельченного в стружку ножом или теркой. 
Когда раствор готов, машину включают в электросеть, а с появле¬ 
нием мыльной пены — заполняют бельем. 
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Не рекомендуется в машине стирать одновременно несколько 
больших вещей. Лучше брать одну-две простыни или один пододе¬ 
яльник и несколько мелких вещей. Порванное белье следует почи¬ 
нить до стирки. 



В одном растворе можно стирать последовательно 5—6 групп 
белья, добавляя стиральной соды и мыла. Готовя раствор для цвет¬ 
ного белья, вместо стиральной соды берут питьевую. Загрязненный 
стиральный раствор заменяют новым. Продолжительность стирки 
хлопчатобумажного и льняного белья 4—5 минут, шелковых и 
шерстяных вещей — не более 2 минут. 

Чтобы выжать белье перед полосканием, машину выключают 
из электрической сети (вилку вынимают из штепсельной розетки), 
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снимают внутреннюю крышку и, захватив белье щипцами, направ¬ 
ляют его в вальцы, а другой рукой крутят ручку вальцов. Нужно 
следить, чтобы белье равномерно распределялось по длине вальцов 
и чтобы пуговицы, крючки и кнопки были сверху. 

Полощут белье сначала в горячей воде (2 минуты), потом—в теп¬ 


лой и, наконец, — в холодной. 

Закончив работу, машину 
выключают, промывают и на¬ 
сухо вытирают. Чтобы вытереть 
вальцы, через них пропускают 
сухое полотенце. Потом вальцы, 
дополнительный шланг, щипцы 
вкладывают в бак, который 
накрывают внутренней крыш¬ 
кой, машину накрывают верх¬ 
ней крышкой и соединительный 
шнур наматывают на скобы. 

Практические задания 

1. Ознакомьтесь детально с 
работой электрической стираль¬ 
ной машины. 

2. Под контролем старших 
выполните все необходимые опе¬ 
рации при стирке белья или 
верхней одежды электрической 
стиральной машиной. 



Выжимание белья на 
вальцах. 


НЕКОТОРЫЕ ХИМИЧЕСКИЕ СПОСОБЫ УДАЛЕНИЯ ПЯТЕН 

Вы уже научились простейшим способам выведения пятен на 
одежде. 

Если простым способом пятна вывести нельзя, их выводят 
при помощи различных растворителей — нашатырного и денатури¬ 
рованного спирта, авиационного бензина, скипидара, ацетона, ли¬ 
монной кислоты ит. п., иначе говоря,— химическим спо¬ 
собом. Застарелые пятна от чернил на шерстяных и хлопчатобу¬ 
мажных тканях выводят водным раствором лимонной кислоты: 
на 1 чайную ложку лимонной кислоты берут 10 чайных ложек воды. 
Свежие чернильные пятна на шерсти и шелке хорошо удалять рас¬ 
твором нашатырного спирта или питьевой соды (на стакан воды 
1—2 ложки нашатырного спирта или питьевой соды). 

Пятна от пота. Свежие пятна от пота на хлопчатобумажных, 
льняных и шелковых тканях различного цвета исчезают при расти¬ 
рании их тряпочкой, смоченной в растворе соли (1 столовая ложка 
на 1 стакан воды). На белых хлопчатобумажных тканях'такие пятна 
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протирают смесью соли и нашатырного спирта (1 чайная ложка на 
1 стакан воды), а потом смывают водой. 

Пятна от ржавчины на хлопчатобумажных, льняных, шерстя¬ 
ных белых тканях удаляют так. Раствор щавелевой или лимон-* 
ной кислоты (1 чайная ложка на 1 стакан воды) подогревают до 
кипения и ткань с пйтном несколько раз макают в раствор; можно 
также протереть пятно щеткой или кусбчком полотна, смоченным 
в растворе. Затем это место замывают теплой чистой водой. Хорошо 
на стакан воды добавить несколько капель нашатырного спирта. 

Пятна от фруктов и ягод нужно чистить немедленно. Если 
пятна свежие, их выводят горячей водой. Для этого натягивают 
ткань над посудой и льют небольшой струей кипящую воду из 
чайника до полного исчезновения пятна. Старые пятна выводят 
раствором лимонной или щавелевой кислоты (на 1 стакан кладут 
меньше чем 1 / 2 чайной ложки кислоты). После чйстки таким раство¬ 
ром смоченное им место тщательно промывают горячей водой. 
Подобные пятна выводят также, замачивая тканье пятном на неко¬ 
торое время в молоке или сыворотке, а потом простирывая. 

Пятна от крови на стирающихся тканях удаляются во время 
стирки. Перед тем изделие замачивают на несколько часов в чис¬ 
той холодной воде, а потом стирают так же, как и белье. Старые 
пятна от крови, которые таким образом удалить нельзя, выводят 
нашатырным спиртом (1 чайная ложка на стакан воды). Пятно 
протирают раствором несколько раз, а затем прополаскивают 
чистой теплой водой. 

Пятна от масляной краски удаляют смесью бензина и скипидара 
или ацетона в равных частях. Пятно смачивают этой смесью и 
оставляют на 20—30 минут; затем протирают тряпочкой, смочен¬ 
ной этой же смесью. С белых тканей пятна удаляют пастой из рав¬ 
ных частей скипидара, нашатырного спирта и мела или сухой белой 
глины. Пятно смазывают пастой, а через несколько часов счищают 
ее и место протирают бензином, ацетоном или скипидаром. 

Пятна от крепкого чая и черного кофе на хлопчатобумажных, 
льняных, шелковых, штапельных тканях можно удалить, протерев 
их щеткой, смоченной в теплой воде. После этого всю вещь надо 
выстирать дважды в теплом мыльном растворе, в который приба¬ 
вить 1 ложку нашатырного спирта на 1 л воды, а затем дважды про¬ 
полоскать (в теплой и холодной воде). 

Вещи из цветных тканей отжимают в холодной воде, немного 
подкисленной уксусом. 

Пятна от молока (а также кофе, какао, супа, соуса) 
на хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканях 
различной расцветки удаляют обыкновенной стиркой, бензином 
или ацетоном. На белых и светлых тканях пятна удаляются раство¬ 
ром нашатырного спирта (1 чайная ложка на 1 / 2 стакана воды) 
или смесью нашатырного спирта (1 весовая часть) с глицерином 
(20 весовых частей) и водой (20 весовых частей). Остатки пятна 
смывают водой. 



Пятна от керосина на хлопчатобумажных и льнянЫХ тканях 
удаляют теплой мыльной водой, а потом гладят негорячим'.утюгом. 
Перед глаженьем место, смоченное мыльной водой, протирают чис¬ 
той водой (тряпочкой или щеткой). 

На шерстяных вещах пятна от керосина выводят бензином. 
Вещь, которую надо почистить, кладут на стол И пятно протирают 
тампоном, смоченным в бензин, а затем гладят через влажное 
полотно. 

Пятна от йода на светлых хлопчатобумажных, льняных, шер¬ 
стяных и шелковых тканях протирают раствором гипосульфита 
(1 чайная ложка на 1 стакан теплой воды) и смывают водой. На 
цветных тканях пятна от йода удаляют денатурированным спиртом 
или ацетоном (тампоном, смоченным в спирт или ацетон, протирают 
пятно). Можно также протереть его крахмалом, смоченным водой, 
каждый раз заменяя загрязненный крахмал чистым. 

Пятна от золы и сажи удаляют во время стирки. Более темные 
пятна сначала смачивают скипидаром. Пятна на вещах, которые не 
стираются, удаляют скипидаром. 

ХРАНЕНИЕ ШЕРСТЯНОЙ И СУКОННОЙ ОДЕЖДЫ ЛЕТОМ 

Чтобы лучше сохранить шерстяную и суконную одежду летом, 
ее укладывают в специальные ящики, сундуки, в ящики диванов 
и т. п. Перед этим одежду надо почистить, выбить из нее пыль, 
проветрить, просушить. Место для хранения тоже просушивают и 
опыляют порошком ДДТ. Уложенные на хранение вещи посыпают 
нафталином. Весной и летом периодически (2—3 раза на сезон) 
эти вещи следует проветривать и просушивать. 

Вещи, которые кладут на хранение, перекладывают также бу¬ 
магой, пропитанной раствором ДДТ с бензином или керосином. 

Так же следует сохранять валенки и другие шерстяные вещи. 


Практические задания 

1. Почистьте от пятен свою верхнюю одежду, применив способы, 
с которыми вы ознакомились на уроках домоводства. 

2. Помогите старшим членам семьи подготовить зимнюю одежду 
к хранению летом. 


КУЛЬТУРА ОДЕЖДЫ 

Назначение одежды. Каждый вид одежды имеет свое назначение. 
Неудобно, например, идти в школу в домашнем халате или нахо¬ 
диться на улице в одежде, предназначенной для занятий спортом. 
Так же непрактично для занятий в школьной мастерской, во время 
производственного обучения на заводе или в колхозе одевать школь¬ 
ную форму или одежду из дорогой ткани. Для работы нужно иметь 
рабочий костюм. 
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Следовательно, для учебы, работы, заня¬ 
тий спортом, а также для дома надо иметь 
отдельную одежду. Это и гигиенично, и 
практично: одежда сохраняется чистой, 

дольше носится. 

Школьную форму для девочек шьют из сатина, шта¬ 
пельных, полушерстяных и шерстяных тканей коричневого, темно- 
синего и темно-серого цветов; для мальчиков — из плотных хлоп¬ 
чатобумажных, штапельных, полушерстяных и шерстяных тканей 
серых цветов различных оттенков, синего и черного. Фасоны под¬ 
бирают строгие, без лишних украшений. • 

Домашние платья шьют из различных хлопчато¬ 
бумажных и штапельных тканей — клетчатых, в горошек или с 
другим рисунком, с короткими рукавами, чтобы они были удобны 
для работы, легко стирались и гладились. Домашние кос¬ 
тюмы для мальчиков изготовляются из хлопчатобумажных тка¬ 
ней, причем брюки темные, блуза или куртка более светлых тонов. 

Одежда для работы должна быть удобной, практич¬ 
ной (крепкой и немаркой) и соответствовать характеру работы. 
Для работы на производстве шьют закрытые комбинезоны или рабо¬ 
чие костюмы — брюки и куртку из хлопчатобумажной ткани тем¬ 
ного цвета. Для девочек шьют открытые комбинезоны на широких 
бретелях, под которые весной и летом одевают блузку, а осенью 
и зимой свитер или вязаную кофточку. Для работы в учреждениях 
пригодны костюмы, платья, юбки с блузками, пошитые хорошо, 
но строго, просто, без лишних украшений. 

Выходную (праздничную) одежду для девочек 
и женщин на лето шьют из тонких штапельных, хлопчатобумаж¬ 
ных тканей, натурального и искусственного шелка; зимнюю — 
из компактных штапельных, полушерстяных и шерстяных тканей. 

Весной и осенью женщины и девочки-подростки носят костюмы 
(юбка и жакет). Костюм шьют из полушерстяных, шерстяных и 
других плотных тканей различного цвета и к ним — белые и дру¬ 
гие светлые блузки. 

Для мальчиков-подростков и взрослых мужчин костюмы шьют 
из плотных хлопчатобумажных, штапельных, полушерстяных, шер¬ 
стяных тканей и тонкого сукна. 

В нашей стране — миллионы любителей спорта. Для каж¬ 
дого вида спорта имеется специальная спортивная одежда. 
Летнюю спортивную одежду шьют преимущественно из хлопчато¬ 
бумажных тканей и трикотажа так, чтобы она пропускала к телу 
как можно больше солнечного света и воздуха, а зимой — пре¬ 
имущественно из шерстяных тканей, так как она должна оберегать 
тело от холода и влаги. 

Понятие о красоте и культуре одежды. Когда мы говорим, что 
человек красиво, культурно одевается, то под этим мы понимаем, 
что одежда у него всегда чистая, аккуратная, что он умеет красиво, 
но скромно одеваться, подбирать такие цвета и фасоны платья, 
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блузки, юбки, костюма и других предметов одежды, чтобы они со¬ 
гласовались между собой и в тонах, и в линиях кроя (в фасонах). 
Представьте себе девушку, которая, стремясь поразить своим туа¬ 
летом подруг, одела зеленую блестящую юбку, голубую прозрач¬ 
ную блузку, через которую просвечивается розовая рубашка, 
оранжевую косынку, коричневые чулки и' цветные туфли. Этот 
крикливый туалет вызовет у многих улыбку, а кое-кто скажет: 
«Вот нарядилась, как попугай». 

Итак, одежду и обувь надо подбирать в одном тоне, мягких, 
некричащих цветов. Для молодых девушек и юношей, например, 
летом и весной подходят светло-серые и светло-бежевые, зеленова¬ 
тые и другие мягкие тона, девочкам на платья — легкие хлопчато¬ 
бумажные и штапельные ткани с мелким рисунком; осенью и зимой 
для верхней одежды больше подходят темные тона — серые, беже¬ 
вые, синие, коричневые, зеленые из плотных штапельных, шерстя¬ 
ных, полушерстяных, суконных тканей. 

Чтобы одежда имела красивый вид, необходимо со вкусом 
подбирать фасон и украшения. Некрасиво, например (и непрак¬ 
тично), пришивать к платью из тонкой ткани большие тяжелые 
пуговицы или на узорчатой ткани делать вышивку; не украсит 
блузку и платье множество различных оборочек, рюшиков и т. п., 
особенно, если такую блузку одеть к юбке, пошитой ровно или 
в склады. 

Даже хорошо сшитый костюм или платье из дорогой ткани, 
но одетый неаккуратно, не выглаженный, так же, как и загряз¬ 
ненная, нечищеная обувь, производит очень неприятное впечатле¬ 
ние. Поэтому одежда и обувь требуют бережного отношения и 
постоянного ухода. 


II. УХОД ЗА ЖИЛИЩЕМ 


ЗНАЧЕНИЕ ЖИЛИЩА ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА 

Хорршо оборудованное, уютное жилище имеет большое значе¬ 
ние для сохранения здоровья и работоспособности человека, для 
его отдыха. 

Коммунистическая партия и Советское правительство придают 
огромное значение улучшению жилищных условий населения нашей 
страны. На строительство и ремонт жилищ страна отпускает боль¬ 
шие средства. Много индивидуальных домов строят для себя кол¬ 
хозники, рабочие и служащие. 

Все жилые здания составляют жилищный фонд страны. Его 
нужно оберегать. Сохранение жилого фонда зависит и от самих 
жильцов. Нужно бережно относиться к жилью, по-хозяйски бе¬ 
речь его. 

В помещении, в котором мы живем, всегда должно быть чисто, 
тепло и светло. Если жилище не проветривается, если в нем грязно, 
холодно или слишком душно, темно, человек теряет работоспособ¬ 
ность, спокойный сон. Грязь и нечистый воздух в квартире часто 
являются причиной различных заболеваний. 

От жильцов всецело зависит создание нужной обстановки, уюта 
в квартире. Когда в комнате чисто, удобно и красиво размещены 
мебель и другие предметы быта, то такая комната производит при¬ 
ятное впечатление, о ней говорят: «Уютная комната!» Совсем не 
обязательно для уюта иметь дорогую мебель, картины, ковры 
и т. п. Если комната загромождена ненужной мебелью, а окна за¬ 
ставлены комнатными цветами, завешены плотными гардинами, 
на стенах много фотографий, картин, на этажерке, буфете наста¬ 
влено множество различных безделушек, то такая комната не 
производит хорошего впечатления. Итак, главное для уюта жи¬ 
лища — порядок и чистота, необходимые и удобные предмету об¬ 
становки. 


ЕЖЕДНЕВНАЯ УБОРКА ЖИЛОГО ПОМЕЩЕНИЯ 

Жилое помещение нужно убирать ежедневно. Ежедневно нужно 
проветривать комнаты, подметать, мыть или вытирать пол, удалять 
с мебели пыль, чистить или вытряхивать дорожки, застеленные 
в коридоре, передней и в комнатах. 


зо 



Проветривание. Жилые помещения следует проветривать три 
раза в день. Лучше это делать утром — во время утренней гимна¬ 
стики, туалета и уборки, днем —после обеда и вечером — перед 
сном. *Для этого летом нужно открывать окна, а поздней осенью, 
зи ^юй_форточки или фрамуги. Лучше всего проветривается по¬ 

мещение, когда делают сквозняк. При таком проветривании нужно 
выходить из комнаты, чтобы не простудиться. Зимой при печном 
отоплении жилище проветривают тогда, когда топят печи. 

Проветривать комнату надо и тогда, когда в ней имеется боль¬ 
ной. На это время больного нужно хорошо укрыть, кровать ото¬ 
двинуть от окна или же перевести больного в другую комнату. 

Уборка. Уборку жилища следует начинать с проветривания. 
На время проветривания комнаты постель 
остается расстеленной, чтобы и она освежи¬ 
лась. Через 30—40 минут стряхивают про¬ 
стыни и постель накрывают. После этого 
можно приступить к уборке комнаты. Про¬ 
стыни и покрывало лучше вытряхнуть на 
дворе хотя бы дважды в неделю. 

Застилая кровать, хорошо разравнивают 
простыню и края ее заправляют под матрац. 

Одеяло с пододеяльником кладут на кровать 
так, чтобы края свешивались с двух сторон, 
затем их подворачивают в середину по краю 
кровати. Сверху кровать застилают покрывалом. Подушки сле¬ 
дует ежедневно взбивать, чтобы перья и пух не сваливались. Ноч¬ 
ные рубашки и пижамы тоже ежедневно проветривают и склады¬ 
вают в постель. 

Если в комнате не ставят кроватей (пользуются тахтой, рас¬ 
кладной кроватью и т. п.), то постель после проветривания скла¬ 
дывают и хранят в отведенном для нее чистом и сухом месте. Для 
хранения постели в таком случае шьют специальные мешки из 
плотной ткани. 

Помещение следует подметать утром, а в случае необходимости 
и несколько раз в день с тем, чтобы пол всегда был чистым. Чтобы 
не поднимать пыли, щетку или веник увлажняют, а в обществен¬ 
ных помещениях пол посыпают влажными опилками; потом вени¬ 
ком или щеткой сметают опилки. Пол, покрытый линолеумом, 
лучше подметать щеткой, обернутой влажной тряпкой. Паркет¬ 
ный пол подметают щеткой или веником, а потом до блеска нати¬ 
рают трикотажем или суконкой. 

После подметания пола влажной тряпкой протирают подокон¬ 
ники и радиаторы, мебель, различные украшения и мелкие 
вещи. 

Уход за мебелью. Мебель, покрытую масляной краской, выти¬ 
рают влажной чистой тряпкой. Деревянную мебель, покрытую 
лаком, обитую дермантином или кожей,следует вытирать чуть влаж¬ 
ной тряпкой. Полированную мебель сначала очищают от пыли 
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сухой тряпкой, потом протирают кусочком фланели или тампоном, 
смоченным жидкостью «Полироль», а через три часа сухой мягкой 


тряпкой натирают до блеска. 

Мягкую и полумягкую мебель, обитую тканями, выбивают 
от пыли на дворе. Если квартира на втором этаже или выше, это 

можно делать в комнате. Тогда на диване 
или кресле расстилают влажную ткань и по 
ней выбивают пыль выбивалкой. Пыль по¬ 
глощается этой тканью и почти не попа¬ 
дает в воздух. 

Мягкую мебель можно почистить щет¬ 
кой для одежды, на которую намотана 
влажная* марля в 2—3 слоя. Деревянные 
части мебели протирают мягкой сухой тряпкой. Мебель, обитую 
плюшем или репсом, протирают сухой мягкой тряпкой или губкой, 
смоченной в теплой воде и хорошо отжатой. 



Тампон для чистки 
мебели. 


Практические задания 

1. Применяйте выученные правила уборки помещения во время 
дежурства в классе. 

2. Помогайте дома ежедневно убирать жилище: проветривайте 
комнату и свое постельное белье, убирайте сами постель, подме¬ 
тайте комнату. 

3. Если вы живете на первом этаже, закрепите перед входом в 
жилище скребок, выложите дорожку старым кирпичом или ка¬ 
мешками. 

ѵ КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ И УХОД ЗА НИМИ 

Лучшее украшение в комнате — это цветущие или декоратив¬ 
ные растения. Комнатные растения требуют хорошего ухода, 
солнечного света, чистого воздуха, нормальной температуры и влаги. 

Наиболее распространенные комнатные растения — алоэ , бего¬ 
ния , герань , гортензия , драцена , китайская роза , лимон комнатный , 
олеандр , пальма , примула , фикус , различные хвойные растения. 

Хорошо растут цветы в комнатах с окнами, выходящими на 
юго-восток, тогда они освещаются солнцем почти весь день. На ок¬ 
нах, выходящих на юг, летом растения перегреваются и засыхают. 
Поэтому такие окна следует затенять. В комнате с окнами на север 
лучше выращивать фикусы, филодендроны, пальмы и вообще рас¬ 
тения с плотными блестящими листьями. Эти растения могут сто¬ 
ять и дальше от окна. Олеандр, герань, фуксия и все другие цвету¬ 
щие растения требуют много света и на северных окнах цветут 
плохо. 

На зиму комнатные растения ставят немного дальше от окон, 
на маленьких столиках, тумбочках или специальной лестничке. 
Во время проветривания комнаты их ставят дальше от холодного 
воздуха. Зимой цветы не следует ставить близко к печке или ради¬ 
атору, так как резкая температура им вредит. 
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Оборудование общей комнаты в двухкомнатной квартире. 













Уголок школьника, 


Детский уголок. 










Для нормального роста и развития комнатных растений их нужно 
поливать, учитывая, в каких природных условиях распространено 
то или иное растение, в какой период года и своей жизни оно тре¬ 
бует больше, в какой меньше влаги. Например, алоэ требует не¬ 
много воды, поэтому их поливают меньше. Растения, которые 
сильно испаряют воду через листья (лимон, бегония реке), 
поливают чаще. Бегонию реке следует поливать через поддон¬ 
ник. 

Комнатные растения надо поливать водой комнатной темпера¬ 
туры. Для этого воду из колодца или водопровода ставят на ночь, 
чтобы она нагрелась. Лучше поливать цветы мягкой дождевой или 
речной водой. Обыкновенную воду из колодца или водопровода 
можно смягчить, всыпав на 1 ведро воды 1 ложку золы. 

Очень важен для комнатных растений правильный подбор 
соответствующей почвы (земляная смесь). Разные группы расте¬ 
ний требуют различной почвы. В больших городах необходимую 
для комнатных и балконных растений земляную смесь можно 
купить в цветочном хозяйстве, в ботаническом саду или в цветоч¬ 
ных магазинах. Учащимся нужно уметь и самим сделать земля¬ 
ную смесь. Для приготовления такой смеси берут дерновую землю, 
землю, образованную от перегнивания листьев, перегнойную 
землю из парника и перегной торфа. 

Для растений с мясистыми или твердыми корнями (цитрусовые, 
розы, пальмы, фикус, лавр) берут следующую земляную смесь: 
3 части дерновой земли, 2 части перегнойной или лиственной и 
1,5 части крупнозернистого песка. Для растений с тонкими и быстро 
растущими корнями (бегония, фуксия) нужна легкая смесь, состоя¬ 
щая из 2 частей торфяной, 1 части лиственной земли и 1,5 части 
крупнозернистого песка. 

Для герани берут смесь из 2 частей глинистой, 2 частей дерно¬ 
вой земли и 1 части песка. 

Комнатные растения надо периодически переса¬ 
живать. Это делают весной (в марте — апреле). Перед пере¬ 
садкой растение хорошо поливают, чтобы вся земля стала мокрой. 
Для пересадки используют ту же смесь или же заменяют ее новой. 
Если земля в горшке сильно обплетена корнями и растение переста¬ 
ло расти, его нужно пересадить в больший горшок и заменить 
землю Из горшка растение вынимают так: поддерживая одной 
рукой дно, а другой, держа за стебель растения, переворачивают 
горшок вверх дном и освобождают из него растение. Если земля 
не выпадает, можно слегка ударить краем горшка о стол. Когда 
растение с комом земли вынули из посуды, землю разрыхляют 
острой палочкой, обрезают ножницами сухие и поврежденные 
корешки, после этого пересаживают в новый горшок. Посуда, в кото¬ 
рую пересаживают растение, должна быть такого размера, чтобы в 
нее мог вместиться старый горшок. 

Под цветы следует подбирать конусный, глиняный (но не глазу¬ 
рован ный) горшок. 










Для больших фикусов, олеандров, комнатных роз изготовля¬ 
ют деревянные ящики. На дно кладут несколько черепков 
и насыпают слой крупнозернистого песка, чтобы стекала вода. 
Необходимо также следить, чтобы при пересадке корни не сгиба¬ 
лись и чтобы корневая шейка не была слишком углублена в землю. 

На олеандры и пальмы часто нападает тля, которая имеет вид 
желтых твердых бугорков. Чтобы вывести тлю, надо в течение 
недели ежедневно обмывать растение (при помощи твердой ще¬ 
точки) теплой мыльной водой или табачным отваром, а потом чис¬ 
той водой, следя за тем, чтобы отравленная вода не попала в землю. 

Надо остерегаться, чтобы сок и пыльца олеандра, примулы 
не попали в глаза или в царапины на руке, так как они ядовиты. 

Букеты живых цветов. Очень 
украшают квартиру живые цветы. 
Можно составить букет из цветов 
одного тона или по принципу 
контраста. Красиво выглядит бу¬ 
кет из желтых и синих, темно¬ 
красных и белых цветов на фоне 
зеленых листьев. 

Для букетов нужно срывать 
цветы с длинными стеблями 
и зелеными листьями. Оформляют 
букеты папоротником или длин¬ 
ными листьями других растений. Красиво, со вкусом сделанный 
букет не должен иметь правильной геометрической формы, его надо 
сложить свободно, не прижимая плотно цветок к цветку. Чтобы 
букет живых цветов дольше сохранялся, растения с толстым стеб¬ 
лем в месте среза надрезают вдоль и накрест на 5—8 см. С той 
части стебля, которую погружают в воду, листья обрывают. 

В посуде, где стоят живые цветы, воду меняют ежедневно, 
а чтобы не было неприятного запаха, на дно опускают медную 
монету. Не следует ставить букеты на солнце или возле печки. 
Чтобы продлить цветение цветов, в воду кладут таблетки аспи¬ 
рина. 

Следует помнить, что ландыши нельзя ставить в одну посуду 
с другими цветами, так как он выделяет вещества, пагубно влияю¬ 
щие на другие цветы. 

Вазы для букетов подбирают соответственно с цветом и размером 
цветов. Цветы на высоких стеблях (гладиолусы, лилии) ставят 
в высокие вазы, а мелкие (ландыши, фиалки, анютины глазки) 
в низкие широкие вазы. 

Практические задания 

1. Ухаживайте за комнатными растениями, освободите от этой 
работы мать и старших сестер, имеющих другие обязанности по 
дому. 
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Посадка растений: 

/ — правильная посадка?" 2 — непра¬ 
вильная посадка. 


2. Приготовьте земляную смесь для фикуса, олеандра, бегонии, 
фуксии. Пересадите в большие горшки или деревянные ящики 
те цветы, которым уже тесно в своей посуде. 

3. Когда будете на экскурсии, соберите и составьте красивый 
букет полевых, лесных или луговых цветов. 

4. Срежьте цветы в палисаднике или на огороде и составьте 
букет однотонный и по принципу контраста; украсьте им комнату. 

5. Осенью засушите листья и цветы для букета на зиму. 


ОСВЕЩЕНИЕ ЖИЛИЩА 



Естественное освещение. Правильное, достаточное освещение 
жилых помещений имеет большое санитарно-гигиеническое зна¬ 
чение. Самое здоровое для человека — это естественное освещение. 
Поэтому жилые помещения стро¬ 
ятся так, чтобы они хорошо осве¬ 
щались солнечным светом. Летом 
надо как можно больше держать 
окна открытыми, так как стекло 
не пропускает ультрафиолетовых 
лучей, полезных для здоровья че¬ 
ловека. 

Грязные, запыленные, намерз¬ 
шие стекла задерживают почти 
половину солнечного света. По¬ 
этому необходимо всегда забо¬ 
титься о чистоте окон. Зимою 
стекла окон иногда намерзают, 
тогда они не пропускают солнеч¬ 
ных лучей. Чтобы очистить намерз¬ 
шие стекла ото льда, нужно стекло 
обмыть крепким раствором соли. 

От соли лед на стекле быстро рас¬ 
тает. Мыть намерзшие стекла сле¬ 



Настольные лампы. 


дует холодной водой, а подоконники и другие деревянные части 
окон надо хорошо вытирать сухой тряпкой. 

Не следует завешивать окна темными тяжелыми занавесками 
или портьерами, так как они поглощают много света. 

Рабочее место за столом надо устроить так, чтобы окно было 
слева, тогда во время письма свет удобно будет падать на бумагу. 

Искусственное освещение. Кроме естественного, имеются раз¬ 
личные виды искусственного освещения. Наиболее распространено 
электрическое освещение; оно удобно, экономично и гигиенично. 
Для защиты глаз от прямого попадания световых лучей употреб¬ 
ляют абажуры из матового или молочного стекла, хорошо рассеиваю¬ 
щие свет. На рабочих местах, где готовят уроки, вышивают или 
шьют, желательно иметь настольную лампу; ее ставят так, чтобы 
свет падал слева. 
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Уход за керосиновой лампой. Там, где еще не проведено элек¬ 
тричество, жилище освещают керосиновыми лампами. Перед тем 
как зажечь лампу, необходимо очистить фитиль и стекло, насухо 
вытереть резервуар, чтобы не оставалось подтеков керосина, которые 
пачкают стол, могут загореться и вызвать пожар. Горелки кероси¬ 
новых ламп надо завинчивать до конца. На керосиновых лампах не 
должно быть бумажных абажуров; нельзя также заклеивать раз¬ 
битое ламповое стекло бумагой, так как это может вызвать пожар. 
Настольная лампа должна иметь устойчивую основу или подставку. 
При пользовании керосиновой лампой нужно хорошо проветривать 
помещение и следить за тем, чтобы лампа не дымила. 


Практические задания 

1. Раз в неделю вытирайте электрические лампочки и абажуры 
в вашей комнате. 

2. Заправьте керосиновую лампу и попросите старших прове¬ 
рить, правильно ли вы это сделали. 


ОБОРУДОВАНИЕ ЖИЛИЩА 

Оборудование квартиры должно не только отвечать требова¬ 
ниям гигиены и бытовым удобствам, но и создавать определенный 
уют, делать квартиру красивой. Главное требование к обо¬ 
рудованию квартиры — не загромождать ее лишней мебелью 
и вещами. Квартиру следует оборудовать просто, удобно и эко¬ 
номно. 

Оборудование однокомнатной квартиры.В однокомнатной квар¬ 
тире мебель необходимо расставлять так, чтобы было место для 
работы и отдыха членов семьи. Самая необходимая мебель — стол, 
несколько стульев, буфет для посуды и некоторых продуктов 
ежедневного питания (хлеб, соль, сахар), кровать, шкаф для одежды, 
этажерка, шкаф или полочка для книг, столик для радиоприемника 
или телевизора. Если размер комнаты позволяет, то хорошо иметь 
отдельно обеденный и письменный столы, диван. 

Обычно мебель принято расставлять вдоль стен. Письменный 
стол лучше ставить возле окна. Диван или кровать ставят у более 
тихой, непроходной части комнаты, подальше от дверей. 

В узкой комнате мебель следует расставлять так, чтобы ком¬ 
ната казалась не такой длинной. Для этого, например, диван, шкаф 
для одежды лучше разместить по узким сторонам комнаты. На уз¬ 
кой стене не следует вешать или ставить зеркала, так как это удли¬ 
няет комнату. 

Мебель можно расставлять и так, чтобы в комнате создавались 
как бы изолированные уголки различного назначения. Так, напри¬ 
мер, возле окна можно поставить письменный стол, рядом с ним — 
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этажерку с книгами, а возле стола — стул или кресло. Так создает¬ 
ся рабочий уголок для учащегося или другого члена семьи, которому 
приходится работать над литературой, вести записи. 

Кровать для маленького ребенка ставят возле теплой внутрен¬ 
ней стены; возле кровати простилают коврик и тут же устраивают 
детский уголок. 

У хорошей хозяйки в квартире всегда порядок, каждая вещь 
имеет свое место. К порядку надо приучаться с детства. Приучай¬ 
тесь складывать свои носильные вещи, учебники, тетради, игрушки 
всегда в одном месте, держать их в чистоте. 

Уголок школьника. Для учащегося следует иметь постоянное 
рабочее место. Хорошо, если можно поставить отдельный стол. 
Но если такой возможности нет, надо на общем столе выделить 
постоянное место для приготовления уроков. На своем столе школь¬ 
ник должен держать только необходимые вещи: чернильницу 
или чернильный прибор, ручку, набор карандашей, пресс-папье 
или промокательную бумагу. Материалы и приборы для рисова¬ 
ния, черчения, рукоделия надо хранить в рабочем ящике стола, 
шкафу или на полочке. Недалеко от стола хорошо прибить книжную 
полочку, повесить географическую карту, расписание уроков, 
календарь. 

Оборудование двухкомнатной квартиры. Благодаря заботе Ком¬ 
мунистической партии и Советского государства о благосостоянии 
народа все больше семей получает квартиры из двух, трех и более 
комнат. 

В двухкомнатной квартире одну комнату оборудуют как о б- 
щ у ю, которая служит столовой или рабочей комнатой для школь¬ 
ников и взрослых. В зависимости от назначения общей комнаты 
в ней размещают мебель. Чтобы экономно использовать площадь 
комнаты, столовый стол и стулья лучше ставить возле стены. 

В общей комнате надо предусмотреть удобное место для каж¬ 
дого члена семьи. В этой комнате ставят буфет и диван или кушетку, 
радиоприемник или телевизор, возле окна устраивают уголок 
школьника. Стены столовой украшают картинами, а на окна ве¬ 
шают тюлевые занавеси с прозрачным узором, свободно пропуска¬ 
ющим солнечный свет. 

Спальню оборудуют обыкновенно в той части квартиры, 
которая больше отдалена от уличного шума. Стены спальни лучше 
белить или оклеивать светлыми обоями с нежным узором, на полу 
желательно класть ковер или дорожку. Кровать ставят под вну¬ 
тренними стенами, немного отступив от них. Под внешними сте¬ 
нами человек может простудиться. 

Кроме кровати, в спальне ставят небольшой туалетный сто¬ 
лик, один-два стула, кушетку, шкаф для одежды. Если в шкафу 
имеется зеркало, тогда нет необходимости ставить его отдельно. 

На стенах спальни не следует навешивать много укра¬ 
шений. Однако ее украсили б одна-две хорошие картины или ре¬ 
продукции с них, собственноручная вышивка, натянутая на рамку 
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и вывешенная на стене, коврик. На туалетный столик можно по¬ 
ставить шкатулку, а на диван или тахту положить несколько по¬ 
душечек, вышитых национальным орнаментом. 



Оборудование спальни. 


Кухня предназначается для приготовления пищи. Но если 
нет специального помещения, в к^хне стирают и гладят белье. 
В квартирах, заселенных одной семьей, кухню часто используют 
и как столовую. 

Потолок и стены в кухне обычно белят известью или мелом, 
это гигиенично и удобно, так как дает возможность в случае необ¬ 
ходимости два или три раза на год делать гигиеническую побелку. 
Панели в кухне часто покрывают масляной краской, тогда во время 
общей уборки квартиры их можно мыть теплой водой с мылом. Пол 
в кухне красят или покрывают линолеумом. 

В соответствии с основным назначением кухни — место, где 
готовят пищу — подбирают и ее оборудование: стол с ящиками, 
2—3 табуретки, шкаф для кухонной посуды и вещей, необхо¬ 
димых для ежедневного приготовления пищи, запаса некоторых 
продуктов (муки, соли, крупы, сахару, различных специй и т. п.). 
Отдельно на стенах делают полки для кастрюль, чайника, мясо¬ 
рубки. 

На кухне не следует спать, чистить одежду и обувь. Веники, 
щетки для подметания комнат, тряпки для мытья пола надо 
держать в коридоре или других подсобных помещениях (в кладо¬ 
вой, в передней или летней галерее). 

Во многих квартирах есть прихожая (передняя), где 
обычно устанавливают вешалку для верхней каждодневной одежды, 
небольшой столик, приспособление для галош и обуви; на пол 
кладут дорожку. 


Практические задания 

1. Начертите план оборудования вашей квартиры. Продумайте, 
как удобнее расставить мебель. Посоветуйтесь со старшими и, 
если они поддержат ваше предложение, сделайте нужную переста¬ 
новку. 

2. Оборудуйте уголок школьника. Поддерживайте в нем всегда 
образцовый порядок. 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ УБОРКА ПОМЕЩЕНИЯ 

Раз в неделю, перед выходным днем, необходимо делать о б- 
щ у ю уборку помещения. Убирать рекомендуется в такой 
последовательности: сначала снять и почистить ковры, дорожки, 
если есть — мягкую мебель; затем помыть и почистить двери, 
окна, водопроводные краны, раковины, ванну; помыть цветы; 
собрать и почистить все украшения; побелить плиту или печку, 
где готовится пища. После всего моют или натирают пол, а в избе, 
где нет дощатого пола, смазывают глиной земляной пол. 

Мытье окон и дверей. Деревянные окрашенные части окон 
и дверей сначала вытирают от пыли, а затем моют чистой теплой 
водой, добавив на 1,5—2 л воды столовую ложку нашатырного 
спирта. Вода с нашатырем хорошо обмывает грязь и сохраняет 
блеск краски. Вымытые оконные рамы, подоконники и двери надо 
насухо вытереть, чтобы не образовались желтые пятна. 

Дверные и оконные ручки моют горячей водой с мылом, а затем 
вытирают насухо чистой тряпкой и мягкой бумагой. 

Стекла окон и дверей моют так: просеянный молотый мел заво¬ 
рачивают в тряпку, сложенную вдвое или вчетверо, слегка смачи¬ 
вают в воде и протирают ею стекло. Когда мел на стекле высохнет 
его вытирают сухой мягкой тряпкой или бумагой. Намазывать 
стекло мелом непосредственно, не завертывая его в тряпку, не реко¬ 
мендуется, так как в мелу могут быть камешки, которые поцара¬ 
пают стекло. 

Если оконные стекла очень загрязнены, рекомендуется их 
промыть таким раствором: на стакан воды взять столовую ложку 
нашатырного спирта, а затем добавить столько тонко молотого 
просеянного на густое сито мела (или зубного порошка), чтобы 
образовалась смесь, имеющая густоту сметаны. Когда стекло вы¬ 
сохнет — его протирают мягкой бумагой. Этой смесью при помощи 
тампона из ваты можно чистить также зеркала и другие стеклян¬ 
ные вещи. Перед тем как чистить зеркало, следует снять его со 
стены, чтобы оно не разбилось. Чистое зеркало рекомендуется про¬ 
мыть холодной, подсиненной водой — это придает ему приятный 
блеск. 

Чистка мебели. Неполированную мебель протирают влажной 
тряпочкой, а затем насухо мягкой. Если такая мебель потеряла 
блеск, на ней появились пятна, ее следует промыть теплой водой 


с мылом и насухо вытереть мягкой тряпкой; затем покрыть тонким 
слоем обувного крема (под цвет мебели), разведенного теплым ски¬ 
пидаром. На следующий день мебель натирают суконкой до блеска. 

Большой вред мебели причиняет шашель (жук-точильщик). 
Если в мебели появились маленькие отверстия (дырочки),—зна¬ 
чит завелся шашель, его необходимо немедленно уничтожить, 
не дав возможности поразить всю мебель. 

Для борьбы с шашелем в магазинах хозяйственных товаров 
продают специальные химические средства. Но можно приготовить 
смесь самим: на 4 части скипидара и 1 часть керосина добавить 
немного нафталина и растопленного воска. Этой смесью, при по¬ 
мощи щеточки, надо несколько раз смазать поврежденные места 

мебели, чтобы жидкость закрыла каж¬ 
дую дырочку. Затем мебель протереть 
сухой тряпочкой. Чтобы жидкость не 
испарилась, отверстия замазывают вос¬ 
ком, парафином или тестом. Это пов¬ 
торяют два-три раза, через 2—3 недели. 
Если дырочек, сделанных шашелем, 
немного, то приготовленную смесь лучше 
ввести в каждую из них шприцем, ма¬ 
шинной масленкой или пипеткой. 

Чистка дорожек и ковров. Дорожки 
и ковры чистят не реже одного раза 
Выбивалка и веничек для в неделю. Чтобы очистить ковер или до¬ 
чистки ковров и дорожек. рожку от пыли, их развешивают на ве¬ 
ревке и выбивают с изнанки специальной 
выбивалкой. Если нет возможности выбить ковер во дворе, пыль 
с него удаляют электрическим пылесосом. Зимой большие ковры 
и дорожки хорошо чистить снегом. Для этого их расстилают на 
земле или на балконе и посыпают снегом, который затем сметают 
веником или щеткой. Загрязненные места следует потереть твердым 
комом снега. Можно также чистить ковры и дорожки чаем, отжатой 
квашеной капустой или солью. Для этого остатки чая, отжатую 
капусту или влажную соль раструшивают по ковру или дорожке, 
а затем сметают влажным веничком так, чтобы вся площадь ковра 
или дорожки была почищена. 

Очень загрязненный ковер или дорожку чистят раствором, для 
приготовления которого нужно в 1 л кипяченой теплой воды раство¬ 
рить столовую ложку порошка «Новость» и прибавить несколько 
капель скипидара. В раствор вмакивают щетку ’ и натирают 
ею лицевую сторону ковра, после этого тщательно вытирают мок¬ 
рым, а затем сухим куском полотна, развешивают и высушивают. 

Чистка мелких предметов. Мелкие вещи (предметы туалета, 
шкатулки, скульптурные изображения и другие настольные укра¬ 
шения, письменный прибор, детские игрушки и т. п.) во время 
общей уборки следует сложить в корзинку и вынести в другое по¬ 
мещение. Расставляют их на место после окончания уборки. 
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Фарфоровые, мраморные, стеклянные, пластмассовые изделия 
моют в теплой воде и вытирают сухой мягкой полотняной или 
трикотажной тряпкой. Деревянные шкатулки и игрушки, а также 
вещи из мягкого материала (куклы, зверюшки и т. п.) вытирают 
мягкой тряпкой или чистят щеткой. 

Мытье пола. Крашеный пол моют два или три раза в неделю 
теплой водой, пользуясь мягкой полотняной или трикотажной тряп¬ 
кой. После мытья его тщательно вытира¬ 
ют. Чтобы пол блестел, на 1 ведро воды 
добавляют 1—2 ложки нашатырного у 

спирта. Не следует мыть окрашенный іу іу у амг ѵ ш УЖ. 

пол обмылками, так как от этого он ч і 

ТеР Нео крашен ный пол моют чистой теп- Щетка для мытья полов ' 
ЛОЙ водой при помощи полотняной 

тряпки и жесткой щетки. Если на полу имеются жировые или 
чернильные пятна, их выводят белой или серой глиной, сме¬ 
шанной с уксусом до густоты дрожжевого теста. Этой смесью на 
ночь намазывают пятна, а утром смывают теплой водой. 

В некоторых сельских избах сохранился земляной пол. Во 
время общей уборки земляной пол смазывают глиной, разведенной 
водой до густоты сливок. Перед смазыванием все щели и выбоины 
тщательно замазывают смесью глины с песком или ржаной по¬ 
ловой. 

Замазывание щелей в полу. Если в окрашенном или неокрашен¬ 
ном полу образовались щели, их замазывают замазкой, приготов¬ 
ленной из тонко размолотого мела, заме- 

|- 1 А шанного на олифе. Перед замазыванием 

I щели очищают от пыли и мелкого мусора 

\ тонкой проволокой, а затем на кончик 

\ ^7 1 ё ножа с узким лезвием или шпателя наби- 

V рают немного замазки и замазывают их. 
р Н Когда замазка высохнет, ее счищают стек- 

|| I лом, пемзой или наждаком, сравнивая 

I I е Д° сками пола. 

I В Так же замазывают щели в паркетном 

^ полу, но замазку приготовляют из другого 

ттт материала. Чтобы сделать такую замазку, 

мазывания щелей в полу, берут 1 весовую часть мелких дубовых 

или березовых опилок, столько же це¬ 
мента, 2--3 части воды и 1 часть столярного клея. Клей перед 
этим разводят в воде на огне. К клею прибавляют опилки, 
цемент и сухую краску под цвет пола, чтобы замазанные места не 
выделялись. Замазку эту используют сразу же после ее приго¬ 
товления, в теплом виде. Чтобы замазка во время работы не гус¬ 
тела, посуду с ней ставят в горячую воду. 

Подбеливание плиты. Необходимо еженедельно подбеливать 
кухонную плиту и мыть конфорки. Перед подбеливанием плиты 


Шпатель и нож для за 
мазывания щелей в полу 
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сметают с нее пыль, все щели замазывают смесью глины с песком, 
а затем дважды белят известью, разведенной с водой до густоты 
молока. 

Практические задания 

1. Помогайте старшим убирать жилье перед выходным днем. 
Попытайтесь делать все самостоятельно; кто-нибудь из старших 
пусть посмотрит и скажет, правильно ли вы все делаете. 

2. Смажьте самостоятельно земляной пол, замазав перед тем 
выбоины и щели в нем. 

3. Подготовьте замазку, замажьте ею щели в полу. 


УТЕПЛЕНИЕ И ОТОПЛЕНИЕ ЖИЛИЩА 


Для здоровья и работоспособности человека большое значение 
имеет поддержание в жилом помещении соответствующей темпера¬ 
туры воздуха. Установлено, что самой 
здоровой является температура 18— 
20° тепла. Эта температура в холод¬ 
ное время года поддерживается при 
помощи отопления и утепления жи¬ 
лища. 

Утепление окон. Готовясь к зиме, 
чинят оконные рамы, проверяют и 
в случае необходимости заменяют 
замазку, разбитые стекла. Если рамы 
за лето рассохлись и в них образова¬ 
лись щели, их надо прочистить и за¬ 
мазать при помощи шпателя. 

Перед тем как ставить (или за- 
Замазывание окон замазкой. клеивать на зиму) вторые рамы, не¬ 
обходимо, выбрав ясный солнечный 


день, вымыть теплой водой стекла и насухо вытереть их тряп- 
к й; оконные створки плотно закрыть и на стыках заклеить бу¬ 
мажными полосками или замазать оконной замазкой. Чтобы зимой 


стекла не потели, между летними и зимними рамами ставят стакан 
с раствором серной кислоты или с кухонной солью. 

Для заклеивания зимних рам приготовляют клейстер из пшенич¬ 
ной или картофельной муки. Несколько ложек муки растирают в 
холодной воде, смесь заливают кипятком, постепенно подливают 
воду и мешают ложкой, чтобы не образовались комочки. Такой 
клейстер хорошо склеивает бумагу с деревом и краской, быстро 
высыхает, не пропускает извне холодного воздуха. Весной бума¬ 
гу несколько раз смачивают теплой водой, чтобы она и клей¬ 
стер под ней промокли, а потом снимают мокрой тряпкой. 

Оконная замазка приготавливается из смеси молотого мела 
с олифой. Мел надо брать сухой, просеянный через густое сито. 
На приготовление замазки берут 4 весовые части мела и 1 весовую 
часть олифы. 
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Практические задания 

1. Приготовьте замазку для замазывания щелей и клейстер 
для заклеивания рам. 

2. Помогайте старшим утеплять окна на зиму. Одно окно утеп¬ 
лите самостоятельно. Пусть старшие проверят, все ли сделано пра¬ 
вильно. 

3. Подготовьте к зиме окна в вашей классной комнате. 

4. Помогайте семьям пенсионеров, над которыми шефствует 
ваш пионерский отряд, утеплить квартиры на зиму. 

Отопление помещений 

Печное отопление. Печи, плиты топят дровами, углем, торфом, 
соломой и другими видами местного топлива. Самые лучшие дрова— 
грабовые, буковые, дубовые, кле¬ 
новые, березовые и ольховые; 
меньше тепла дают осиновые, 
тополевые, липовые, еловые и со¬ 
сновые дрова. 

Дрова следует заготовлять 
с лета, чтобы можно было за¬ 
благовременно их напилить, рас¬ 
колоть и высушить на солнце. 

Солому, камыш, курай и другие 
виды местного топлива, которое 
используется большей частью 
в южных районах Украины, 
следует также заготовлять за¬ 
благовременно и хранить в кры¬ 
тых навесах. 

Топить печи лучше сухими Зажигание горелки газового 

дровами, так как сырые дают отопления, 

значительно меньше тепла. Что¬ 
бы быстро разжечь дрова, их надо уложить так, чтобы снизу 
оставалось свободное пространство, а между поленьями были щели. 
Для разжигания дров надо всегда иметь хорошо высушенные 
березовые или сосновые щепки. Уголь и торф также разжигают 
дровами. Когда дрова хорошо разгорятся, в печь засыпают уголь 
или торф, причем не толстым слоем, чтобы не заглушить горение. 

Перед разжиганием печки или плиты надо хорошо прочистить 
колосниковую решетку и зольник. Дверцы печи во время топки 
должны быть плотно закрыты, а поддувало открыто. Так же надо 
полностью открыть дымоход. Закрывать его задвижкой следует 
лишь после того, как все топливо перегорит. 

Газовое отопление. В нашей стране все шире внедряется газовое 
отопление. Оно дешевое, высококалорийное и выгодное тем, что 
не дает дыма и копоти, не засоряет жилище. 
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При отоплении газом надо соблюдать ряд правил. Когда газ 
горит нормально, пламя имеет почти прозрачный голубой цвет; 
если же он сгорает неполностью, пламя имеет желтый цвет. Для 
полного сгорания газа нужен достаточный доступ воздуха. Поэтому 
при пользовании газовым прибором следует следить за тем, 
чтобы все источники, по которым проходит свежий воздух, и вы¬ 
тяжные каналы были открыты. В окнах помещения, которое 
отапливается газом, форточка или фрамуга должны легко от¬ 
крываться. 

Если газовый кран некоторое время был открыт и в печь поступал 
газ, при внесении огня может произойти взрыв. Чтобы избежать 
этого, необходимо перед разжиганием печи проверить, был ли за¬ 
крыт газовый кран. Только после этого можно открыть кран и 
одновременно поднести к горелке огонь. 

Если газовый прибор выключен, но газ все же просачивается, 
необходимо немедленно закрыть кран около газового счетчика, 
проветрить помещение и вызвать аварийную службу. Пока прибор 
не исправлен и помещение не очищено от газа, в нем нельзя зажи¬ 
гать спички, включать электрическое освещение, так как может 
произойти взрыв. 

Противопожарные меры. Чтобы избежать пожара от печи или 
плиты, под дверками на деревянном полу прибивают металличе¬ 
ский лист размером не менее 50 X 70 см. 

Необходимо постоянно следить за исправностью дымохода. 
Дымоход и стены в местах прохождения дымовых каналов обычно 
белят, чтобы легче было обнаружить и замазать имеющиеся в них 
щели. 

Готовясь к зиме, необходимо: почистить дымоход, замазать 
в нем все щели, исправить печные дверцы, произвести пробную 
топку, проверив тягу в печке. Зимой дымоход необходимо чистить 
от сажи не реже одного раза в два месяца. 

Нельзя разжигать печи и плиты бензином, керосином и другой 
легко воспламеняющейся жидкостью. Углем можно топить только 
в том случае, когда печь приспособлена к этому. Надо следить, 
чтобы печь не перегревалась, так как от этого в ней образуются 
трещины, через которые может проникать дым, угарный газ или 
пламя. На печах, плитах и возле них нельзя складывать дрова для 
просушки, а также сушить одежду и белье. Нельзя оставлять без 
надзора печь или плиту, пока они топятся, так как в результате 
недосмотра может возникнуть пожар. 

Угарный газ. При отоплении жилища надо остерегаться угар¬ 
ного газа. Угарный газ образуется во время горения топлива при 
недостаточном количестве воздуха. Через дыхательные органы газ 
попадает в легкие человека, а оттуда в кровь. Отравление угарным 
газом вызывает головную боль, шум в ушах, тошноту, общую сла¬ 
бость, потерю сознания и, если своевременно не принять меры, 
приводит к смерти. Необходимо следить, чтобы была хорошая тяга, 
чтобы в печах не было трещин, через которые угарный газ легко 
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проходит в комнату и отравляет воздух; хорошо проветривать 
жилое помещение, закрывать дымоход только после того, когда 
все топливо перегорит. 

Практические задания 

1. Примите участие в заготовке дров на зиму. Самостоятельно 
заготовьте щепки для разжигания дров. 

2. Под наблюдением старших раз или два раза в неделю топите 
печь, соблюдая указанные выше правила. 

3. Если в вашей квартире имеются газовые отопительные 
приборы, научитесь под наблюдением старших правильно пользо¬ 
ваться ими. 

БЕРЕЖНОЕ ОТНОШЕНИЕ К КОММУНАЛЬНОМУ ХОЗЯЙСТВУ 

Соблюдение чистоты, поддерживание равномерной температуры, 
своевременный ремонт сохраняют помещение, продлевают срок его 
службы. Особенный вред помещению и здоровью человека прино¬ 
сит сырость. В сыром и плохо отапливаемом помещении человек 
мерзнет, а в комнатах, где воздух влажный и теплый, трудно ды¬ 
шать. Это приводит к заболеванию дыхательных путей, к ревма¬ 
тизму, невралгии. 

Борьба с сыростью помещения. Чтобы предохранить жилище 
от сырости, необходимо его систематически проветривать и отап¬ 
ливать. В помещении, где завелась сырость, следует чаще топить 
печи, не закрывая дверцы и дымохода пока топливо хорошо не 
прогорит. Рекомендуется также на ночь ставить посуду с негашеной 
известью или древесным углем, поглощающим влагу. Иногда такие 
влажные углы просушивают зимой раскаленными кирпичами, 
а летом — сквозняками. 

Не следует в жилом помещении стирать и сушить белье, так как 
это способствует появлению сырости, а если этого избежать нельзя, 
то на это время необходимо открывать окно или форточку. 

Платяной и книжный шкафы, полочки или этажерки в сырой 
комнате следует размещать возле внутренней сухой стены. 

Борьба с домовым грибком. Большой вред жилищу приносит 
домовой грибок. Он чаще всего появляется в сырых, плохо венти¬ 
лируемых помещениях. В помещениях, где завелся домовой гри¬ 
бок, появляется характерный грибной запах, стены покрываются 
пятнами, штукатурка набухает и отпадает. Пол потолок и другие 
деревянные части дома, зараженные грибком, гниют и быстро раз¬ 
рушаются. 

Чтобы не допустить появления грибка, надо своевременно ре¬ 
монтировать повреждения крыши, водопровода, канализации, про¬ 
сушивать и хорошо проветривать помещение. 

Уход за местами общего пользования. Постоянного и тщатель¬ 
ного ухода требуют места общего пользования — уборные, ванные 
комнаты, коридор. В дворовой уборной необходимо не реже одного 


раза в неделю мыть пол и делать дезинфекцию хлорной известью. 
Внутренние уборные и ванную надо тщательно мыть раз в неделю. 

Фаянсовые и эмалированные ванны и раковины моют раство¬ 
ром горячей воды с содой или стиральным порошком при помощи 

щетки. Для приготовления 



Оборудование ванной и уборной. 


этого раствора на каждый 
литр воды кладут столо¬ 
вую ложку соды или сти¬ 
рального порошка. Имеется 
и другой способ чистки 
ванн и раковин — при 
помощи специальной пасты, 
которая продается в мага¬ 
зинах хозяйственных това¬ 
ров. Если в ванне или ра¬ 
ковине образовались ржа¬ 
вые пятна, их можно по¬ 
чистить ■ раствором серной 
или соляной кислоты (на 
1 стакан воды берут 1 сто¬ 
ловую ложку кислоты). 
Тряпку, намотанную на 
палку, смачивают в таком 
растворе и осторожно про¬ 
тирают пятно. После чистки 
ванну, раковину или уни¬ 
таз тщательно промывают 
водой. Пол в ванной ком¬ 
нате, выложенный кера¬ 
мическими плитами, моют 
мыльной теплой водой при 
помощи жесткой тряпки 
или щетки, а затем смы¬ 


вают чистой теплой водой и вытирают насухо чистой тряпкой. 

Тщательного ухода требуют кладовые, погреба, коридоры, 
подвалы. В кладовых, погребах и подвалах надо всегда поддер¬ 
живать чистоту, своевременно уда¬ 
лять испорченные (загнившие, за¬ 
плесневевшие, поврежденные на¬ 
секомыми) продукты, чтобы от них 
не портились доброкачественные. 

Эти помещения необходимо регу¬ 
лярно проветривать и, не реже 
двух раз в год, очищать от плесени, 



Щетка для мытья раковины. 


паутины, обкуривать серой и белить известью. В кладовой, 
погребе, подвале, где хранятся продукты, оборудуют полки и 
ящики с плотно пригнанной крышкой, чтобы не было доступа гры¬ 
зунам и насекомым. 



Букет из садовых цветов. 






Букет сирени. 


Необходимо постоянно вести борьбу с мышами и крысами. Для 
этого следует хорошо заделать дыры и щели в стенах и полу, а 
также регулярно уничтожать грызунов ловушками и капканами. 
Чтобы в кладовой не завелись мыши, пол и полочки посыпают су¬ 
шеной ромашкой. 

Практические задания 

1. Помогайте старшим убирать места общего пользования в 
вашей квартире. 

2. Вместе с другими членами семьи примите участие в подго¬ 
товке погреба, кладовой или подвала к зиме. 

УПОРЯДОЧЕНИЕ ДВОРА 

Так же, как в жилых и в подсобных помещениях, надо поддер¬ 
живать порядок и чистоту во дворе. Важным условием поддержа¬ 
ния чистоты является озеленение 
усадьбы. Зеленые насаждения за¬ 
щищают дом от уличной пыли, при¬ 
дают усадьбе привлекательный вид. 

Перед жилым домом обычно 
устраивают палисадник с цветни¬ 
ком. Палисадники огораживают 
низкой оградой, вдоль которой 
цельной полосой высаживают кусты 
желтой акации, туи, барбариса, 
жимолости или калины, сирени, 
шиповника. Иногда делают живую 
изгородь из таких же кустов. Что¬ 
бы живая изгородь была ровной, 
ее «стригут», сохраняя высоту кус¬ 
тов от 1 до 1,5 м. 

Озеленение балконов. В городах 
в многоквартирных домах следует 
выращивать цветы на балконах и 
надворных подоконниках. Цветы 
на балконах украшают жилье, за¬ 
держивают уличную пыль, не до¬ 
пускают ее в помещение. На бал¬ 
конах разводят однолетние расте¬ 
ния — настурцию, цветущую яр¬ 
ким желто-красным цветом, деко¬ 
ративную фасоль, душистый горошек и вьюнок, которые обильно 
цветут яркими цветами (белыми, розовыми, голубыми, синими), 
а также травянистые многолетние растения — хмель, дикий 
виноград, различные виды плюща. * 

Цветы на балконах выращивают в деревянных ящиках. Чтобы 
лишняя вода могла стекать, в ящиках просверливают дырки. 
3 261 



Планировка усадьбы: 

1 — дом, 2 — сарай, 3 — палисадник, 4 — 
живая изгородь, 5 — газон, плодо¬ 
вые деревья и декоративные насажде¬ 
ния, 6 — беседка, 7 — газон, 8 — хозяй¬ 
ственный двор. 
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Озеленение балконов и окон. 


Во время практических занятий на школьном опытном участке 
вы уже научились садить растения рассадой Так же высаживают 
цветы на балконе. Перед посадкой рассады колышком делают 
лунку, в которую осторожно садят растение и пальцами хорошо 
сжимают землю -вокруг корешка. При этом надо внимательно сле¬ 
дить, чтобы концы корешка не загнулись вверх. Поливают рассаду 
перед вечером ежедневно до тех пор, пока она не пойдет в рост. 
Сеять и садить цветы лучше перед вечером или в пасмурные дни. 
Рассаду, пока она не примется, затеняют от солнца, накрывая в 
жаркую пору дня газетой, фанерой или картоном. 

На балконах, обращенных к югу, юго-востоку или северо- 
западу, садят вьющиеся однолетние или многолетние растения для 
защиты от солнца. Для этого на балконе делают каркас из тонких 
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труб, толстой проволоки или деревянных реек. Каркас обычно кра¬ 
сят в зеленый, серый или коричневый цвет. Чтобы эта беседка 
быстро покрылась зеленью, хорошо обсадить ее однолетними расте¬ 
ниями — декоративной фасолью, душистым горошком или крученым 
панычем. Если летом комнатные цветы выносят на балкон, лучше 
их в таком случае вместе с горшком вкопать в ящик или кадушку 
с землей. 

Практические задания 

1. Посадите в ящиках на балконе вьющиеся растения и цветы. 
Ежедневно ухаживайте за ними. 

2. Продумайте, как засадить кустами и цветами палисадник 
возле дома, в котором живете. Посадите в нем кусты и цветы, по¬ 
сейте траву, разбейте дорожки и посыпьте песком. Тщательно уха¬ 
живайте за цветами в палисаднике. 

УКРАШЕНИЕ ЖИЛИЩА 

Неприятное впечатление производит комната, в которой окна 
и стены голы, не украшены. Чтобы создать в квартире уют, на сте¬ 
нах вешают картины, фотографии. Окна завешивают занавесками 
или портьерами. Хороший ковер, цветные дорожки на полу, кра¬ 
сочные вышивки на полотенцах, одна-две диванные подушки, вы¬ 
шитые или плетеные дорожки на столе или на буфете также ук¬ 
рашают жилище. 

Много таких вещей можно изготовить собственными руками. 

Необходимо со вкусом выбирать окраску и рисунки украшений, 
чтобы они гармонировали со всей обстановкой, создавали опреде¬ 
ленный стиль комнаты, вызывали приятное впечатление. Напри¬ 
мер, если в комнате стоит диван с яркой обивкой, то подушкина 
него следует изготовить из одноцветных, менее ярких тканей. Если 
же диван обит темной однотонной обивкой, то подушки лучше 
вышить яркими цветами. 

На окна в несолнечной комнате больше подходят тюлевые за¬ 
навеси, а для солнечной — портьеры из плотной ткани. Диван, 
портьеры и другие предметы желательно подбирать одного тона. 
Обеденный стол следует постоянно покрывать скатертью под цвет 
портьер и обивки мебели, а во время обеда, завтрака, ужина — 
белой клеенкой или белой скатертью. 

Картины в квартире. Картины, нарисованные акварелью или 
пастелью 1 , большей частью вправляют в паспарту из плотной 
бумаги белого, светло-серого, салатного или бежевого цвета. Поле 
паспарту не должно быть чрезмерно широким, чтобы картина не 
казалась очень маленькой, но и чрезмерно узких полей делать не 
следует. 


1 П а с т е л ь—мягкие цветные карандаши, которые изготовляются из кра¬ 
сок, мела и вяжущего вещества. Также называют и картины, написанные этими 
карандашами. 

3* 
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Изготовляют паспарту так. В листе бумаги (или картона) де¬ 
лают вырез по размеру рисунка; бумажную рамку накладывают 
поверх рисунка, обрамляют его. Края выреза в паспарту шириной 
4—6 мм (а для больших акварелей и рисунков по 10 мм и более) 
можно несколько подогнуть под углом к рисунку. 

Картины, нарисованные масляными красками, лучше вправлять 
в рамки. Цвет, рисунок, ширину рамок подбирают соответственно 
размеру, цвету и содержанию картины. Темные картины не следует 
вправлять в очень светлые рамки, а светлые — в очень темные. 
Почти для всех картин подходят рамки, сделанные из багета. 
Неплохой вид имеет рамка с тонкой, хорошо отполированной 

и покрытой лаком дубовой, бу¬ 
ковой или ореховой рейки, ко¬ 
торую можно сделать самому. 

В квартирах вывешивают 
пейзажи, натюрморты, фотогра¬ 
фии родных или близких дру¬ 
зей, портреты выдающихся поли¬ 
тических деятелей, писателей, 
художников. Картины вешают 
под углом к стене. Наклон 
должен быть достаточный для 
того, чтобы поверхность картины 
не блестела. 

Не следует украшать комнату 
грубо нарисованными кустар¬ 
ными коврами или картинами. Ковер, на котором нарисовано 
блестящее синее или фиолетовое пятно, а на нем, будто прилеп¬ 
лены, сидят длинношеии бело-голубые лебеди, никак не укра¬ 
шает, а, наоборот, портит комнату. Не украсит комнату также 
кустарная картина или скульптурная фигурка, грубо разрисо¬ 
ванная в яркие цвета. Такие <'произведения» часто бывают далеки 
от реальной действительности и художественно не качественны. 

Лучше всего украшают комнату репродукции картин извест¬ 
ных художников. Картины, нарисованные акварелью и пастелью, 
а также фотографии и литографские копии, лучше сохраняются 
и приятнее выглядят под стеклом. 

Не следует налепливать на стены, прибивать гвоздями или 
прикалывать кнопками открытки, плакаты, карикатуры. Плакаты 
предназначены для наглядной агитации, и их вывешивают в клубах, 
красных уголках, в цехах заводов, на фермах, в парках, скверах, 
где собирается много людей. Открытки-репродукции с картин зна¬ 
менитых художников, с видами разных городов, фото знатных ра¬ 
бочих, колхозников, писателей, артистов лучше коллекционировать 
в альбомах. Не следует также вывешивать много фотографий, лучше 
их сохранять в семейных альбомах. 

На Украине издавна жилые помещения украшают издели¬ 
ями из керамики. Разноцветные кувшины, вазы, тарелки, 
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украшенные орнаментом, глазурованные барашки, различные фи¬ 
гурки украшают комнату, если их поставить на буфет или на по¬ 
лочку. 

Следует помнить, что и в оформлении стен, и в расстановке ме¬ 
бели, и в убранстве комнаты надо заботиться о том, чтобы все было 
подобрано и расставлено со вкусом, чтобы все было в меру, красиво 
и просто, а главное, чтобы квартира и вся обстановка всегда содер¬ 
жались в безупречной чистоте. Лишние предметы обстановки, ри- 



Как вешать картины на стене. 

сунки на стенах, чрезмерные украшения захламливают жилище, 
создают впечатление тесноты, являются проявлением мещанства, 
дурного вкуса. 

I Практические задания 

1. Вместе с матерью, отцом, старшей сестрой или братом подбе¬ 
рите в магазине или киоске репродукцию картины известного ху¬ 
дожника для убранства комнаты. 

2. На уроках рукоделия вышейте, промережьте или свяжите 
дорожку на стол и на буфет. 

3. Вышейте одну-две диванные подушки для вашей квартиры. 

ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА ЖИЛИЩА 

Не менее чем три раза в год: весной, осенью и зимой следует 
производить так называемую генеральную уборку 
квартиры. Генеральная уборка чаще всего приурочивается ко дням 
революционных праздников — к Первому мая, Октябрьской рево¬ 
люции и к Новому году. Во время генеральной уборки тщательно 
моют и чистят все жилище: комнаты, кухню, коридоры, ванную, 
убэрцую, всю мебель и предметы обстановки. Постельное белье, 
одеяла, матрацы, подушки, ковры вытрушивают, выбивают от пыли, 


проветривают и просушивают. Резьбу деревянной мебели проти¬ 
рают тряпкой и во время уборки накрывают чистым полотном, 
чтобы она не запылилась. Из шкафа или сундука вынимают все 
белье и одежду, а из книжного шкафа — книги, которые тоже про¬ 
сушивают и чистят от пыли. Шкаф или сундук, где хранится 
одежда, внутри протирают влажной, а затем сухой тряпкой, просу¬ 
шивают, после чего все вещи складывают на место. 

Занавески, скатерти, вышитые полотенца снимают заблаговре¬ 
менно, стирают и гладят. Портьеры, диванные подушки, вышивки 
тоже снимают, вытряхивают, проветривают и просушивают на дворе. 
Если такой возможности нет, портьеры обметают сверху вниз щет¬ 
кой или чистят от пыли электрическим пылесосом. 



Пылесос: 

/ — кожух, 2 — пылеуловитель, 3 — шланг-пылепровод, 4 — переходная трубка, 
5 — 6 — наконечники для чистки пода и ковров, 7 — 8 — овальная и круглая щетки, 
9 — суженный наконечник для чистки малых площадей. 


Картины, зеркала, портреты чистят от пыли и на время уборки 
уносят в другое помещение. Мягкие абажуры снимают и чистят, 
а стеклянные моют. Картины, написанные масляными красками, 
можно чистить взбитым яичным белком, в который обмакивают 
мягкую тряпку или тампон ваты. Удалив грязь, картину проти¬ 
рают чистой влажной тряпкой. 

Фарфоровую, фаянсовую и стеклянную посуду моют в теплой 
воде и вытирают полотняным мягким полотенцем или трикотажной 
тряпкой; банки с вареньем, повидлом, консервами вытирают от 
пыли. Сыпучие продукты (сахар, рис, крупы и т. п.), которые сохра¬ 
няются в мешочках, просушивают на солнце или возле плиты. 

Во время генеральной уборки сметают пыль с потолка и стен. 
Для этого щетку, которой заметают пол, вымытую и хорошо вы¬ 
сушенную, обвертывают мягкой тряпкой и осторожно обметают 
стены, потолок, особенно в углах, где больше всего скопляется 
пыли и паутины. Если в жилом помещении быстро появляется 
пыль (например, в селах или в городских однокомнатных кварти¬ 
рах), то во время генеральной уборки следует побелить потолок 
и стены. 
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\ Пылесос и правила пользования им. Для уборки жилища ис- 
гірльзуется электрический пылесос, которым можно легко и быстро 
удалить пыль с пола, стен, диванов, ковров, портьер и других 
вещей. Пылесос имеет вентилятор, который в кожухе разрежает 
воздух, пылесборник, пылеуловитель для высасывания пыли из 
предметов. 

К пылесосам придаются различные приспособления: пылеуло¬ 
вители, которые насаживаются непосредственно на шланг или на 
переходную трубку. Для чистки ковров и пола применяют широкую 



Как держать щетку пылесоса. 


щетку. Круглую щетку, суженный наконечник используют для 
чистки небольших площадей. Современные пылесосы имеют также 
приспособления, при помощи которых можно стирать и сушить 
белье и одежду, чистить домашних животных, белить стены и по¬ 
толок, опрыскивать растения и т. п. 

Пылесос включают в электросеть при помощи штепсельной 
вилки. Если работает электромотор, воздух через входное отвер¬ 
стие пылеуловителя засасывается внутрь кожуха, на дне которого 
оседают тяжелые частицы пыли и мелкий мусор. Воздух, который 
очищается при помощи полотняного фильтра, проходит через 
электромотор и охлаждает его 

Пылесос необходимо очищать после каждого пользования 
и держать Б сухом месте. Часто в шланге застревает твердый мусор, 
бумага ит, п., поэтому перед пользованием надо проверить, чис¬ 
тый ли шланг пылесоса. Это можно сделать, присоединив его к 
выходному фланцу. Сильный поток воздуха очистит шланг. Во время 
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чистки ковров, щетку следует передвигать по ворсу, держа ее под 
небольшим углом. Неправильное положение щетки, особенно метал¬ 
лического сопла, вызывает перегревание электромотора, так как 
затрудняется доступ в пылесос воздуха, охлаждающего мотор. 

Практические задания 

1. Помогите старшим в генеральной уборке квартиры. Попро¬ 
сите, чтобы вам выделили какую-нибудь часть работы, а затем про¬ 
верили, хорошо ли вы справились с заданием. Примените выучен¬ 
ные правила во время общей уборки своей классной комнаты или 
другого помещения школы. 

2. Самостоятельно почистьте портьеры, зеркало, диванные 
подушки, мелкие украшения, вытрите от пыли книги. 

3. Почистьте ковер одним из способов, о которых вы узнали на 
уроках. 


ТЕКУЩИЙ РЕМОНТ ЖИЛИЩА 

Чтобы жилище было в надлежащем состоянии и сохранялось 
от разрушения, следует своевременно проводить текущий и капи¬ 
тальный ремонты. Текущим ремонтом называется починка отдель¬ 
ных частей жилища (стен, потолка, окон, дверей, пола), которая 
производится немедленно после обнаружения повреждений и поло¬ 
мок, а также побелка стен и потолка. 

Стены и потолок белят при помощи специальных приспособле¬ 
ний и машин, а также вручную. 

В зависимости от конкретных условий (место расположения 
жилища, количество жильцов, качество предыдущего ремонта и 
т. п.) стены и потолок белят раз в один-два года или во время каждой 
генеральной уборки. 

Потолок в жилых помещениях обычно белят, а стены часто 
красят в разные цвета. Перед побелкой или покраской стены ста¬ 
рательно очищают от пыли и грязи. Если на стенах образовался 
толстый слой краски или набела, его снимают. Это делают специ¬ 
альным скребком или старой щеткой; жирные пятна смывают раство¬ 
ром щелочи, трещины замазывают простым известковым раствором 
или специально замешанной глиной. После такой подготовки стены 
и потолок перетирают песком при помощи терки — ровной прямо¬ 
угольной дощечки размером приблизительно 10 X 18 см. 

Для ручной побелки стен и потолка необходимо иметь волося¬ 
ные или сделанные из рогожи или ржаных колосьев щетки разного 
размера, а также известь, белую глину или мел, сухие краски. 

Потолок и внутренние глиняные, штукатуренные, кирпичные, 
каменные, а иногда и деревянные стены белят водным раствором 
извести, белой глины или мела; внешние стены — известью. Гу¬ 
стота раствора должна быть подобна свежим сливкам или густому 
молоку. 



Для окраски больших площадей употребляют большие щетки, 
а 'для малых, а также для проведения узких полосок — малые 
щетки разной формы. 

Побелка внешних стен дома. Во многих селах нашей республики 
строят глинобитные, глинолитные, саманные, вальковые или же 
деревянные одноэтажные дома, снаружи обмазанные глиной. Внеш¬ 
ние стены таких домов белят мелом или известью. Для того чтобы 
цвет стены был более ярким, к мелу или извести добавляют синьку, 
ультрамарин или зеленку, а чтобы побелка была стойкой против 
дождя, примешивают молочной сыворотки. 



Малярные щетки. 


Для того чтобы стены меньше грязнились, чтобы их не так смы¬ 
вали дожди, нижнюю часть их часто красят в темный цвет (жел¬ 
тый, коричневый) сырой или перепаленной глиной, сажей, смешан¬ 
ной с глиной. Если дом покрыт красной черепицей, стены следует 
мазать белой глиной, а если крыша серая (серая черепица, шифер, 
солома), то к белой глине добавляют больше синьки, чтобы стены 
были яркие, голубые. Это украшает дом, производит приятное 
впечатление. 

Оконные рамы и подоконники в квартире красят масляными 
красками в белый цвет, а со двора в немаркие — коричневый, 
серый или темно-зеленый цвет. В домах, стены которых сделаны 
из открытого сруба или обшиты досками, как это встречается в 
некоторых северных и горных районах нашей республики, ставни 
лучше красить в белый цвет. 

Практические задания 

1. Помогите старшим перетереть стены и зашпаклевать трещины 
перед побелкой. 

2. Вместе с другими классами примите участие в текущем ре¬ 
монте школы. 

3. Если в вашей квартире имеется сырая стена или угол, поста¬ 
райтесь осушить их, соблюдая правила, с которыми вас ознако¬ 
мили в классе. Попросите кого-либо из старших проверить, пра¬ 
вильно ли вы делали. 













III. КУЛИНАРИЯ 


РОЛЬ ПИТАНИЯ в ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 

Правильное питание обеспечивает трудоспособность человека, 
поддерживает бодрое состояние, повышает сопротивляемость орга¬ 
низма разным заболеваниям. 

Питательные вещества, необходимые организму человека, со¬ 
держатся в овощах, фруктах, мучных и крупяных изделиях, 
в молочных и мясных продуктах. В питании человека все эти про¬ 
дукты должны занимать определенное место. Однообразное питание 
может вызвать потерю аппетита и различные заболевания. Вредно 
отражается на здоровье человека нарушение регулярности питания. 

Заботясь о благосостоянии народа, Коммунистическая партия 
и Советское правительство уделяют большое внимание организа¬ 
ции общественного питания. В городах и селах нашей страны из 
года в год расширяется сеть столовых, чайных, кафе, магазинов 
кулинарии, в том числе школьных столовых и буфетов. 

Вместе с тем большое значение имеет правильная организация 
домашнего питания. 

Рабочий день большинства людей организован так, что они 
усиленно работают утром и днем. Потому основная часть пищи 
должна приниматься утром во время завтрака и во время обеда. 
При трехкратном питании рекомендуют утром принимать приблизи¬ 
тельно одну треть, во время обеда — половину и вечером — осталь¬ 
ную часть дневного рациона. На ужин рекомендуется молочно¬ 
растительная пища. Принимать ее следует приблизительно за два- 
три часа перед сном. И взрослым, и детям необходимо не менее двух 
раз в день принимать горячую пищу. 

Режим питания школьника. Самая интенсивная деятельность 
учащегося приходится на часы учебы в школе, работы на школь¬ 
ном научно-опытном участке, в школьных мастерских, в производ¬ 
ственной ученической бригаде, на производстве, во время приготов¬ 
ления домашних заданий. Поэтому для школьника рекомендуется 
четырехкратное питание: первый завтрак — с 7.30 до 8.00 часов, 
второй завтрак — с 11.10 до 11.30, обед — с 13.30 до 14.30 и ужин — 
с 18.30 до 19.30. 

Перед тем как идти в школу, ученику необходимо хорошо по¬ 
завтракать. На завтрак рекомендуются горячие блюда из карто- 
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феля, овощей, разные каши, супы, хлеб с маслом, молоко, чай, 
кофе или какао. В школе на большой перемене ученики завтра¬ 
кают второй раз: едят взятый из дому бутерброд или берут завтрак 
в школьном буфете. Обедают учащиеся, возвратясь из школы. На 
обед рекомендуется: на первое — разные супы, борщи; на второе — 
мясные и рыбные блюда, каши; на третье — фрукты, свежие или 
вареные. В промежутках между едой не следует есть фрукты или 
сладкое, так как это портит аппетит. 

Ужин должен состоять из молочных, овощных или крупяных 
блюд. Ни в коем случае не следует есть перед самым сном. 

ОВОЩИ В ПИТАНИИ ЧЕЛОВЕКА 

Самые разнообразные полезные питательные вещества содержат 
в себе овощи — морковь, столовая свекла, помидоры, огурцы, 
кабачки, перец, баклажаны, капуста, зеленый салат и т. п., а также 
картофель. Из овощей и картофеля можно приготовить много вкус¬ 
ных холодных и горячих блюд. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ОВОЩЕЙ И КАРТОФЕЛЯ ДЛЯ БЛЮД 

Овощи и картофель для блюд надо обрабатывать так, чтобы они 
лучше усваивались организмом, не теряли своих питательных ка¬ 
честв, имели приятный внешний вид и запах. 

Перед приготовлением морковь, картофель, свеклу и другие 
корнеплоды тщательно моют и чистят острым ножом с коротким 
лезвием. При этом чистить надо как можно тоньше, срезая только 
кожицу, удаляя поврежденные части и глазки. С моркови, пе¬ 
трушки, молодого картофеля, хрена маленьким ножом соскабли¬ 
вают кожицу, удаляют глазки и поврежденные места. 

Очищая лук, сначала срезывают корешок и завязь, а затем 
снимают верхний слой сухих листьев. С кочана капусты снимают 
загрязненные и прогнившие листочки, отрезают кочерыжку, разре- 
зывают кочан на две части и удаляют остаток кочерыжки. Если 
капуста повреждена гусеницей, ее кладут на 20—30 минут в соле¬ 
ную воду и затем промывают в пресной воде. 

С цветной капусты удаляют зеленые листочки, отрезают кочан 
на расстоянии приблизительно 1 см от цветка, кладут на 30 минут 
в подсоленную воду, затем промывают пресной водой. 

Зеленый лук, салат, щавель, шпинат, молодую крапиву, укроп, 
петрушку, сельдерей сначала перебирают, удаляют траву, жел¬ 
тые листочки и т. п. Корешки петрушки, сельдерея отрезают от 
зелени. Очищенные овощи кладут в посуду с водой на 15—20 минут, 
затем хорошо промывают в двух-трех водах и используют для при¬ 
готовления блюд. Зелень вынимают осторожно, чтобы не задеть 
песок, осевший на дно. 

Очищать овощи рекомендуется перед самым приготовлением 
блюд, так как оставленные на длительное время очищенные овощи 


теряют аромат и вянут; очищенный картофель следует класть в 
воду, так как на воздухе он быстро темнеет. 

Для различных б іюд овощи и картофель нарезывают по-разному: 
кружочками, ломтиками, соломкой, брусочками, кубиками. 

Очищая зеленые стручки фасоли, молодого зеленого горошка, 
удаляют жилки, соединяющие обе половинки. Перед варкой очи¬ 
щенные стручки промывают в двух-трех водах. 



Так нарезают овощи: 

/ — кружочками, 2 — соломкой, 3 — брусочками, 4 — кубиками. 


Огурцы, помидоры, редис и зелень, употребляемые в пищу 
в сыром виде, перед тем, как подавать на стол, еще раз моют холод¬ 
ной кипяченой водой. 

НАИБОЛЕЕ УПОТРЕБИТЕЛЬНЫЕ БЛЮДА ИЗ ОВОЩЕЙ И КАРТОФЕЛЯ 

Салаты 

Салат из свежих помидоров и огурцов. Вымытые и просушен¬ 
ные (или вытертые) помидоры и огурцы нарезают кружочками, 
кладут в салатник или тарелку, прибавляют репчатый лук, наре¬ 
занный колечками, посыпают солью, перцем, поливают уксусом, 
смешанным с растительным маслом или сметаной, и сверху присы¬ 
пают мелко нарезанной зеленью. Также готовят салат из одних 
огурцов или помидоров. 








Салаты подают как отдельное блюдо (на завтрак и ужин) или 
к мясным блюдам и селедке. На одну порцию салата берут: поми¬ 
доров 100 г, огурцов 100 г, лука зеленого 70 г, приправы салатной 
(уксус, растительное масло) или сметаны 30—40 г, перца, зелени 
и соли по вкусу. 

Салат из редиса и сметаны. Это вкусное и питательное блюдо 
готовят большей частью весной. Белый редис очищают от кожицы, 
а красный с более тонкой и нежной кожицей тщательно моют в двух¬ 
трех водах и очищают от корешков и зелени. Очищенный редис 
нарезают тонкими ломтиками (белый — наискось, красный — по¬ 
перек), заправляют сметаной, солят и хорошо перемешивают. 
Перед 'тем как подать к столу, салат накладывают в салатницу 
или глубокую тарелку, сверху украшают кусочками яйца или мелко 
нарезанной зеленью. Вместо яйца можно положить кусочки све¬ 
жего огурца. 

На одну порцию берут: 150 г редиса, Ѵ 2 яйца или один небольшой 
огурец (20 г), 1Ѵ 2 — 2 столовых ложки сметаны, соль и зелень 
лука по вкусу. 

Зеленый салат со сметаной и яйцом. Летом к картофельным, 
мясным и рыбным вторым блюдам, к отварному мясу подают зеле¬ 
ный салат. Приготовляют его так: листья салата старательно пере¬ 
бирают, удаляют поврежденные листья, сорняки, траву. Ото¬ 
бранный салат хорошо промывают в нескольких водах, выклады¬ 
вают на сито или дуршлаг, чтобы стекла вода, а затем мелко наре¬ 
зают (берут сразу пучок листьев, стискивают их в руке и режут 
на кухонной доске). Нарезанный салат складывают в глубокую 
тарелку, миску или другую посуду; кладут нарезанные тонкими 
ломтиками яйца, заливают соусом из сметаны с уксусом и переме- 
шигаот. 

Перед тем как подать к столу, накладывают в салатник, сверху 
обкладывают кружочками из свежих огурцов и посыпают мелко 
нарезанной зеленью укропа или петрушки. 

На 200 г зеленого салата берут: 1 свежий огурец, Ѵ 2 яйца, Ѵ 4 
столовой ложки уксуса, на кончик ножа горчицы, Ѵ 2 чайной ложки 
сахара, Ѵ 2 столовой ложки сметаны, соль, укроп по вкусу. 

Практические задания 

1. Приготовьте салат из свежих огурцов, редиса или из огур¬ 
цов и помидоров. 

2. Приготовьте под контролем старших зеленый салат со сме¬ 
таной и яйцом. 


ПРОСТЫЕ БЛЮДА ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

Картофель нечищеный. Перед тем как сварить нечищеный кар¬ 
тофель, его следует хорошо вымыть, сложить в кастрюлю, залить 
водой н, посолив, поставить на конфорку. 


Когда вода закипит, надо уменьшить огонь и варить в течение 
20—25 минут. Готовность проверяют вилкой. Наконец, воду отце¬ 
живают и кастрюлю с картофелем ставят на 1—2 минуты на легкий 
огонь, для просушки. Сваренный картофель чистят и подают к 
столу. Можно подавать и в неочищенном виде — каждый чистит 
для себя сам. Такой картофель хорошо есть с кислой капустой, 
селедкой, мороженым салом, а также с растительным маслом и 
луком 

Картофель печеный (в кожуре). Хорошо, особенно зимой, на зав¬ 
трак приготовить печеный картофель. Перед тем как печь, картофель 
хорошо моют в двух-трех водах, высушивают, а затем кладут в 
горячую печь или духовку. Когда картофель испечется и станет 
мягким, его выбирают из духовки, тщательно протирают полотен¬ 
цем и в тарелке или миске подают к столу. Печеный картофель 
очень вкусный с кислой капустой, заправленной растительным 
маслом и луком, или с мороженым салом, маслом, а также с селед¬ 
кой и жареной соленой рыбой. На порцию берут 3—4 карто¬ 
фелины. 

Картофель отварной очищенный. Чаще картофель варят очи¬ 
щенным. Чтобы не загрязнять картофель во время очистки, его 
сначала моют, а затем ножом срезают тонкий слой поверхности 
(кожуру). Все испорченные места и глазки вырезают. Очищенный 
картофель кладут в посуду с водой (большие картофелины режут 
на 2—4 части), затем моют в двух водах, перекладывают в кастрю¬ 
лю и заливают горячей водой. Как только вода закипит, солят и 
еще варят в течение 20 минут. При этом надо следить, чтобы кар¬ 
тофель не переварился. Когда картофель сварится, сливают воду, 
кастрюлю накрывают крышкой и ставят на слабый огонь на 1—2 
минуты, для просушки. Готовый картофель складывают в горячую 
тарелку, присыпают мелко нарезанной зеленью петрушки или 
укропа и подают к столу. Отдельно подают масло или жареное сало, 
кислую капусту, помидоры, жареную рыбу или мясо. На порцию 
берут 250—300 г картофеля. 

Молодой картофель отварной. Очищенный молодой картофель 
кладут в кипящую соленую воду, накрывают и отваривают в те¬ 
чение 15—20 минут. Затем отцеживают и ставят в открытой ка¬ 
стрюле на 1—2 минуты на слабый огонь. Если размер картофелин 
неодинаков, то большие разрезают на части. Затем в картофель 
кладут масло и сметану, хорошо встряхивают, пересыпают мелко 
нарезанным укропом и зеленью петрушки и так подают к столу. 
На одну порцию берут: 250 г (неочищенного) картофеля, Ѵ 2 ста¬ 
кана сметаны или 1 / 2 столовой ложки сливочного масла, зелени 
по вкусу Ч 

Картофель жареный. Очищенный картофель режут ломтиками, 
брусочками или соломкой, кладут нетолстым слоем на разогре¬ 
тую с жиром (масло сливочное или растительное, сало, смалец) 


1 Нормы продуктов везде даются из расчета на взрослого человека. 


сковороду и жарят на сильном, а затем на небольшом огне. Чтобы 
картофель обжарился равномерно, его время от времени перемеши¬ 
вают. Перед тем как подать к столу, картофель посыпают мелко 
нарезанной зеленью петрушки или укропа. Зелень придает блюду 
приятный вид и запах. 

Можно поджарить и отварной (в кожуре или очищенный) кар¬ 
тофель, но вкуснее картофель жареный в сыром виде. На порцию 
берут: 250—300 г картофеля, Р/ 2 —2 столовые ложки масла, соли 
и зелени по вкусу. 

Картофельники. Картофельники — вкусное и питательное 
блюдо. Готовят их так: очищенный сырой картофель натирают на 
мелкой терке, кладут в кастрюлю или миску, добавляют разведен¬ 
ные в теплой воде дрожжи, солят, добавляют муку. Полученную 
массу хорошо размешивают и ставят в теплое место, чтобы она по¬ 
дошла. Затем картофельники пекут на сильно разогретой с жиром 
сковородке. Подают к столу горячими с варенцом, сметаной или 
маслом. На 1 кг картофеля кладут 50 г дрожжей, 1 стакан муки, 
картофель берут из расчета приблизительно 200 г на одну порцию. 

Практические задания 

1. Приготовьте на завтрак отварной неочищенный или печеный 
картофель и приправу к нему. 

2. Очистьте картофель и сварите до готовности. Попросите стар¬ 
ших проверить, правильно ли вы готовите. 

3. Очистьте молодой картофель, сварите его и приготовьте к 
столу. 


ВИНЕГРЕТ 

Готовят овощные, мясные и рыбные винегреты. Овощной вине¬ 
грет готовят так: варят отдельно картофель в кожуре, неочищенную 
столовую свеклу и морковь, остужают их, чистят и нарезают тон¬ 
кими ломтиками или кубиками. Очищают и нарезают мелко соленые 
огурцы, зеленый или репчатый лук, отжимают от рассола кваше¬ 
ную капусту (если она очень кислая, промывают) и кладут в ту же 
посуду. Затем приготовленные овощи заправляют растительным 
маслом или сметаной, уксусом, солят по вкусу, добавляют немного 
перца (а иногда и горчицы) и все перемешивают. 

Перед тем как подать к столу, винегрет накладывают в салат¬ 
ницу или глубокую тарелку, сверху посыпают мелко нарезанным 
зеленым луком, украшают колечками репчатого лука, а летом 
также ломтиками свежих огурцов и помидоров. 

Для приготовления 4 порций овощного винегрета надо брать: 
200 г картофеля, 150 г столовой свеклы, 100 г моркови, 125—130 г 
соленых огурцов и столько же квашеной капусты, 125 г лука, 
2 /з стакана сметаны или 1Ѵ 2 столовых ложки растительного масла, 
перец по вкусу. 
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БУТЕРБРОДЫ 


Бутерброд в переводе с немецкого языка означает хлеб с маслом, 
но бутербродом называют хлеб не только с маслом, но и с колба¬ 
сой, салом, ветчиной, яйцом, сыром и другими продуктами. 

Для бутербродов можно использовать разнообразные продукты: 
свежие помидоры и огурцы, редис, вареные крутые яйца, яичницу, 
холодное отварное или жареное мясо, отварной и копченый язык, 
ветчину, разные колбасы, кильку и селедку, очищенные от костей, 
и т. п. Чаще всего готовят открытые бутерброды, но на завтрак 
или полдник в школу, на работу их делают закрытыми (санд¬ 
вичи). 

Чтобы приготовить открытый бутерброд, надо нарезать неболь¬ 
шими ломтиками (толщиной 1—1,5 см) хлеб любого сорта. Ломтики 
хлеба намазывают тонким слоем масла, а затем кладут еще 2—3 
кусочка тонко нарезанной колбасы или постной ветчины, круто 
сваренного яйца, копченой рыбы или селедки, нарезанной кружоч¬ 
ками редиски, жареной рыбы, намазывают рыбной или овощной 
икрой и т. п. Бутерброд из белого хлеба чаще готовят с маслом и 
сыром, с маслом и колбасой или постной ветчиной, с маслом и медом. 
Бутерброд из ржаного хлеба вкуснее с салом и горчицей или хре¬ 
ном, с жирной ветчиной или корейкой, а также с маслом и яйцом, 
с маслом и редисом, с овощным салатом. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ СЕЛЕДКИ 

Перед тем как приготавливать к столу селедку, если она очень 
соленая, ее вымачивают в воде или в некрепком настое чая в 
течение 3—4 часов. Очищенную от кожицы и костей селедку можно 
вымочить также и в холодном молоке, которое придает ей прият¬ 
ный вкус. 

Чистят селедку так: отрезают край брюшка, голову и хвост, 
потрошат, делают надрез вдоль спины и, начиная с головы, снимают 
кожу с обоих боков. Затем селедку разделяют на две половин¬ 
ки и удаляют хребтовую и реберные кости, половинки склады¬ 
вают вместе и нарезают на специальной доске для разбира- 
ния рыбы. Нарезанные кусочки складывают один к одному на 
тарелку, прикладывают голову и хвост, вдоль селедки с обеих 
сторон раскладывают мелко и аккуратно нарезанные кружочками 
лук и свежие огурцы, или нарезанные ломтиками помидоры, куби¬ 
ками отваренную столовую свеклу, картофель, морковь и т„ п. Лук 
кладут также сверху приготовленной селедки. Перед тем как по¬ 
дать к столу, селедку и гарнир поливают растительным маслом и 
уксусом. 

Можно приготовить на завтрак рубленую сельдь. Филе 
хорошо промытой или вымоченной в молоке селедки мелко рубят 
или пропускают через мясорубку с отжатой черствой булкой или 
пшеничным хлебом, добавляют мелко нарезанный лук (сырой или 
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поджаренный на растительном масле), круто сваренное и порезан¬ 
ное яйцо; эту смесь снова пропускают дважды через мясорубку. 

Добавляют растертое до густоты сметаны сливочное масло, 
перец, горчицу, сахар и хорошо перемешивают. Полученную мас¬ 
су выкладывают в салатник или на тарелку и украшают зеленью 
петрушки, головками и хвостиками селедки и подают к столу. 

На одну порцию берут: 125 г селедки (филе), 40 г черствой 
булки или пшеничного хлеба, 25 г лука, Ѵ 2 яйца, Ѵ 2 столовой ложки 
растительного масла и столько же сливочного, 3 чайных ложки 
уксуса, чайную ложку горчицы и столько же сахара. 

Практические задания 

1. Приготовьте на завтрак для учеников вашего класса в школь¬ 
ной столовой открытые бутерброды с маслом и сыром, с ветчиной 
или салом, с овощной икрой, с маслом и редисом, с маслом и 
яйцом. 

2. Идя в школу или на работу, приготовьте себе закрытый 
бутерброд с маслом, с салом или колбасой. 

3. Селедку вымочите и приготовьте с гарниром. 

МОЛОКО И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ В ПИТАНИИ ЛЮДЕЙ 
Молочные продукты и блюда 

Очень полезны для здоровья людей, особенно детей, молоко 
и молочные продукты. Сливочное масло легко перева¬ 
ривается и усваивается организмом человека. Кисломолочные про¬ 
дукты— кислое молоко, кефир, варенец — рекомендуют употреб¬ 
лять на завтрак и особенно на ужин. Сладкое молоко широко ис¬ 
пользуется для приготовления каш, супов, горячих сладких на¬ 
питков — кофе, какао, чаю, для теста. 

Сохранение молока. Молочные продукты сохраняются на холоде 
и лучше в стеклянной посуде. Охлажденное после удоя молоко 
может сохраняться в холодном месте (в погребе или холодильнике) 
в течение 2—3 суток. Если нет погреба или холодильника, то в 
жаркие дни стеклянную посуду с молоком ставят в широкую миску 
с водой и накрывают салфеткой, края которой опущены в воду. 
Вода испаряется с салфетки и это способствует поддержанию в 
посуде с молоком такой температуры, при которой молоко долго 
не скисает. 

Кипяченое молоко. Кипятить молоко лучше в алюминиевой 
или эмалированной кастрюле. После кипячения молока посуду надо 
хорошо вымыть горячей водой при помощи жесткой мочалки или 
специальной щетки (ершика), просушить и хранить в шкафу или 
на полочке. Перед тем как кипятить молоко, кастрюлю споласки¬ 
вают теплой, а потом холодной водой. Чтобы в молоке лучше со¬ 
хранялись витамины, его кипятят в закрытой посуде, время от вре¬ 
мени снимая крышку и помешивая молоко чистой ложкой. 
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Кофе с молоком. Чтобы напиток был вкусен и ароматен, кофе 
надо варить в специальной посуде (кастрюле, кофейнике), которая 
больше ни для чего не используется. Посуду наливают холодной 
водой и ставят на огонь. Перед кипением кладут молотый кофе 
(1 чайную ложку на стакан воды) и кипятят не более трех минут, 
следя за тем, чтобы кофе не сбежал. Сваренный кофе процеживают 
через густое ситечко или чистую марлю и разливают в чашки. 

Кофе не следует долго кипятить или подогревать несколько раз, 
так как от этого он теряет вкус и аромат. 

Кофе подают черным или с молоком, сливками. Кипяченое 
молоко, сливки и сахар подают отдельно. 

Кофе варят также на молоке. Сначала заваривают кофе, как 
указано выше, а затем переливают в кастрюлю, добавляют столько 
же молока, кладут сахар из расчета 2 чайные ложки на стакан и 
кипятят. После этого разливают в чашки или стаканы и подают к 
столу. 

К кофе на завтрак подают бутерброды с маслом, с сыром или 
печенье, сухари. 

Какао. Какао в порошке кладут в кастрюлю из расчета 1 чай¬ 
ная ложка на 1 стакан молока, добавляют сахар (2 чайные ложки 
на 1 стакан) и хорошо перемешивают. Затем вливают немного горя¬ 
чего молока или кипятка и хорошо растирают, чтобы не было ко¬ 
мочков. В растертое какао вливают горячее молоко, ставят на 
плиту и варят, все время размешивая, пока оно закипит. Сняв с 
огня, разливают в чашки и подают к столу. 

К какао на завтрак подают булку с маслом, сухари. 

Чай с молоком. К завтраку, на ужин или даже на третье к 
обеду часто подают чай с молоком. Заваривать чай следует в фар¬ 
форовом чайнике. Перед завариванием чайник надо ополоснуть ки¬ 
пятком, чтобы он нагрелся, а затем засыпать чай из расчета 1 чай¬ 
ная ложка на 6—8 стаканов чая и залить кипятком до половины. 

Чтобы чай лучше настоялся, чайник на 5 минут накрывают 
полотенцем, а затем доливают кипятком. 

Нельзя заваренный чай кипятить или долго оставлять на пли¬ 
те, так как от этого он теряет цвет и аромат. На стакан чая заварки 
наливают приблизительно Уз> а остальное доливают кипятком и го¬ 
рячим молоком. Разливая чай, надо учитывать и индивидуальный 
вкус каждого из членов семьи или гостей, которых вы угощаете. 

Сухой чай, кофе, какао следует хранить в сухом месте, в плотно 
закрытых коробочках. 

Практические задания 

1. Закипятите молоко для своей семьи. 

2. В кабинете домоводства или в школьной кухне приготовьте 
самостоятельно черный кофе к молоку и на молоке для учащихся 
1 класса. 

3. Под наблюдением старших приготовьте какао, чай с молоком; 
подайте их к столу. 

66 


Молочные супы и каши 

Молочные супы и каши готовят из пшена, риса, гречневой или пер¬ 
ловой крупы на свежем или консервированном молоке. Эти супы и 
каши следует варить в посуде с толстым дном или же на слабом 
огне, чтобы молоко не пригорело. 

Пшено, рис и перловую крупу предварительно перебирают и 
промывают два-три раза в холодной воде. Перловую крупу, кроме 
того, для ускорения варки намачивают в воде на 1 ] / 2 —2 часа. 
Гречневую и манную крупу перед варкой перебирают и поджари¬ 
вают на сковороде на слабом огне. 

Суп молочный рисовый. Промытый и отцеженный рис отвари¬ 
вают в кипящей воде в течение 5—6 минут, затем откидывают на 
сито, чтобы стекла вода, кладут в кипящее молоко и варят при сла¬ 
бом кипении 25 минут. Во время кипения кладут по вкусу соль 
и сахар. Когда подают к столу, в каждую тарелку кладут кусочек 
сливочного масла. 

На одну порцию берут: 0,5 л молока, 70 г (27 2 столовых ложки) 
риса, 10—20 г (1 столовая ложка) растопленного масла, соль, са¬ 
хар по вкусу. Вместо цельного молока можно взять 4 части молока 
и 1 часть воды. 

Приблизительно так варят и молочный суп из пшена. 

Суп молочный с макаронными изделиями. Макаронные изделия 
(вермишель, лапша, мелкая засыпка — звездочки, ракушки и т. п.) 
перебирают, засыпают в кипящую воду и варят в течение 3—5 ми¬ 
нут. После этого откидывают на сито, чтобы стекла вода. В это же 
время в другой посуде кипятят молоко. Отваренные и отцеженные 
макаронные изделия кладут в кипящее молоко, разведенное водой 
и варят до готовности. К концу варки добавляют соль и сахар; 
масло можно класть в кастрюлю или же подавать к столу пор¬ 
ционно. 

На одну порцию требуется: Ѵ 2 л молока (цельного или разве¬ 
денного с водой); на 4 части молока берут: 1 часть воды, 100 г вер¬ 
мишели, лапши или других макаронных изделий, 1 столовую ложку 
топленого сливочного масла (10—20 г), соль и сахар кладут по 
вкусу. 

Суп молочный перловый. Перебранную перловую крупу зали¬ 
вают водой на 1 х / 2 —2 часа. Затем воду сливают, а крупу промывают 
в теплой воде и заливают кипятком из расчета 3 части воды на 
1 часть круп, накрывают посуду и варят на водяной бане или слабом 
огне в течение 25—30 минут. После этого крупу отцеживают, кла¬ 
дут в кастрюлю с горячим молоком и кипятят на слабом огне в те¬ 
чение 20—30 минут. В конце добавляют соль и сахар по вкусу. 
Масло кладут в кастрюлю или подают к столу. 

На одну порцию берут: 75—80 г крупы, 2 стакана молока, 

1 столовую ложку сливочного масла, соль и сахар по вкусу. 

Манная каша. Манная крупа в кипящей воде или молоке очень 
скоро разваривается, поэтому ее засыпают в кипящее подсоленное 


молоко (или воду) тоненькой струйкой и, непрерывно мешая, варят 
на слабом огне в течение 15—20 минут. Когда каша готова, в нее 
кладут соль, сахар по вкусу и сливочное масло. 

На одну порцию редкой каши берут: Ѵ 2 л молока, 1Ѵ 2 столо¬ 
вых ложки (30 г) манной крупы, 1 столовую ложку сливочного 
масла (15—20 г), соль и сахар по вкусу. На густую кашу берут 
крупы вдвое больше и варят в течение 15—20 минут на плите, а 
затем ставят на 20—30 минут в духовку, чтобы каша упрела. 

Молочный кисель. Молоко для киселя нагревают до кипения 
и, растворив в нем сахар, дают закипеть. Кипящее молоко снимают 
с огня и, помешивая, всыпают в него картофельный или пшеничный 
крахмал, разведенный в холодном молоке. После этого кастрюлю 
ставят на огонь и кипятят в течение 1— 1Ѵ 2 минуты. С маисовым 
крахмалом кисель варят 8—10 минут. После того как кисель за¬ 
кипит, кастрюлю снимают с огня, немного охлаждают, кладут ва¬ 
нилин, перемешивают и выливают в фарфоровую посуду. 

На одну порцию берут: 180 г молока, 20 г сахара, 15 г крахмала, 
ванилин по вкусу. 

Кисели подают к столу холодными. Чтобы на поверхности ки¬ 
селе не образовалась пленка, его присыпают тонким слоем сахара. 
Густой кисель, перед тем как подать к столу, можно выложить из 
чашек на небольшие тарелки или блюдца, перевернув для этого 
чашки вверх дном. К ягодному и фруктовому густому киселю можно 
подавать холодное молоко. 

Практические задания 

1. Приготовьте суп молочный с пшеном на вашу семью, поль¬ 
зуясь набором продуктов, необходимых для рисового супа на 
1 порцию. 

2. Возьмите 1 л молока, 100 г вермишели, лапши или других 
макаронных изделий, 1 столовую ложку масла, соли и сахара 
по вкусу и приготовьте молочный суп. 

3. Составьте самостоятельно набор продуктов для манного мо¬ 
лочного супа на 4 человека. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЯИЦ 

Вкусные питательные блюда, особенно на завтрак, приготов¬ 
ляют из куриных яиц. Яйца варят всмятку или вкрутую, из яиц 
готовят также яичницы и омлеты. Приготовление блюд из яиц — 
несложное дело и не требует много времени. Яйца надо проверять 
на свежесть. В домашних условиях это можно сделать так: под¬ 
нести яйцо к горящей лампочке и прикрыть сверху ладонью или 
посмотреть на него против яркого солнечного света; несвежее 
яйцо будет иметь затемнения, а испорченное — не будет просвечи¬ 
ваться совсем. Несвежие яйца медленно тонут в холодной воде. 

Вареные яйца. Перед варкой яйца моют в теплой воде. Чтобы яйца 
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сварились равномерно, их большой ложкой одновременно кладут 
в кипяток. Варить яйца следует при сильном кипении. Чтобы 
яйца сварились всмятку (белок только сворачивается и напоминает 
кислое молоко, а желток становится полужидким), их надо варить 
при сильном кипении в течение 3—4 минут. Яйца <ъ мешочек» 
варят в течение 5—6 минут. Затем их вынимают, обливают холод¬ 
ной водой, вытирают и подают на тарелке к столу. Если яйца 
надо сварить круто, то их оставляют кипеть в течение 8—10 ми¬ 
нут. Сваренные "яички немедленно опускают в холодную воду, 
чтобы лучше отставала скорлупа. 

Редкие яйца едят ложечкой, для удобства во время еды их ста¬ 
вят в пластмассовые подставки. 

Яичница. Готовят натуральные яичницы, то есть из одних 
яиц, или с колбасой, ветчиной, салом, зеленым луком, картофелем. 
Жарят яичницу на сливочном (свежем или топленом масле), на 
сале, смальце или столовом маргарине. Чтобы приготовить яич¬ 
ницу, разогрейте на сковороде жир, разбейте и вылейте на горячую 
сковороду яйца, сверху присолите. Если вы хотите, чтобы желтки 
сохранились целыми (выпускная яичница), выливайте яички из 
скорлупы осторожно, чтобы не разорвалась пленка желтка. 
Жарятся яйца на малом огне в течение 2—3 минут. Яичница вкуснее, 
если желток остается полужидким, а белок свернется и побелеет. 

Чтобы приготовить яичницу с колбасой, сосисками, ветчиной, 
мясом, салом, надо сначала поджарить эти продукты, а затем 
вылить яйца, присолить и жарить до готовности. 

На одну порцию для взрослого человека берут 2—3 яйца, Ѵ 2 лож¬ 
ки сливочного масла или 25—30 г сала, колбасы или других 
мясных продуктов. 

Омлет. Чтобы приготовить омлет, яйца выливают в глубокую 
тарелку или миску, добавляют муку, солят и взбивают вилкой, 
а затем разбавляют молоком, перемешивают, выливают на горячую 
сковороду с маслом и жарят на сильном огне. Когда масса начнет 
густеть, тонким ножом с длинным лезвием заворачивают края с 
двух сторон к середине, придавая омлету форму продолговатого 
пирога, затем переворачивают на другую сторону и так кладут на 
тарелку, сверху смазывают маслом и подают к столу. Приготовляя 
омлет, иногда в яичную массу добавляют мелко нарезанный зеленый 
лук, придающий ему цвет и запах. 

На одну порцию берут: 2—3 яйца, г / 2 столовой ложки сливоч¬ 
ного масла и столько же муки, 2—3 столовых ложки молока, соль 
по вкусу. 

1 Практические задания 

1. Сварите яйца всмятку и вкрутую. 

2. Приготовьте яичницу из двух яиц, чтобы желтки остались 
целыми (с глазком). 

3. Приготовьте натуральную яичницу из двух яиц. 

4. Приготовьте омлет с зеленым луком. . 


ГИГИЕНА ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИЩИ 


Во время приготовления пищи надо строго соблюдать сани¬ 
тарно-гигиенические требования. Основным требо¬ 
ванием является доброкачественность продуктов, а также безуко¬ 
ризненная чистота кухни, посуды и инвентаря. 

Особенно строго надо соблюдать правила личной гигиены. 
Перед тем как готовить пищу, надо аккуратно завязать голову 
платочком или косынкой или одеть специальную шапочку, чтобы не 
падали волосы, одеть передник, хорошо вымыть руки и вытереть их 
чистым полотенцем. Кроме посудного, на кухне должно быть поло¬ 
тенце для вытирания рук. 

Все продукты, из которых готовят пищу, необходимо сначала 
тщательно очистить. Овощи, мясные продукты чистят и моют в не¬ 
скольких водах. Рыбу и птицу тщательно промывают после потро¬ 
шения. 

Очищенные овощи, молочные и мясные продукты надо хранить 
прикрытыми и недолго, а отходы и испорченные части немед¬ 
ленно убирать. Продукты питания необходимо сохранять так, 
чтобы они были недоступны для мух и других насекомых, для 
грызунов. 

Ни в коем случае нельзя хранить вместе готовые (вареные, 
жареные) р сырые продукты. Если приготовленная пища не съе¬ 
дена в тот день, ее необходимо хранить в прохладном темном месте, 
а перед едой прокипятить (супы, борщи и т. п.) или прожарить 
(рыба, мясо). 

Необходимо иметь отдельные доски для разделки мяса, рыбы 
и для теста. Нельзя пропускать через мясорубку рыбу после мяса 
или вареное мясо после сырого, не почистив и не вымыв ее. 

Перед тем как подавать пищу к столу, надо снова хорошо вымыть 
руки. 

Кухонное белье. На кухне необходимо иметь специальное 
белье — полотенца для вытирания посуды и рук, марлевые цеди- 
лочки для процеживания молока, бульона, киселя, а также тря¬ 
почки для мытья столовой посуды, кастрюль, плиты. 

Кухонное белье надо два или три раза в неделю хорошо сти¬ 
рать с мылом, вываривать, а полотенца, кроме того, и гладить. 
Кухонное белье хранят в определенном месте на кухне. 

Гигиена кухни. Кухню необходимо убирать ежедневно после 
приготовления пищи: мыть стол, конфорки плиты, раковину, выти¬ 
рать влажной тряпкой пол. Раз в неделю следует производить 
общую уборку, во время которой моют и чистят все оборудование. 
Во время генеральной уборки, которая проводится 2—3 раза в год, 
белят потолки и стены, моют все ящики стола и шкафа, полочки для 
посуды, перемывают и чистят всю кухонную утварь. 


КУХОННАЯ ПОСУДА И УХОД ЗА НЕЙ 

Для приготовления пищи надо иметь соответствующую к у- 
хонную посуду. 

Необходимой кухонной посудой является: набор кастрюль 
для приготовления различных блюд и соусов, чайник, кофейник, 
сковороды, набор ножей для чистки картофеля и овощей (с коротким 
лезвием и острым концом), для резания капусты (с более длинным 
лезвием), хлеба, терки для овощей и сухарей, ступка с пестиком для 
размельчения специй, мясорубка, три доски (для мяса, рыбы, теста), 
сито, качалка, разные формочки, железные листы с высокими и 
низкими краями и т. д. (см. рис. на стр. 72). 

Вся кухонная утварь должна содержаться в сухом месте на 
полочках или в шкафу. Мясорубку, терки, доски, ножи, дуршлаги, 
а также кастрюли, шумовки и т. п. сразу же после пользования 
ими очищают от остатков продуктов, моют мочалкой в горячей 
воде с содой, прополаскивают в чистой горячей воде и просу¬ 
шивают. 

Ножи и вилки сначала вытирают мягкой мойкой, а потом спе¬ 
циальной пастой или мелко толченым кирпичом, моют горя¬ 
чей водой и вытирают полотенцем. После резания лука нож выти¬ 
рают сухой солью, устраняющей неприятный запах. Чтобы ножи, 
вилки не пахли селедкой или копченой рыбой, их протирают кусоч¬ 
ком бумаги или тряпки, смоченными растительным маслом. 

Сковороду после употребления вытирают бумагой, чистят круп¬ 
ной солью, а затем обмывают горячей водой и просушивают в горя¬ 
чей духовке или печи. Чтобы чугунная или железная сковорода 
не ржавела, ее после мытья и просушивания смазывают жиром и 
хранят в сухом месте. 

Эмалированную и фаянсовую посуду моют горячим раствором 
горчицы или соды, которую берут для стирки белья (неполную 
столовую ложку на 1 л воды), а затем промывают чистой горячей 
или теплой водой и вытирают посудным полотенцем. Алюминиевую 
посуду моют горячей водой с мылом. Эта посуда чернеет от щелочи. 
Чтобы вывести черноту, посуду вытирают кусочком ваты, смочен¬ 
ным в уксусе, а затем моют горячей водой. Также чистят закопчен¬ 
ную эмалированную посуду. Кастрюлю ни в коем случае нельзя 
скрести ножом. Если в кастрюле пригорит каша, картофель или 
другие продукты, налейте в нее воды с содой и дайте немного по¬ 
стоять, затем мойте. Запах рыбы с посуды можно снять, прокипя¬ 
тив ее в воде с уксусом или вытерев тряпкой, смоченной уксусом. 

Чайную посуду — чашки, стаканы, блюдца — моют в теплой 
воде и вытирают насухо чистым полотенцем. Хрустальную посуду 
моют холодной водой, так как от горячей она темнеет, затем проти¬ 
рают подсиненным крахмалом и насухо вытирают шерстяной 
трядкой. 

Посуда хорошо отмывается песком, раздробленной яичной скор¬ 
лупой, кофейной гущей, кусочками картофеля или кусочками 
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Кухонная посуда и приборы: 

1 — кастрюли, 2 — набор ножей, 3 — дуршлаг, 4 — шумовка, 5 — разливная ложка, 6 — 
сковороды, 7 — секач, 8 — мясорубка, 9 — терки, 10 — набор банок для крупы, чая, кофе 
и т. п., 11 — шинковка, 12 — формочки для теста, 13 —ступка для раздробления сухарей, 
14 — взбивалка, 15 — подставка для сушения тарелок и блюдец, /6 — кофейник, 17 — 
кастрюля «чудо», 18 — чайники. 




























бумаги, которые бросают в воду и встряхивают. Затем посуду 
два-три раза выполаскивают теплой водой. 

Практические задания 

1. Дежуря в школьной столовой или помогая матери на кухне, 
проследите за выполнением санитарно-гигиенических требований 
приготовления пищи. 

2. Ежедневно помогайте матери чистить и мыть кухонную по¬ 
суду и оборудование. 

3. Во время дежурства в кабинете домоводства или в школьной 
столовой вымойте кухонную посуду. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЗА СТОЛОМ 

Передаем как сесть за стол, надо вымыть руки; за столом сле¬ 
дует иметь постоянное место. Если вся семья завтракает или обе¬ 
дает одновременно, не надо начинать есть первым, а подождать, 
пока начнут есть старшие в семье. Есть надо не спеша, хорошо 
пережевывая пищу. Сидеть на стуле надо прямо, недалеко от стола, 
но и не прислоняясь к нему грудью. Не надо класть на стол локти, 
наклоняться низко над тарелкой. За столом во время еды не следует 
очень громко разговаривать, жестикулировать, особенно, когда 
в руках нож или вилка. ^ 



Как пользоваться вилкой и ножом: 

/ — при еде рубленного мяса, рыбы, Гзапеканок, блинчиков, 2 — при еде 
нерубленного мяса. 


Надо правильно пользоваться столовым прибором — ложкой, 
вилкой, ножом. Не разрешается есть с ножа: это некрасиво и не¬ 
удобно — можно порезать язык и губы. 

Яичницу, омлет, вареные овощи, котлеты и другие блюда из 
рубленого мяса, рыбу не режут ножом, а отделяют вилкой не¬ 
большие кусочки. Вилку в этом случае держат в правой руке. 

Сардельки, сосиски, блюда из нерубленого мяса режут ножом, 
но не сразу всю порцию, а в меру необходимости, чтобы мясо не 
остывало. При этом нож надо держать в правой руке, а вилку 
в левой, так как правой рукой удобнее резать. Разрезая, вилку 
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держат наклонно, а не перпендикулярно, так как она может 
скользнуть, и соус забрызгает стол, вашу одежду или одежду 
вашего соседа по столу. 

Птицу можно брать руками за косточки. 

Салфетку расстилают на коленях, чтобы не измазать пищей 
одежду. После еды салфеткой вытирают губы и руки, но ни в коем 
случае не лицо. Чтобы вытереть губы, к ним слегка прикладывают 
салфетку, но не трут ею. 

После окончания еды надо вытереть губы салфеткой, положить 
вилку, нож, ложку на свою тарелку, поставить чашку на блюдце, 
без шума встать, поблагодарить маму или бабушку и с их разреше¬ 
ния идти по своим делам (в школу, готовить уроки, мыть посуду 
и т. п.). 

ЭКОНОМНОЕ И РАЦИОНАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОДУКТОВ 

Готовя пищу, надо стараться, чтобы все пригодное для упот¬ 
ребления было рационально использовано, чтобы как можно мень¬ 
ше было отходов от продуктов. Очень важно при приготовлении 
пищи сохранить питательные вещества. Например, овощи лучше 
класть в кипящую воду, потому что так лучше сохраняются ви¬ 
тамины. Чтобы не допускать потери ароматических веществ в 
моркови, петрушке, сельдерее, луке, их надо сначала поджарить 
з жиром. Перед тем как класть мяво в посуду, в которой будет 
вариться пища, из него следует вырезать и мелко порубить кости, 
затем кости и мясо промыть в 3—4 водах. Жир, снятый с пеной, 
можно использовать для приготовления соуса, а отвары овощей, 
макарон, риса — для заправочных супов. Из варенного в супе 
мяса можно приготовить второе блюдо, например отварное мясо 
с картофельным пюре или зеленым салатом или, пропустив мясо 
через мясорубку, приготовить фарш для других блюд — варени¬ 
ков, налистников, запеканки и т. п. 

Следует заботиться о целесообразном сочетании продуктов 
в пище. Например, к мясным блюдам надо давать разнообразные 
овощные гарниры, огурцы или помидоры; к рыбе лучше всего под¬ 
ходит картофель; к жирной свинине и гусятине — капуста и т. п. 
Не следует пересаливать пищу, так как от этого она теряет вкус. 

ХРАНЕНИЕ СКОРОПОРТЯЩИХСЯ ПРОДУКТОВ 

Очень важно, чтобы продукты и приготовленные блюда были 
свежи. Поэтому следует научиться правильно их сохранять. 

Заготовленные продукты следует хранить в таких условиях, 
которые содействуют сохранению их питательных качеств. Все 
продукты, особенно мясо, рыба, молочные продукты, надо хранить 
в прохладном и хорошо проветриваемом помещении. 

Мясо, предназначенное для хранения, нельзя мыть водой, 
так как оно будет быстрее портиться. Лучше сохраняется оно в 
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больших кусках. При температуре от +10 до +12° мясо может сохра¬ 
няться лишь в течение суток, при температуре от +5 до +/ —двух 
суток, при температуре 0—И° — А° Д В У Х недель. Можно сохра¬ 
нять мясо в течение 4 5 дней, 


если его целым куском положить 
в кислое снятое молоко и дер¬ 
жать в прохладном месте. 

Если свежее, нарезанное мел¬ 
кими кусочками мясо посолить, 
сложить в чистую эмалирован¬ 
ную посуду и поставить в прох¬ 
ладное место, то его можно со¬ 
хранять до 24 часов. Фарш остав¬ 
лять даже на одни сутки не 
следует. 

Убитую птицу сохраняют 
только в потрошеном виде. Для 
этого сразу после забоя птицы 
удаляют перья и внутренности, 
а место зареза оборачивают чис¬ 
той бумагой. В таком виде 
птица в прохладном месте может 
сохраниться двое суток. 

Чтобы дольше сохранить све¬ 
жую рыбу без холода (льда, 
холодильника), ее потрошат, уда¬ 
ляют жабры, внутренность тушки 
вытирают насухо, а затем слегка 
протирают солью. 

Мыть рыбу, предназначенную 
для хранения в свежем виде, 
нельзя. 

Сохранять продукты кеобхо- * 
димо в прохладном месте: лучше 
в погребе или в подвале, где 
можно поддерживать темпера¬ 
туру не выше 10—12°, а также 
в электрохолодильниках при тем¬ 
пературе от + 2 до + 6°. Если 
мясо и сало надо сохранить на 
более длительное время, его 
солят. 





Говяжья туша: 

/—спинная часть, 2а — филей, 26 — 
оковалок, 2в — кострец, 2г — огузок, 3 — 
грудная часть, 4 — лопаточная часть, 5 — 
плечевая часть, 6 — пашина, 7—зарез, 
8—9 — голяшка. 


Сметану, как и молоко, лучше сохранить в стеклянной 
посуде в прохладном месте. Масло в жаркую погоду можно сохра¬ 
нить, если масленку обвернуть салфеткой, смоченной в соленой 
воде, или, хорошо промыв, сложить плотно в банку и сверху за¬ 


лить холодной подсоленной водой, которую надо менять ежедневно. 
Творог хорошо сохраняется в чистом глиняном горшке или 
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в эмалированной посуде, если его плотно уложить и накрыть тря¬ 
почкой, смоченной в крепком соленом растворе. 

Приготовленные продукты хранятся в алюминиевой, целой эма¬ 
лированной, стеклянной или хорошо вылуженной медной посуде. 
Посуда из оцинкованного железа для этой цели не годится, так как 
от окиси цинка продукты становятся непригодными для употребле- 



3 4 

Приготовление куриной тушки: 

/ —перед обжиганием старательно расправить, чтобы не было складок, 2 — выпатро- 
шить, 3 — отрубить лапки и шейку, 4 — сложить для варения или жарения. 


ния. Очень вредна медная посуда, в которой испорчена полуда; медь 
окисляется, и ее окись переходит в пищу. Посуда с поврежден¬ 
ной эмалью также опасна, так как, во-первых, кусочки эмали, 
попадая с пищей в желудок и кишки могут изранить их; во-вторых, 
овощи и фрукты, сваренные в такой посуде, теряют витамины и 
вкус. В глазурованной и глиняной посуде нельзя сохранять ва¬ 
ренье, повидло, компот, так как керамика содержит в себе свинец, 
который соединяется с этими продуктами и отравляет их. 

Основные признаки доброкачественных продуктов. Для приго¬ 
товления пищи пригодны только свежие, доброкачественные про¬ 
дукты; несвежее мясо, рыба, яйца и другие продукты могут вызвать 
отравление и различные заболевания. 



Доброкачественность продуктов определяют прежде всего по 
\*апаху и внешнему виду. Признаки свежести скоропортящихся 
Продуктов таковы: 

\ М я с о. Доброкачественное охлажденное мясо покрыто тонкой 
бледно-розовой или бледно-красной пленкой. Если его подержать, 
рука остается сухой. На разрезах такое мясо нелипкое и выделяет 
прозрачный сок. После надавливания пальцем ямка на таком мясе 
быстро выравнивается. Если же поверх¬ 
ность мяса влажна, покрыта слизью, ямка 
от надавливания пальцем долго не вырав¬ 
нивается, а запах кисловатый, затхлый — 
мясо несвежее и для употребления не¬ 
пригодно 1 . 

Рыба. У свежей и свежемороженой 
рыбы ярко-красные жабры, блестящая 
чешуя, мясо упругое, твердое, плотно при¬ 
легающее к костям. При надавливании 
пальцем ямка у свежей рыбы не образуется 
или просто выравнивается. Свежая нежи¬ 
вая рыба быстро тонет в воде. 

Несвежая рыба имеет неприятный за¬ 
пах, грязно-серые или желтые жабры, 
матовую, покрытую слизью, чешую. У та¬ 
кой рыбы мясо легко отделяется от костей, 
живот раздутый. Несвежую рыбу ни в коем 
случае нельзя использовать для приготов¬ 
ления пищи. 


СОХРАНЕНИЕ ФРУКТОВ И ЯГОД 



Свиная тушка: 

1 — лопаточная часть, 2 — 
спинная часть, 3 — грудная 
часть, 4 — поясничная часть, 
5 — окорок, 6 — баки с шей¬ 
ным зарезом, 7 — рулька, 
8 — голяшка. 


В питании человека большую роль 
играют фрукты и ягоды, которые особенно 
полезны свежими. Но многие фрукты и все 
ягоды, кроме винограда, в свежем виде 
долго сохраняться не могут, поэтому их 
используют для варенья, повидла, соков, 
джемов или для сушки и приготовления 
других видов продуктов. 

Сохранение свежих фруктов. Для сохранения отбирают здоро¬ 
вые неповрежденные свежие плоды без пятен и червоточин. Лучше 
снимать плоды непосредственно с дерева. Помещение, где хранятся 
фрукты, должно быть чистым с температурой около 0°. 

На зиму отбирают поздние сорта яблок и груш. Их вытирают 
и кладут в ящики, обвернув бумагой. Дно ящика застилают бума¬ 
гой, насыпают слой мягкой древесной стружки, а на нее рядами 
укладывают плоды. Первый слой плодов снова накрывают листом 


1 Как подобрать мясо для приготовления блюд см. на стр. 213. 


бумаги, ка него кладут стружку и сверху другой слой плодов, об¬ 
вернутых в бумагу, и т. п. 

Стружку надо брать из лиственных пород деревьев (осины, 
липы, березы), так как стружка хвойных пород передает фруктам 
запах смолы. Вместо стружки можно использовать измельченный 
торф (потертый), но не солому, которая быстро увлажняется и за¬ 
гнивает. Плоды сохраняют при температуре от —0,5 до -|-0,5°. 

Вишни можно сохранить свежими на зиму таким образом: 
отобрать целые вишни с плодоножками, промыть в холодной воде 
и просушить на воздухе. Затем на дно глиняной глазурованной 
посуды насыпать слой сахара толщиной 2 см, а сверху слой вишен. 
Так чередовать ряды сахара и вишен, пока не заполнится вся по¬ 
суда. Сверху должен быть слой сахара, покрывающий вишни. 
Посуду накрывают пергаментом, а сверху полотняной тряпочкой 
и ставят на лед или в электрохолодильник. Так вишни сохраняются 
свежими в течение четырех-пяти месяцев. 

Черная смородина в обычных условиях сохраняется 2—3 дня. 
Чтобы сохранить ее дольше, надо сухую, очищенную от плодоно¬ 
жек смородину поставить в холодное место. При температуре около 
0° она сохраняется 15—25 дней. Так же можно сохранить свежей 
в течение 6—7 дней малину, тогда как в обычных условиях, при 
комнатной температуре, даже сорванные с плодоножками и акку¬ 
ратно уложенные ягоды малины сохраняются не более суток. 

мясо И МЯСНЫЕ ПРОДУКТЫ 

В питании человека важное место занимают мясо и мяс¬ 
ные продукты, содержащие много питательных веществ, 
необходимых для развития и укрепления организма человека 
(белков, жиров, минеральных солей, витаминов). 

Из мяса можно приготовить разнообразные вкусные первые 
и вторые блюда, холодные закуски. Для приготовления блюд мясо 
нужно соответственно подготовить. 

Перед приготовлением пищи мясо хорошо промывают в не¬ 
скольких водах, очищают от пленок, кости удаляют или рубят 
на небольшие куски; мякоть нарезают кусками нужной величины. 

Мороженое мясо сначала размораживают в обычных условиях 
при температуре от +3 до -(-8°. 

ПРОСТЕЙШИЕ МЯСНЫЕ БЛЮДА 

Приготовление мясного бульона. Мясной бульон готовят из 
любой части говяжьей туши и говяжьих костей. Если из мяса 
готовят какое-нибудь другое блюдо, бульон варят только из кос¬ 
тей. Перед варкой кости нужно мелко порубить. Мясо и кости про¬ 
мыть в двух-трех водах, положить в кастрюлю, залить холодной 
водой и поставить на сильный огонь. Когда вода закипит, огонь 
уменьшают и в дальнейшем варят при слабом кипении. Пену, обра- 
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зовавшуюся на поверхности бульона, снимают шумовкой, а жир 
снимают и используют при поджаривании специй. На слабом огне 
^бульон варят до полуготовности мяса, потом в него кладут очищен¬ 
ные и промытые коренья моркови, петрушки, репчатый лук, соль 
ц кипятят, пока мясо уварится. Готовый бульон процеживают через 
іалфетку, марлю или сито и используют для приготовления супов, 
борщей и других первых блюд. Мясо перекладывают в другую по¬ 
суду. Готовность мяса проверяют вилкой: если оно готово, вилка 
легко его прокалывает. Мясо, которое варится в бульоне, подают 
вместе с супом (или борщом) или используют для приготовления 
вторых блюд — вареников, налистников, макарон с мясом и т. п. 

Продолжительность варки бульона зависит от силы кипения 
и, главным образом, от качества и величины куска мяса. Так, 
например, телятина уваривается в течение 1—2 часов, говядина 
средняя — в течение 2— ЗѴ 2 часов, говядина старая — от 3 
до 4 часов; петух молодой — от 1Ѵ 2 ДО 2Ѵ 2 часов, а старый — 
от 27 а до 37 а часов; курица целая — от 45 минут до 27 а часов; 
цыпленок — от 25 до 40 минут и т. д. Бульон подают как первое 
блюдо на обед в тарелках или широких чашках с гренками, пирож¬ 
ками или кукурузными хлопьями. 

На 1 порцию берут: мяса с костями 150—170 г, воды от 0,5 до 
0,75 л , коренья (морковь, петрушка) 10 г, репчатого лука 5 г. 

Супы на мясном бульоне. На готовом мясном бульоне можно 
приготовить различные супы: с макаронными изделиями, карто¬ 
фелем и перловой крупой, с горохом, фасолью и т. п. 

Картофель для супа чистят, хорошо промывают, нарезают куби¬ 
ками и кладут в готовый бульон вместе с поджаренным луком, 
кореньями петрушки, моркови, лавровым листом и перцем; если 
в этот суп вы захотите положить и макаронные изделия, то их нужно 
перебрать и засыпать после того, как картофель и коренья уже 
будут вариться в течение 15 минут. Если надо засыпать суп пер¬ 
ловой крупой, то перед варкой ее промывают в двух-трех водах 
и замачивают на 1Ѵ 2 —2 часа. Крупу кладут в суп за 15—20 минут 
до того, как кладут картофель, коренья и другие приправы. Горох 
и фасоль тоже замачивают. Манную крупу, как и макароны, не 
моют, а только перебирают. Супы варят и без мяса, заправляя их 
маслом, салом или растительным маслом. 

Борщ украинский с мясом. Борщи готовят на мясных (из го¬ 
вяжьего мяса, свинины, баранины, копченой грудинки), грибных, 
иногда рыбных (с жареными карасями) бульонах. К борщу обычно 
подают сметану. К украинскому и грибному борщу иногда подают 
пампушки с чесноком. 

Готовят борщ так. Хорошо промытое мясо и мелко нарублен¬ 
ные кости кладут в кастрюлю, заливают холодной водой и варят до 
готовности. Готовое мясо вынимают из бульона и нарезают порцион¬ 
ными кусками. Очищенную и промытую свеклу нарезают соломкой, 
добавляют томат-пюре, соль, уксус, жир, небольшое количество 
бульона, кладут в неглубокую кастрюлю и ставят тушить на сла- 


79 


бом огне до готовности. Так же очищенную и промытую морковь, 
петрушку, лук мелко нарезают и поджаривают на жире. В проце¬ 
женный бульон кладут нарезанный кусочками картофель и доводят/ 
до кипения, а потом прибавляют нашинкованной свежей капусты 
и варят в течение 10—15 минут. Далее в бульон кладут столовукі 
свеклу, коренья и лук, поджаренную и разведенную бульоном илй 
водой пшеничную муку, специи и дают прокипеть 5—10 минут, 
после чего заправляют хорошо потолченным вместе с чесноком 
салом-шпиком, доводят до кипения и дают настояться в течение 
15—20 минут. 

Когда подают к столу, кладут в тарелку с борщом кусочек ва¬ 
реного мяса, ложку сметаны и посыпают мелко нарезанной зеленью 
петрушки или укропа. 

На 1 порцию борща берут: 150 г мяса с костью, 0,5—0,75 л 
воды, по 125 г столовой свеклы и картофеля, 70—75 г свежей ка¬ 
пусты, по 20 г моркови и репчатого лука, 10 г петрушки и сельде¬ 
рея, 1 столовую ложку сметаны, 2 чайные ложки томата-пюре, 
по 10 г зеленого лука и зеленой петрушки, 2 чайные ложки жира, 
1 горошину душистого перца, 7 а лаврового листка, Ѵ 2 зубчика 
чеснока, 5 г сала, красный перец, соль и уксус по вкусу. 

Такой же набор продуктов нужен для борща без мяса, заправ¬ 
ленного старым салом или поджаренным маслом, только количе¬ 
ство жира в таком случае увеличивается вдвое. 

Борщ зеленый украинский. Свинину варят до готовности и 
вынимают из кастрюли, а кости продолжают варить. Свеклу наре¬ 
зают соломкой, солят, сбрызгивают уксусом и перемешивают. 
Потом все кладут в посуду, добавляют жир, собранней с бульона, 
томат-пюре и тушат до готовности. Бульон процеживают и кладут 
в него картофель, нарезанный кусочками, тушеную свеклу, слегка 
подрумяненные коренья, лук и варят. За 10 минут до готовности 
борща прибавляют муку, щавель, мелко нарезанный шпинат, лав¬ 
ровый лист и перец, все кипятят, дают отстояться 10—15 минут и 
потом добавляют зеленого мелко нарезанного лука и укропа. 

Когда подают на стол, в тарелку кладут еще яйцо, кусочек 
мяса, неполную ложку сметаны. 

На одну порцию нужно: 0,5 л воды, 100—150 г мяса с костями, 
150 г картофеля, 1 репчатую луковицу (15—20 г), зеленый лук, 
150 г щавеля и шпината, на кончик ножа пшеничной муки для 
поджаривания кореньев и лука, 1 столовую ложку сметаны, 
Юг жира, Юг укропа, соль, уксус, сахар и лавровый лист по вкусу* 

Практические задания 

1. Приготовьте суп с картофелем без мяса, заправив его салом 
или маслом. 

2. Под наблюдением матери приготовьте набор продуктов и сва¬ 
рите украинский борщ на всю семью. 

3. Составьте набор продуктов и приготовьте зеленый борщ для 
своего звена в комнате домоводства или дома. 



ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ МЯСА 


Из мяса готовят различные вторые блюда, которые подают на 
обед после супов и борщей, а также на завтрак и ужин. 

1 Приготовление сосисок и сарделек. Сосиски промывают в теп¬ 
лой воде; за 10—15 минут до того, как подать к столу, их кладут 
в кипящую воду и кипятят в течение 5—10 минут. Сардельки 
тоже промывают, но кипятят в течение 8—15 минут. При более 
длительном прогревании сосиски и сардельки утрачивают вкус, 
а иногда у них лопается оболочка. 

После прогревания в кипятке сосиски и сардельки можно под¬ 
жарить, тогда они приобретают лучший вид и вкус. 

Как гарнир к сосискам и сарделькам готовят картофельное 
пюре или тушеную капусту; подают горчицу. На 500 г сосисок или 
сарделек готовят пюре из 500 г картофеля. 

На 1 порцию берут 2—3 сосиски или сардельки. 

Мясо отварное. Говядину, телятину, баранину, свинину, кро¬ 
ликов для вторых блюд варят в небольшом количестве воды, чтобы 
не вываривать вкусовых и питательных веществ. На 1 кг мяса бе¬ 
рут не более 1,5 л воды. Подготовленное для варки мясо, лук, пе¬ 
трушку, морковь, сельдерей (приблизительно 15—20 г овощей на 
1 кг мяса) кладут в горячую воду и ставят на огонь. Когда вода 
закипит, огонь уменьшают, и мясо продолжают варить до готов¬ 
ности при небольшом кипении. 

Перед тем как подать к столу, мясо нарезают небольшими лом¬ 
тиками, кладут на блюдо с овощами, прибавляют отваренный кар¬ 
тофель и заливают соусом или бульоном. 

Домашнее жаркое — широко распространенное второе блюдо. 
Готовят его так: нарезанное небольшими кусками мясо (говядина 
или свинина) обжаривают и тушат до по л у готовности. Перед туше¬ 
нием в кастрюлю добавляют томат-пюре, бульон, лавровый лист. 
Пока тушится мясо, очищают и большими кусками нарезают кар¬ 
тофель, обжаривают его и перемешивают с нарезанным сырым лу¬ 
ком, слегка обжаренной морковью, посыпают молотым перцем 
и кладут мясо с картофелем в неглубокую кастрюлю тонкими сло¬ 
ями так, чтобы верхним слоем был картофель. Потом все заливают 
бульоном и ставят тушить до готовности. Готовое жаркое заправ¬ 
ляют растертым чесноком. 

Когда подают на стол, жаркое посыпают мелко посеченной 
зеленью петрушки. В качестве гарнира подают огурцы, помидоры 
или квашеную капусту. 

На одну порцию нужно: мяса 120 г, картофеля 190 г, моркови 
20 г, смальца 15 г, томата-пюре 15 г, 1 лавровый лист, зелени, 
чеснока, соли, горького перца по вкусу, 3 / 4 стакана бульона. 

Жареное мясо. Жарить мясо (говядину, телятину, баранину, 
свинину) можно большими кусками, которые режут перед тем, 
как подать к столу, и маленькими (порциями). Жарят также кроли¬ 
ков, поросят, субпродукты (печенку, почки), птицу домашнюю и дичь. 


Когда мясо жарят большим куском, его обмывают, очищают 
от сухожилий, обтирают полотенцем, посыпают солью и, положив 
на сковороду с хорошо разогретым жиром, жарят со всех сторон 
до образования румяной корки на всей поверхности. На мясе 
быстро образуется корка, задерживающая сок во внутренних слоях 
куска. Потом добавляют немного бульона или горячей воды и жира 
и мясо ставят в духовку дожариваться. Если мясо положить на 
холодную сковороду, образование корки задержится, часть сока 
успеет вытечь и мясо будет менее сочное. Не следует также очень 
перегревать жир, потому что он начнет дымить. Дым от него непри¬ 
ятный и вредный для здоровья. 





2 « 

Нарезывание мяса для биточков: 

1 — мясо следует нарезывать поперек волокон, 2 — нарезанные кусочки мяса слегка 
отбивают деревянным молотком (тяпкой) 


Свинину, баранину и телятину на сковороде не обжаривают, 
а сразу ставят в духовку. Когда мясо жарят в духовке, нужно 
через каждые 10—15 минут его вынимать (со сковородкой) и по¬ 
ливать сверху соком, образующимся при жареньи. Сок используют 
потом для приготовления соуса. 

Мясо жарится 1Ѵ 2 — 2Ѵ 3 часа, в зависимости от сорта и размера 
куска. Готовность мяса определяется прокалыванием вилкой и 
надавливанием: если при этом потечет красный (кровяной) сок, 
то мясо еще не готово, а если светлый — готово. 

Когда жарят порционные куски, их кладут на хорошо разо¬ 
гретую сковороду с маслом, чтобы между кусками было расстояние 
в 1,5—2 см, иначе корка на мясе не образуется, и оно будет иметь 
вид и вкус не жареного, а отварного мяса. Жарить мясо следует 
перед тем, как подавать его к столу, тогда оно вкуснее. Сок, обра¬ 
зующийся при обжаривании, используют для приготовления соу¬ 
сов, а также для поливания мяса перед тем, как подать его к столу. 

Отбивные биточки из говядины. Филейную говядину обмывают, 
очищают от сухожилий нарезают по одному или по два кусочка 

Я2 



на порцию, потом отбивают, солят, посыпают молотым перцем и 
обжаривают в масле с двух сторон насильно разогретой сковороде. 
На другой сковороде поджаривают мелко нарезанный лук. Когда 
лук поджарится, его посыпают мукой, еще поджаривают, добав¬ 
ляют сметану и сок, образовавшийся при жареньи и хорошо разме¬ 
шивают. 

Подготовленный соус кипятят в течение 3—5 минут. Когда по¬ 
дают к столу, мясо кладут на блюдо и поливают этим соусом. 

На гарнир к такому мясу подают жареный картофель. На одну 
порцию берут: 150—200 г мяса, 60—100 г картофеля, 50 г моркови, 
Ѵз стакана сметаны, головку лука, чайную ложку муки или 30 г 
сухарей, 1 столовую ложку сливочного масла, немного (5 г) укропа, 
соли по вкусу. 



Нарезывание мяса для приготовления гуляша и бефстроганов. 


Котлеты рубленые. Мякоть говядины, свинины, телятины обмы¬ 
вают, обсушивают, нарезают мелкими кусочками и пропускают 
через мясорубку. К мясу добавляют соль, замоченный в воде или 
молоке белый хлеб, перемешивают и еще раз пропускают через мясо¬ 
рубку. К этой массе добавляют немного бульона, молотый перец 
и хорошо размешивают. Потом фарш делят на кучки и из них де¬ 
лают котлеты продолговатой формы, обваливают их в сухарях, 
бока подравнивают ножом, чтобы придать красивую форму, и об¬ 
жаривают с двух сторон на хорошо разогретой сковороде. Поджа¬ 
ренные котлеты складывают на сковороде, накрывают крышкой и 
ставят на слабый огонь или в духовку, чтобы они дошли до готов¬ 
ности. 

К столу котлеты подают на горячей тарелке с жареным или от¬ 
варенным картофелем, картофельным пюре, тушеной капустой, 
гречневой кашей, макаронными изделиями. 

Пракпш ческие задан и я 

1. Под контролем старших подготовьте мясо для жаренья. 

2. Приготовьте самостоятельно мясо для биточков. 

3. Приготовьте домашнее жаркое для вашего пионерского звена. 
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4. Самостоятельно приготовьте котлеты с гарниром на обед для 
своей семьи (подберите мясо, приготовьте фарш, сделайте и пожарьте 
котлеты). 

5. Приготовьте к столу сосиски или сардельки. 

ГАРНИРЫ К МЯСУ 

К мясным вторым блюдам подают разнообразные гарниры: 
отваренный или жареный картофель, картофельное пюре, тушеную 
капусту, гречневую и другие каши, отваренные макаронные изделия. 

Картофельное пюре. Отваренный и отцеженный почищенный 
картофель протирают через сито или хорошо разминают и расти¬ 
рают в макотре, добавляют масло, соль и, помешивая, постепенно 
подливают горячее молоко. 

Картофельное пюре подают как самостоятельное блюдо или 
как гарнир к ветчине, языку, котлетам, сосискам, вареному мясу 
и рыбе, жареному мясу и рыбе и к другим блюдам. 

Набор продуктов на 3 порции: 1 кг картофеля, 1 стакан молока, 
2—3 столовых ложки сливочного масла, соль по вкусу. 

Картофель жареный. Очищеный перемытый картофель наре¬ 
зают кружочками, соломкой или брусочками, присаливают по 
вкусу и хорошо перемешивают. На горячей сковороде хорошо на¬ 
гревают жир и кладут на нее картофель тонким слоем. Когда ниж¬ 
ний слой картофеля подрумянится, ножом переворачивают его на 
другую сторону. Если обжаренный с двух сторон картофель еще 
не полностью готов, сковороду прикрывают и ставят на слабый 
огонь. К столу картофель подают на блюде или порциями в тарел¬ 
ках, положив в него сливочное масло, и посыпав мелко нарезан¬ 
ной зеленью. 

Жареный картофель употребляют как гарнир к мясному или 
рыбному блюду, а также как самостоятельное блюдо. К нему по¬ 
дают соленые огурцы, салат из свежих помидоров, квашеную ка¬ 
пусту. 

На одну порцию берут: 250—300 г картофеля, 1 — г / 2 столовых 
ложки жира (масло, смалец, растительное масло), 10—15 г зелени 
укропа и петрушки, соль по вкусу. 

Гречневая каша. В кастрюлю наливают воду, солят, кипятят. 
В кипящую воду засыпают обжаренную на сухой сковороде крупу 
и, помешивая, варят. Всплывающие наверх пустотелые зерна 
снимают ложкой. Когда каша загустеет, кастрюлю плотно накры¬ 
вают крышкой и ставят в духовку на 2—2 х / 2 часа, чтобы она упрела. 
Перед тем как подать к столу, в кашу кладут масло или нарезан¬ 
ное мелкими кубиками жареное сало. Жир кладут перед тем, как 
ставить в духовку. 

Норма продуктов на одну порцию: 100 г крупы, 1Ѵ 2 столовых 
ложки масла или смальца, соль по вкусу. 

Перловая каша. Намоченную на 1Ѵ 2 —2 часа крупу всыпают 
в кипящую воду и дают покипеть 5 минут. После этого ее откиды- 
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вают на сито, а когда вода стечет, засыпают в подсоленную кипя- 
( щую воду, добавляют столовую ложку масла и варят до загустения. 
Чтобы каша упрела, ее ставят на 1 х / 2 часа в духовку или в печь. 
Перед тем как подать к столу, в кашу кладут масло или наливают 
молоко. 

' Норма продуктов на одну порцию: 1 / 3 стакана перловой крупы, 
1 стакан воды, Н/ 2 столовых ложки топленого масла, соль по вкусу. 

Рисовая каша рассыпчатая. Рис перебирают, промывают 2—3 
раза в теплой и последний раз в горячей воде, засыпают в под¬ 
соленную горячую воду и варят в течение 20—25 минут, изредка 
помешивая со дна. Когда крупа набухнет, кастрюлю накрывают 
крышкой и ставят в горячую духовку (или в печь) на 1Ѵ 2 —2 часа. 
Готовую кашу заправляют сливочным маслом, кладут соль, сахар 
и подают к столу на тарелках. Вместо масла в такую кашу можно 
влить молоко. 

На 200 г риса берут 6 стаканов молока, 1 чайную ложку соли, 
масло по вкусу. 

Так же готовят ячневую и овсяную каши. 

Макароны, лапша, вермишель в масле. Макаронные изделия 
кладут в кипящую подсоленную воду и варят до готовности. Сва¬ 
ренные макароны (вермишель, лапшу и т. п.) откидывают на сито 
или дуршлаг. Если на макаронных изделиях при варке образует¬ 
ся слизь, ее тотчас же промывают кипятком. Когда вода стечет, 
теплые макароны перекладывают в кастрюлю, заправляют маслом 
и подают к столу. 

На одну порцию берут: 100 г макаронных изделий, П/ 2 ста- 
кана воды, 25 г масла (1— 1Ѵ 2 столовых ложки), соли по вкусу. 

Капуста тушеная. Очищенную и промытую капусту шинкуют, 
кладут в кастрюлю, добавляют масла, воды или мясного бульона; 
кастрюлю плотно накрывают крышкой и тушат капусту в течение 
40 минут. Потом добавляют поджаренный лук, томат-пюре (или 
помидоры), уксус, сахар, соль, лавровый лист, перец, перемешивают 
все это и еще тушат приблизительно 10 минут. Когда капуста го¬ 
това, добавляют поджаренную на масле муку, размешивают и еще 
несколько минут тушат. 

Так же тушат квашеную капусту, но без уксуса и томата-пюре. 

На 1 порцию берут: 300 г капусты, 1 луковицу (25 г), 1 столовую 
ложку томата-пюре (или 2—3 свежих помидора), по 1 чайной ложке 
сахара и муки, Н/ 2 чайных ложки уксуса, 1Ѵ 2 столовых ложки сли¬ 
вочного масла или смальца, соль, перец, лавровый лист по вкусу. 

Практические задания 

1. Приготовьте картофельное пюре для своего отряда вовремя 
туристского похода. 

2. Приготовьте жареный картофель на обед для вашей семьи. 

3. Из Ѵ 2 стакана манной крупы приготовьте крутую манную кашу. 

4. Подберите самостоятельно продукты на 4 порции ячневой каши. 

5. Приготовьте гречневую кашу с салом из 1 стакана крупы. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ ВАРЕНИКОВ 


Вареники готовят с различной начинкой: с творогом, мясными 
субпродуктами (легкие, сердце), картофелем, тушеной кислой ка- 
пустой, с вишнями, различными ягодами. 

Вареники с творогом. В насыпанной на доске или миске муке 
делают углубление, в которое вливают воду и сырые яйца, взби¬ 
тые с солью, и замешивают не очень крутое тесто. Потом тесто 
ставят на полчаса в холодное место, а тем временем готовят 
творог. 

Творог протирают через редкое сито или пропускают через 
мясорубку, складывают в глубокую посуду (миску, кастрюлю 
макотру) и добавляют яйцо, соль, сахар: все хорошо размешивают. 



Приготовление вареников. 


Когда творог готов, тесто перемешивают и раскатывают в тонкий 
корж (1,5—2 мм), из которого стаканом вырезают кружочки-ле¬ 
пешки. В эти лепешки кладут творог и края защипывают. 

Вареники кладут в кипящую воду, а после того как они 
всплывут на поверхность, их вынимают шумовкой, кладут на 
несколько минут в дуршлаг, чтобы хорошо стекла вода, а потом 
перекладывают в блюдо или . глубокую тарелку и смазывают 
маслом. 

Набор продуктов на 5 порций вареников: для приготовления 
теста — 250 г муки, 1 яйцо, 10 г сливочного масла, Ѵ 2 стакана 
воды, соль по вкусу; для приготовления фарша из творога: 500 г 
творога, Ѵ 2 яйца, 25 г сливочного масла, 150 г сметаны. 

Для вареников с мясом фарш готовят так. Отваренное мясо 
пропускают через мясорубку, добавляют мелко нарезанный, под¬ 
жаренный лук, молотый перец, соль и вторично пропускают через 
мясорубку. Перед тем как подать на стол, вареники поливают разо¬ 
гретым сливочным маслом или поджаренным салом. 

Вареники с картофелем и капустой. Тесто готовят так же, как 
и для вареников с творогом. Картофельный фарш готовят из отварен¬ 
ного картофеля, который пропускают через мясорубку и хорошо 
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перемешивают с поджаренным на растительном или сливочном 
масле, или на сале, мелко посеченным луком и перцем. Вареники 
готовят и с квашеной капустой, которую тушат и заправляют под¬ 
жаренным луком. 

Когда подают к столу, вареники с картофелем поливают поджа¬ 
ренным на растительном масле или другом жире луком. 

ПРИПРАВЫ к МЯСУ 

Чтобы увеличить питательность и сочность, улучшить вкус 
и внешний вид вторых блюд, к ним подают различные приправы—■ 
соусы, причем к горячим блюдам подают горячие соусы, к хо¬ 
лодным — холодные. Горячие соусы бывают мясные, рыбные, 
грибные. Для мясных и овощных блюд готовят также сметанный 
соус. К мясным блюдам больше всего готовят красный и белый 
соусы. Цвет соуса зависит от того, как поджарена мука; для крас¬ 
ного соуса ее поджаривают до светло-коричневого цвета, для бе¬ 
лого — до светло-желтого. Поджаренную муку немного охлаж¬ 
дают и разводят горячим бульоном, тщательно размешивая, чтобы 
не было комочков. Кроме бульона и муки, к различным соусам до¬ 
бавляют томат-пюре, лук, грибы, душистый и черный перец, лав¬ 
ровый лист, гвоздику, чеснок, зелень укропа и коренья петрушки 
и т. п. Горячие соусы готовят в небольшой посуде с толстым дном. 

Мясной соус. После жаренья мяса сковороду, на которой остает¬ 
ся жир и немного сока, ставят на огонь, доливают бульон или кипя¬ 
ток, хорошо размешивают и дают закипеть в течение 2—3 минут, 
а после этого процеживают. Мясной соус особенно вкусный, когда 
вместе с мясом жарились ароматные коренья или морковь, лук. 
Этот соус употребляют к жареному мясу и птице. 

Соус красный. Красный соус как подливу к котлетам, жареному 
мясу, языку с горошком готовят очень просто. На сковороду, на 
которой жарилось мясо, кладут чайную ложку муки и жира, под¬ 
жаривают до темно-коричневого цвета, потом подливают бульон, 
соскребают ножом или ложкой со дна сковороды сгустки сока, пе¬ 
ремешивают и кипятят весь соус в течение нескольких минут. 

Соус сметанный. На масле слегка поджаривают муку, разводят 
горячим бульоном, добавляют сметану и варят в течение 10 минут. 
Потом снимают с огня, солят, процеживают, добавляют сливочного 
масла и кипятят еще раз. Перед тем как снять с огня, добавляют 
поджаренный мелко нарезанный лук. 

На 17 а стакана бульона берут: Ѵ 2 стакана сметаны, 1Ѵ 3 столовой 
ложки масла и 1 столовую ложку муки. 

Холодные приправы. К холодному мясу подают хрен, горчицу 
или другие приправы, приготовленные на растительном масле. 

Хрен с уксусом. Хрен очищают, моют, натирают на гус¬ 
той терке, кладут в посуду, заливают кипятком и плотно закрывают. 
Когда хрен остынет, добавляют уксус, соль, сахар по вкусу. Хрен 
подают к холодным и горячим мясным и рыбным блюдам. 


Хрен на свекольном квасе. Очищенный и помытый 
хрен трут на терке, смешивают с солью и растительным маслом, 
после чего разводят свекольным квасом. Готовый хрен подают к 
рыбным и мясным блюдам. 

На 100 г хрена (коренья) берут 1 стакан свекольного кваса и 
2 чайных ложки растительного масла. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ ГРИБОВ 

Съедобные грибы — белые , подберезовики , подосиновики , шам¬ 
пиньоны, маслята , лисички и др.— богаты питательными веще¬ 
ствами. Грибные блюда не только полезны, но и вкусны.Для приго¬ 
товления блюд лучше брать шляпки грибов и молодые грибы. Надо 
уметь отличать съедобные грибы от ядовитых — бледной поганки, 
мухоморов, желчных грибов и т. п. 

Перед приготовлением грибы тщательно чистят. Ножки белых 
грибов, подберезовиков, шампиньонов, подосиновиков очищают от 
земли и тонко срезают с них кожицу, отделяют шляпку от ножки. 
Затем промывают и обдают кипятком. Чтобы шампиньоны не по¬ 
темнели, их после чистки кладут в кастрюлю с холодной водой и 
прибавляют немного лимонной кислоты. У маслят снимают пленку. 

Грибы в сметане. Свежие белые грибы, шампиньоны, подоси¬ 
новики, подберезовики, маслята перебирают, чистят, как указано 
выше, тщательно моют и кладут в подсоленный кипяток на 5—6 
минут, затем откидывают на дуршлаг или сито, дают стечь воде, наре¬ 
зают кусочками, солят и жарят на масле в течение 25—30 минут. 
Перед тем как окончить жарить, в грибы добавляют муку и переме¬ 
шивают, затем вливают сметану, солят, дают прокипеть в течение 
3—5 минут. Когда подают к столу, посыпают мелко нарезанной 
зеленью петрушки или укропом. Можно при желании перед оконча¬ 
нием тушения добавить поджаренный лук. 

Можно также запечь в сметане консервированные грибы. Для 
этого сливают рассол, а грибы промывают, нарезают и жарят. 
Затем поступают так же, как и со свежими грибами. 

На одну порцию берут: 250 г свежих грибов, 2 столовых ложки 
сметаны, 20 г лука, 1 чайную ложку муки, 1Ѵ 2 —2 столовые ложки 
масла, соль, молотый перец, укроп, зелень петрушки по вкусу. 

Грибы жареные. Белые грибы, шампиньоны, подосиновики 
очищают, промывают, обдают горячей водой и обсушивают на по¬ 
лотенце. Затем нарезают большими кусками, солят, обваливают 
в муке и обжаривают на разогретой сковороде с маслом. Жареные 
грибы подают к столу на сковороде горячими. Перед этим их посы¬ 
пают нарезанной зеленью петрушки или укропа. 

На одну порцию берут: 200 г свежих грибов, 2—3 столовых 
ложки масла и столько же муки. Если грибы подают с луком, то 
поджаривают одну головку лука; соль, перец, зелень кладут по 
вкусу. 
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Практические задания 

1. Насобирайте в лесу съедобных грибов. Отберите те виды гри¬ 
бов, которые можно жарить и тушить в сметане, подготовьте их 
к жарке. 

2. Приготовьте грибы жареные и тушеные в сметане, как описано 
выше. 


РЫБА. РЫБНЫЕ БЛЮДА И ГАРНИРЫ К НИМ 

Вкусные и питательные блюда можно приготовить из рыбы. 
Используют рыбу живую, мороженую, соленую и рыбные полу¬ 
фабрикаты. Выбирая живую рыбу, надо смотреть, чтобы она была 
упитана, подвижная, с неповрежденной чешуей и без пятен. Самая 
распространенная и наиболее употребляемая у нас рыба — судак, 
сазан, карась, линь, щука, окунь, ерш, плотва, лещ, сом; мороженая 
морская рыба — окунь и треска. Своими питательными качествами 
рыба не уступает мясу. Она имеет много белков, жиров, витаминов 
и других питательных веществ. Рыба скорее, чем мясо, увари¬ 
вается и ужаривается, она лучше, чем мясо, усваивается организмом. 

Разделывание рыбы. Мороженую рыбу (или рыбное филе) прежде 
всего размораживают. Для этого ее кладут на некоторое время в 
холодную воду. Теплой водой размораживать не следует, так как 
рыба станет дряблой и невкусной. После размораживания рыбу 
моют в холодной воде, чистят от чешуи, потрошат и режут на 
порции. 

Соленую рыбу (судак, сазан, лещ и др.) сначала вымачивают 
в холодной воде в течение 30—40 минут. Воды в посуду наливают 
столько, чтобы она покрыла рыбу. После этого очищают чешую, 
режут рыбу на куски, промывают и снова кладут в чистую холод¬ 
ную воду для вымачивания в течение 4—5 часов. Через каждый 
час-полтор а воду меняют. 

Свежую рыбу очищают от чешуи, потрошат, хорошо моют и ре¬ 
жут на порции. 

Отварная рыба. Самый простой способ приготовления рыбы — 
отваривание. Отваривать можно судака, щуку, сома, линя, красно¬ 
перку, окуня и др.; карася, навагу, корюшку лучше жарить. 

Отварная рыба вкуснее, когда в посуду наливают столько воды, 
чтобы она только покрыла рыбу во время варки. На 1 л воды кладут 
1 чайную ложку соли, небольшую морковь, петрушку, луковицу, 
1—2 лавровых листка и немного перца. Коренья и лук нарезают 
мелкими кусочками. 

При отваривании трески и камбалы, для устранения специфи¬ 
ческого запаха этих рыб прибавляют еще Ѵ 2 стакана огуречного 
рассола. 

Рыбу можно отварить одним куском или нарезанной на порции 
по 75—100 г. Однако рыба, сваренная целым куском, вкуснее и 
сочнее. Большие куски рыбы (полкилограмма и больше) кла¬ 
дут для варки в холодную воду, а мелкие — в кипящую; варят 


Наиболее употребляемая у нас рыба: 
судак, 2 — окунь, 3 — ерш, 4 — щука, 3 — линь, в - сазан, 7 — плотва 
2 — карась, 10 — сом. 







гь рыбу: 


— очистить от чешуи, 3 — сделав про- 
эыбу, 4 — тщательно промыв, нарезать 
іа разрезать вдоль на две Половины, 
ь и ребра, получают филе, 





на небольшом огне, но так, чтобы вода беспрерывно кипела. Увари¬ 
вается рыба в течение 30—40 минут. Судак, короп и щука весом 1— 
1Ѵ 2 /сг должны вариться в течение 50—60 минут. 

'Готовность рыбы при варке проверяется деревянной заостренной 
палочкой: в готовую мякоть палочка легко входит. 

Часть отвара используют на приготовление соуса — белого 
или томатного, а на остатке можно сварить суп. 

Соленую рыбу после вымачивания заливают свежей холодной 
водой и варят до готовности, не добавляя соли. 

Отварную рыбу подают к столу в горячем и холодном виде; 
горячую — с очищенным целым картофелем, а холодную — с ви¬ 
негретом, салатом из картофеля и капусты, огурцами, маринован¬ 
ной свеклой, с зеленым салатом, хреном, с соусом и без соуса. 

Когда подают рыбу с картофелем, ее кладут по середине блюда, 
обкладывают картофелем и присыпают сверху зеленой петрушкой, 
придающей рыбе приятный вид и запах. Соус подают в отдельной 
посуде. Горячий картофель можно полить растопленным маслом или 
салом. 

Тушеная рыба. Очищенную от чешуи и выпотрошенную рыбу 
нарезывают порционными кусками, солят, поджаривают, склады¬ 
вают в мелкую кастрюлю, добавляют ароматические овощи, перец, 
лавровый лист, томат-пюре или свежие помидоры, сладкий струч¬ 
ковый перец, лук, плотно закрывают и ставят тушить. Тушить 
можно большую и мелкую рыбу, свежую и соленую. В процессе 
тушения соленая рыба становится сочной. У мелкой рыбы при дли¬ 
тельном тушении размягчаются кости. 

На одну порцию берут: 150—170 г рыбы, 1— 1Ѵ 2 столовых ложки 
растительного масла, 1 чайную ложку муки, 75—100 г лука реп¬ 
чатого, 30 г масла сливочного, по вкусу соли, лаврового листа, 
перца, петрушки. 

Рыба жареная. Очищенную от чешуи и выпотрошенную рыбу 
нарезают на куски не более 3 см толщиной, так как в толстом куске 
верхний слой может пережариться, тогда как вся рыба еще не го¬ 
това. Мелкую рыбу жарят целой. 

Чтобы рыба была сочнее, ее (очищенную, вымытую и нарезан¬ 
ную) замачивают в подсоленном и приперченном молоке и обкаты¬ 
вают в муке или сухарях. Жарят на горячей сковороде с жиром 
(растительным или сливочным маслом, смальцем), обжаривая сна¬ 
чала одну, а затем другую сторону до образования золотистой ко¬ 
рочки. Лучше всего жарится рыба на чугунной сковороде, которая 
прогревается равномерно. Чтобы рыба как следует прожарилась, 
сковороду накрывают крышкой и ставят в духовку или на слабый 
огонь на 5—7 минут. 

Когда подают к столу, рыбу поливают растопленным маслом и 
посыпают мелконарезанной зеленью петрушки или укропа. 

Гарнир — жареный картофель, гречневая или ячневая каша, 
салат из квашеной капусты, огурцы (свежие и соленые), по¬ 
мидоры. 


На одну порцию берут: рыбы 150 —170 г, картофеля 250—300 г, 
муки і чайную ложку, жира 20 г (Ѵ 2 столовой ложки), соли и зе¬ 
лени по вкусу. 

. Караси в сметане. Это очень вкусное и питательное блюдо. 
Очищенные, выпотрошенные караси слегка солят, посыпают пер¬ 
цем, обкатывают в муке и обжаривают с обеих сторон до румяной 
корочки. Обжаренные караси складывают на сковороду из белого 
металла или в мелкую кастрюлю, смазанную маслом, обкладывают 
нарезанным кружками обжаренным картофелем, затем заливают 
сметанным соусом и, посыпав сухарями, ставят в духовку и запе¬ 
кают. 

Сметанный соус готовят так: муку слегка поджаривают с мас¬ 
лом, добавляют немного бульона, размешивают, добавляют сме¬ 
таны, соли и разводят бульоном, после этого хорошо проваривают 
к процеживают сквозь сито. 

На одну порцию берут: 150—200 г карасей, 1 чайную ложку 
муки и 1 чайную ложку сухарей (для обваливания рыбы и приго¬ 
товления соуса), Ѵ 2 стакана сметаны, 1 стакан бульона, 100—150 г 
картофеля, 15 г топленого масла (1 столовую ложку) —для обжа¬ 
ривания рыбы и картофеля. 

ПРАВИЛА ПОДОГРЕВАНИЯ БЛЮД 

Иногда приготовленные блюда не используют сразу, а оставляют 
на вечер или на другой день. Перед употреблением такие блюда 
подогревают. Суп и борщ, оставленные на другой день, необходимо 
прокипятить, а мясо или рыбу — прожарить. Кашу, макаронные 
изделия, картофельное пюре, остающиеся на другой день, можно 
разогреть на масле или смальце. Густую гречневую, манную или 
пшенную кашу едят и в холодном виде, долив горячее кипяченое 
молоко. 


Практические задания 

1. Помогите старшим приготовить рыбу для варки или жарки. 

2. Приготовьте к столу отварную рыбу с гарниром. 

3. Приготовьте на вашу семью жареную или тушеную рыбу. 

компоты И КИСЕЛИ ИЗ ЯГОД И ФРУКТОВ 

Компоты и кисели — сладкие блюда, подающиеся к обеду на 
третье. Компоты и кисели можно приготовить из различных фруктов 
и ягод. 

Компот из свежих яблок или груш. Перед тем как варить ком¬ 
пот, яблоки или груши моют, очищают кожицу, разрезывают на две 
или четыре части дольками и вырезывают сердцевину; тем зременем 
в кастрюле варится сироп. Когда сироп закипит, снимают накипь, 
кладут в него яблоки или груши и варят на небольшом огне в те¬ 
чение 5—10 минут (до готовности). Если яблоки или груши сладкие, 


прибавляют для вкуса лимонной кислоты. Когда компот готов, 
т. е. когда яблоки или груши при пробе лезвием ножа внутри еще 
немного твердые, кастрюлю снимают с огня, прикрывают марлей 
или крышкой и ставят в холодное место. 

На 1 кг яблок (6 порций) кладут ІѴ 2 стакана сахара, ЗѴ 2 —і ста¬ 
кана воды. 

Компот из свежих яблок и вишен. Намного приятнее и вкуснее 
компот из свежих яблок и вишен. 

Приготовленные яблоки и помытые в холодной воде вишни кла¬ 
дут в кастрюлю с кипящей водой, добавляют сахар и варят в те¬ 
чение 10—15 минут. 

Этот компот варят еще таким образом: из вишен, промытых в 
холодной воде, удаляют косточки, очищенные вишни кладут в та¬ 
релку, а косточки заливают горячей водой и кипятят, затем сок 
из них процеживают через волосяное сито. В этот сок кладут са¬ 
хар, размешивают, а после этого кладут яблоки и варят на неболь¬ 
шом огне в течение 10 минут, пока яблоки станут мягкими. Затем 
прибавляют вишни, компот доводят до кипения и снимают с огня. 

Весовые части яблок и вишен одинаковы. На Ѵ 2 кг очищенных 
плодов берут 3 / 4 стакана сахара и 2— 2Ѵ а стакана воды. 

Кисели варят из черники, клубники, земляники, клюквы и 
других ягод, а также из вишен свежих, замороженных и сушеных. 
Ягоды перебирают, моют горячей водой, а затем варят в течение 5—10 
минут и протирают через густое сито или отжимают через марлю. 
В этот отвар кладут сахар и кипятят в течение 5 минут, а затем в 
кипящий отвар вливают, все время помешивая, разведенный крах¬ 
мал и дают киселю еще раз закипеть. 

Чтобы сохранить цвет киселя из клюквы, вишен, земляники 
и клубники, фрукты перед варкой отжимают и сок сливают в от¬ 
дельную посуду. Отжатые фрукты варят. Кисель готовят на этом 
отваре, а отжатый перед варкой фруктов сок вливают в кастрюлю 
с готовым киселем и хорошо размешивают. 

Крахмал для киселя разводят в охлажденной кипяченой воде 
(на 2 столовые ложки крахмала — 1 стакан воды). 

Пока варится процеженный' отвар, разводят крахмал, проце¬ 
живают его через сито или марлю, вливают в кастрюлю частями 
и быстро размешивают. Кипятить долго кисель не следует, так как 
от этого он становится жидким. 

На 1 стакан клюквы (ктубники, вишен, смородины, черники) 
или на 400 г яблок берут: 2Ѵ 2 стакана воды, 3 / 4 стакана сахара 
и 2 столовые ложки крахмала. 

Практические задания 

1. Под наблюдением матери приготовьте кисель из ягод для 
своей семьи. 

2. Сделайте расчет продуктов и приготовьте фруктовый кисель 
для своего отряда во время пребывания в лагере. 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ НА ПЛИТЕ 


Для приготовления пищи и подогревания воды на кухнях уста¬ 
навливают плиты. Плиты отапливаются дровами, углем, торфом, 
а также газом. 

Перед тем как разжечь плиту твердым топливом, ее очищают 
от остатков несгоревшего топлива через верхнюю дверцу и дверцу 
поддувала. В теплую и сырую погоду тяга становится слабее, и 
плита при разжигании иногда дымит. Чтобы она не дымила, следует 
открыть дверцу поддувала. 

Во многих городах и поселках на кухнях имеются газовые 
плиты, пользуясь которыми необходимо обязательно соблюдать 
установленные правила. Газ включают непосредственно перед при¬ 
готовлением пищи. Все время, пока газ включен, необходимо быть 
на кухне и следить за его горением, так как жидкость, закипев, 
может залить и потушить горелку, газ будет выделяться в воздух, 
вследствие чего может произойти взрыв или отравление людей. 

На низкие конфорки ставят только чайники и кастрюли, в ко¬ 
торых готовят пищу. Баки для кипячения белья, посуду с ши¬ 
роким дном необходимо ставить на высокие конфорки, чтобы видно 
было, полностью ли сгорает газ и не погасла ли горелка. 

ЕЖЕДНЕВНАЯ СЕРВИРОВКА СТОЛА 

Сервировать (накрывать) стол нужно так, чтобы он имел привле¬ 
кательный вид, чтобы на нем было все необходимое и ничего лишнего, 
чтобы на каждого хва¬ 
тало индивидуальной по¬ 
суды, чтобы всем было 
удобно сидеть. 

Стол во время завт¬ 
рака, обеда, ужина сле¬ 
дует покрывать чистой 
белой или светлой ска¬ 
тертью или пластмассо¬ 
вой клеенкой. Посреди 
стола ставят тарелку 
или хлебницу с хлебом, 
супницу или салатницу 
с пищей для всех, судок 
с приправами (соль, гор¬ 
чица, перец), масленку Ежедневная сервировка стола, 

с маслом, стакан или 
вазочку с бумажными 

алфетками. Для каждого члена семьи ставят отдельную тарелку, 
а на обед — две, глубокую и мелкую; справа от каждой тарелки 
кладут нож (лезвием к тарелке), слева — вилку (острым концом 
вверх). Если на завтрак подают жидкие яйца, то чайную ложку 



кладут перед каждой тарелкой. Яички можно положить в тарелки 
для каждого члена семьи или в одну тарелку посреди стола для 
всех. 

Чай, кофе разливают каждому отдельно. 

Практические задания 

1. Помогайте матери ежедневно сервировать стол. 

2. Накройте самостоятельно стол для своей семьи. 

Проверьте, все ли сделано так, как рекомендовано. 

СОЛЕНИЕ, КВАШЕНИЕ, МАРИНОВАНИЕ ОВОЩЕЙ 

Овощи, которые трудно или невозможно сохранить на зиму в 
свежем виде, консервируют. Овощи можно солить, мариновать, 
квасить. 

Соление огурцов. Для соления отбирают свежие, зеленые, здо¬ 
ровые огурцы с плотной мякотью и бугорчатой поверхностью. Луч¬ 
шими для соления являются огурцы сорта «нежинские». 

Перед солением огурцов вымачивают кадушку, чтобы удалить 
дубильные вещества, горечь древесины и проверить, не течет ли 
она. Новые дубовые кадушки вымачивают в течение 20 дней, меняя 
воду каждые 5—6 дней, а кадушки, которыми уже пользовались, 
а также изготовленные из мягкой древесины, вымачивают в течение 
недели. 

После вымачивания кадушку обдают горячей водой с раствором 
каустической или кальцинированной соды. Залив кадушку кипя¬ 
щим раствором приблизительно на Ѵз, следует несколько раз хо¬ 
рошо обмыть ее чистым веником из прутьев, а затем еще добавить 
ведро кипящего раствора. После этого кадушку плотно закрывают, 
чтобы не просачивался пар, на 2—3 часа. 

Огурцы, отобранные для соления, сортируют по размеру. В 
каждую кадушку ложат огурцы только одного размера. Лучше со¬ 
лить огурцы в день их сбора, но можно и после того, как они поле¬ 
жат сутки в сухом прохладном месте. 

После сортировки и калибрования огурцы тщательно моют в 
чистой воде и, когда вода стечет, укладывают их в тару для засола. 
Для аромата и вкуса на 100 кг огурцов кладут цветущего укропа 
3 кг , чеснока 300 г, хрена (коренья) 500, г, перца свежего стручко¬ 
вого горького 100 г или сушеного 6—8 стручков. Кроме того, жела¬ 
тельно прибавить: листьев черной смородины 1 кг и листьев хрена 
200 г. В кадушки, изготовленные из мягкой древесины, прибавляют 
дубовых или вишневых листьев до 1 кг. 

Рассол приготовляют так: на кадушку кладут деревянную 
раму с натянутым полотном или марлей в два слоя; отвешенное 
количество соли постепенно сыпят на раму и поливают водой. 
Чтобы соль лучше растворилась, ее размешивают деревянной 
ложкой. 
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Сервировка праздничного чайного стола. 




Бутерброды: 

/ — с маслом и сыром, 2 — с маслом, яйцом и помидором, 3 — с маслом и редисом, 4 — с 
маслом, огурцом и помидором, 5 — с рыбой, 6 — с колбасой, 7 — с зернистой икрой, 

— с кетовой икрой. 


Для рассола берут чистую питьевую воду (лучше из колодца 
или источника). Если рассол приготовить на мягкой воде, огурцы 
не будут иметь хруста и станут мягкими. 

Корнишоны засаливают 6-процентным рассолом (на 94 кг воды 
6 кг соли). Мелкие огурцы (91—ПО мм) — 7-процентным, средние 
и большие — 8-процентным рассолом. 

Наполняют бочку огурцами так: на дно кладут Ѵз часть всех 
специй (пряностей) и до половины укладывают огурцами. Затем 
кладут еще Ѵз часть специй и заполняют кадушку огурцами до 
самого верха, сверху кладут остальные специи. Чтобы огурцы 
плотнее уложились, во время заполнения тару встряхивают. 

Сверху кадушку накрывают плотно пригнанным деревянным 
кругом, на который кладут небольшой груз, чтобы рассол покрыл 
огурцы не меньше чем на 3—4 см, и прикрывают чистой тканью. 
Лучшая температура для сохранения соленых огурцов от 0 до 
+3°. При более высокой температуре качество их снижается. 

Соление помидоров. Для соления помидоров используются ка¬ 
душки различных древесных пород, за исключением сосны и ели, 
придающих овощам неприятный запах. В домашних условиях 
лучше использовать кадушки емкостью от 50 до 100 л. Кроме каду¬ 
шек, используют стеклянные бутыли и банки, глиняные горшки. 
Солить лучше помидоры бурые (которые начали краснеть) и розо¬ 
вые, можно и красные с плотной мякотью. Зеленые помидоры не 
такие ценные и вкусные, как бурые, розовые и красные. 

Для засолки отбирают целые (без трещин) помидоры, неповреж¬ 
денные болезнями и однородные по спелости (бурые, розовые или 
красные). Лучше солить помидоры мелкие или среднего размера, 
особенно сливовидные. 

Отобранные помидоры моют водой и укладывают в тару. 

На каждые 10 кг помидоров кладут: укропа свежего 150 г, 
перца стручкового горького свежего 10 г или сухого 2 г, листьев 
петрушки 50 г, листьев хрена 50 г, листьев черной смородины 100 г. 

Уложенные в тару помидоры заливают 5—6-процентным раство¬ 
ром соли, т. е. на 12 л (ведро воды) кладут 600—750 г соли. 

Чтобы плоды в бочке не всплывали, на деревянный круг, на¬ 
крытый чистым полотном, кладут небольшой груз — кусок обмы¬ 
того горячей водой гранитного камня или мраморной плиты. Если 
солят помидоры в стеклянных банках, их накрывают крышками 
и так оставляют на 6—8 дней, пока кончится основной период бро¬ 
жения и выйдут газы. Если появляется плесень, ее осторожно сни¬ 
мают, доливают посуду рассолом той же концентрации и плотно 
закупоривают. 

Сохранять помидоры лучше в холодном погребе, однако надо 
следить за тем, чтобы температура там была не ниже 0°. 

Через месяц после соления помидоры готовы к употреблению. 

Квашение капусты. В домашних условиях капусту квасят в 
деревянных кадушках. Небольшое количество (5—10 кг) можно 
квасить в стеклянных банках или глиняных горшках. 
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Посуду, предназначенную для квашения, тщательно моют горя¬ 
чей водой, а перед укладыванием овощей — холодной. 

Для квашения берут неповрежденные головки белокочанной 
капусты. Чтобы она была вкусная и ароматная, в нее кладут разные 
приправы. На 10 кг капусты кладут: 200—250 г столовой соли, 
а также 300 г очищенной и нарезанной моркови или 800 г яблок 
(лучше сорта «антоновка»). 

Кочаны капусты очищают от верхних зеленых и поврежденных 
листьев, моют в холодной воде, шинкуют узкими полосками или 
рубят на небольшие части любой формы. Нарезанную капусту пере¬ 
мешивают с солью и приправами. На дно бочки ложат вымытые 
капустные листья слоем 2—3 см и заполняют приготовленной 
капустой. 

В меру заполнения тары капусту трамбуют до появления сока. 
Сверху накрывают слоем помытых больших капустных листьев 
толщиной 6—8 см у чистым полотном и кладут деревянный кружок 
с небольшим грузом, чтобы капустный сок выступал на 3—4 см. 
Первые 5—6 дней капусту держат в теплом месте. Признаком начала 
брожения будет слабое помутнение рассола и образование на поверх¬ 
ности пены. После этого кадушку с капустой переносят в прохлад¬ 
ное помещение для окончания процесса брожения и дальнейшего 
сохранения. Приблизительно через месяц квашеная капуста готова. 

Сохранение засоленных овощей. Чтобы засоленные овощи не 
портились, их накрывают чистым куском полотна, кружком и 
грузом; время от времени кружки и груз (камень) моют; капусту, 
огурцы и яблоки из кадушки берут не руками, а ложкой; овощи 
всегда должны быть в рассоле. 

Квашеную капусту рекомендуется время от времени посыпать 
сверху сахаром-песком (1 столовая ложка), который под действием 
микроорганизмов превращается в уксус, сохраняющий капусту 
от порчи. 

Маринование. Одним из распространенных видов консервиро¬ 
вания продуктов является маринование. Маринуют на зиму различ¬ 
ные овощи: огурцы, помидоры, капусту, перец красный, а также 
сливы, груши, яблоки и т. п. Овощные маринады заливают раство¬ 
ром из соли, сахара, уксуса и воды. Соль и сахар кладут в воду и 
растворяют при нагревании, а затем кипятят в течение 10—15 ми¬ 
нут, после чего процеживают через густую ткань. К процеженному 
раствору добавляют уксус. Раствор делают в эмалированной по¬ 
суде; размешивают деревянной ложкой (или из нержавеющей 
стали). Маринады приготовляют слабокислые, кислые и острые. 
Чтобы получить кислый маринад, на 1 л заливки берут 1 столовую 
ложку соли, 1Ѵ 2 столовых ложки сахара, 3 стакана воды и 1 стакан 
уксуса. В каждую литровую банку маринада добавляют по 5 горо¬ 
шин горького и душистого перца, 4 шт. гвоздики и небольшой ку¬ 
сочек корицы. 

Маринование огурцов. Для маринования следует 
брать мелкие огурцы с маленькими зернышками и плотной мякотью. 
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Огурцы замачивают на 1 час в холодной воде и тщательно промы¬ 
вают. Подготовленные огурцы одного размера плотно складывают 
в банки и заливают раствором так, чтобы он покрыл их. После это¬ 
го банки тщательно закрывают. 

Маринование помидоров. Маринуют помидоры 
красного, розового, бурого и зеленого цвета, круглые и продолго¬ 
ватые (сливовидныэ). Отобрав помидоры одного размера, удаляют 
плодоножки, промывают в холодной воде, дают просохнуть, потом 
складывают в 'банку и заливают раствором так же, как и огурцы. 

Практические задания 

1. Всем классом примите активное участие в солении и кваше¬ 
нии овощей, собранных со школьного учебно-опытного участка 
или полученных из колхоза. 

2. Помогите старшим в семье хорошо подготовить овощи для 
сохранения на зиму: солить и мариновать огурцы, помидоры, 
квасить капусту. 


ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ПРИБОРЫ ДЛЯ КУХНИ И ПРАВИЛА 
ПОЛЬЗОВАНИЯ ИМИ 


различные электрические 
наиболее распространены 



Наша промышленность выпускает 
приборы для кухни. Среди них 
электрические плитки, кастрюли, ду¬ 
ховки, чайники, машины для чистки 
картофеля, холодильники и т. п. 

Электрические приборы экономны, 
удобны для пользования, гигиеничны 
и намного облегчают труд домашней 
хозяйки. 

Электрическая плитка. Электри¬ 
ческие бытовые плитки бывают одно- 
и двухконфорные, с открытыми и за¬ 
крытыми спиралями. Наиболее рас¬ 
пространены в быту одноконфооные 
плитки с открытыми спиралями. В та¬ 
кой электроплитке нагревается прово¬ 
лочная спираль, уложенная в пазах 
керамической круглой плитки, закреп¬ 
ленной в металлическом корпусе. 

Плитку можно включать в электри¬ 
ческую сеть как переменного, так и 
постоянного тока, но величина напря¬ 
жения, отмеченная на ней (127 или 
220 в) у должна соответствовать на¬ 
пряжению сети. 

При пользовании плиткой надо избегать перегревания и порчи 
вилки, шнура и штепсельной розетки. Выключая плитку, нельзя 



Электрические плитки: 

/ — с открытой спиралью, 2 - 
с закрытой спиралью. 
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дергать за шнур, а надо держать в руке вилку. Плитку необходимо 
содержать в чистоте, следить, чтобы спираль не заливалась жидко¬ 
стью и не засорялась. Спираль чистят мягкой щеточкой. Если спи¬ 
раль перегорит, ее заменяют новой. Электроплитку нельзя остав¬ 
лять без присмотра, а также ставить на материал, который может 
загореться. 

Электрический чайник. Пользуясь электрочайником (и электро¬ 
кастрюлей), надо соблюдать такие же правила, как и при пользо¬ 
вании электроплиткой. 



Электрохолодильник («Газоаппарат»): 

/ — терморегулятор, 2 —полочки, 3 — ванночка под испаритель, 4 —формочки для пи¬ 
щевого льда, 5 — холодильная камера, 6 — дверца холодильной камеры, 7 — нижняя 
дверца, 8 — испаритель, 9 — конденсатор, 10 — абсорбер, 11 — генератор. 

Электрочайник или кастрюлю наполняют водой не до самой 
крышки, чтобы во время кипения не выливалась вода. Не следует 
оставлять включенный чайник или кастрюлю без присмотра, так 
как вся вода может испариться и от перегревания электроприбора 
загорится стол или табурет. 

Электрохолодильник — это шкаф для сохранения продуктов 
при пониженной температуре. Внутри холодильника установлена 
теплоизоляционная камера с полочками. 

Низкая температура в камере обеспечивается холодильной 
установкой. 

Холодильник ставят на кухне или в другом удобном месте 
квартиры, подальше от отопительных приборов. В домашних усло¬ 
виях продукты сохраняются при температуре, близкой к нулю 
(+2°, +6°), чтобы они не замерзли. Продукты, употребляемые 
без подогревания, не следует охлаждать ниже +6°, +8°. Склады- 
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вать продукты на полочках надо так, чтобы свободно циркулиро¬ 
вал воздух. Продукты, которые имеют запах (свежая рыба, копче¬ 
ности, сыры, маринады и т. п.), а также те, которые впитывают посто¬ 
ронние запахи (масло, сметан#, молоко, кремы и т. п.), сохраняют 
в закрытой посуде. Вареное и жареное мясо следует заворачивать 
в целофан или сохранять в закрытой посуде, чтобы оно не высыха¬ 
ло. Фрукты, овощи, яйца следует держать подальше от испарителя. 

Через каждые 10—15 дней холодильник надо тщательно чистить. 
Холодильную камеру и эмалированные принадлежности моют раство¬ 
ром питьевой соды (1 столовая ложка на 1 л воды). Внешнюю часть 
шкафа и резиновую прокладку на дверцах промывают теплой чис¬ 
той водой, а затем насухо вытирают мягким полотенцем или фла¬ 
нелькой. Если в холодильнике появился запах, надо камеру и все 
г приборы тщательно промыть и проветрить. При пользовании хо¬ 
лодильником на стенах испарителя появляется лед, который надо 
'регулярно удалять, ставя ручку термостата на «таяние». Чтобы 
не допустить быстрого нарастания льда, не следует ставить в хо¬ 
лодильник горячей пищи (не охлажденной до комнатной темпера¬ 
туры), нельзя держать жидкость в открытой посуде, а также 
оставлять дверцу открытой на длительное время. 

Если холодильник выключают на продолжительное время, 
дверцу оставляют приоткрытой для проветривания. 

Практические задания 

1. Включите плитку в электросеть, проверив перед тем исправ¬ 
ность вилки, шнура и штепсельной розетки. 

2. Почистьте электроплитку, если в спираль попала пыль или 

вы случайно залили ее. * 

3. Научитесь пользоваться холодильником. 

ПОЛЬЗОВАНИЕ КЕРОГАЗОМ И ПРИМУСОМ 

Для приготовления пищи в квартирах, где нет газовых плит, 
часто пользуются керогазом и примусом. Эти приборы, особенно 
керогаз, удобны и экономичны. 

Керогазы бывают с асбестовым и хлопчатобумажным фи¬ 
тилем. Керогаз с асбестовым фитилем разжигают так: заправив бал¬ 
лон керосином, устанавливают регулятор по стрелке «больше» до 
отказа, поднимают газосмеситель, зажигают фитиль, газосмеситель 
опускают на место и дают прибору разгореться в течение 5—7 ми¬ 
нут. Если пламя выйдет из газосмесителя, медленно поворачивают 
ручку до стрелки «меньше» и устанавливают нужный его размер. 

Чтобы потушить керогаз, ручку по стрелке «меньше» повора¬ 
чивают до отказа, пламя начинает уменьшаться и в течение несколь¬ 
ких минут (не сразу) гаснет. 

Разжигая керогаз с хлопчатобумажным фитилем, снимают кон¬ 
форку и газосмеситель, а затем, поворачивая маховичок, подни- 
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мают фитиль так, чтобы он немного выступал из отверстия под¬ 
ставки горелки. После этого фитиль зажигают, а газосмеситель и 
конфорку ставят на место. Через 4—5 минут, когда газосмеситель 
нагреется, следует отрегулировать пламя. Чтобы потушить керо¬ 
газ, фитиль опускают до отказа, и через несколько минут он гаснет. 
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Керогаз. 

Если во время горения керогаза появляется большое пламя, 
дающее копоть, надо медленным поворотом маховичка опустить 
фитиль, чтобы пламя стало голубым, очистить фитиль проволочкой, 
а затем установить газосмеситель так, чтобы его конусы выходили 
в круговые зазоры горелки. 

П р и м у с. Чтобы разжечь примус, надо плотно закрутить 
крышку отверстия, через которое наливают керосин, открыть винт 

спуска воздуха, после чего в примусную 
чашечку налить денатурированного спирта 
и зажечь его. Когда спирт прогорит, винт 
спуска завинчивают и накачивают насосом 
воздух до получения необходимого по 
величине пламени. Если пламя слабое 
и неровное, надо прочистить форсунку 
примусной иголкой. Чтобы потушить при¬ 
мус, отвинчивают винт спуска воздуха 
на 2—3 оборота. 

Пользуясь керогазом и примусом, сле¬ 
дует помнить, что их баллоны можно на¬ 
полнять только керосином и только на 
ни в коем случае нельзя наливать керосин 
в перегретые приборы или тогда, когда 
они горят. После заправки прибор насухо 
вытирают, чтобы потеки керосина не заго¬ 
релись. Керогаз и примус нельзя разжигать на ступеньках, 
в коридорах общего пользования, близко от места хранения бен¬ 
зина, керосина, спирта и других легковоспламеняющихся веществ, 
возле деревянных предметов или строений. 

Нельзя сильно накачивать примус воздухом, а также допускать, 
чтобы он перегревался, так как это опасно. 

Керосиновые приборы во время горения должны стоять в мес¬ 
тах, недоступных детям. 
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Примус: 

/ — винт для спуска воздуха, 
2 — крышка отверстия для 
наливания керосина, 3 — ча¬ 
шечка, 4 — насос, 5 — фор¬ 
сунка. 




Практические задания 

1. Почистьте, заправьте керосином и разожгите керогаз. 

2. Под наблюдением старших разожгите примус, отрегулируйте 
пламя для кипячения молока. 

СЕРВИРОВКА ПРАЗДНИЧНОГО СТОЛА 

Праздничный стол должен иметь торжественный вид. Накры¬ 
вают стол накрахмаленной белой скатертью, ставят праздничную 
посуду (сервиз), украшают живыми цветами в небольших вазах. 
Возле каждого прибора ставят бокал (фужер) для воды и рюмки 
для вина. Салфетки кладут в салфетницы или отдельно к каж¬ 
дому прибору. В центре — салаты, судки с перцем, горчицей, 
уксусом. 

Салаты (овощные, мясные, рыбные) подают в салатницах. 
Сверху на салат кладут столовую ложку, под салатницу ставят 
тарелку. Селедку подают з селедочнице, а икру зернистую — 
в икорнице или в стеклянных розетках. Зеленый лук к икре подают 
в стеклянной розетке или мелкой тарелке. К икре подают плоские 
лопаточки для накладывания на тарелку. Ветчину, колбасу, рыбу 
отварную, буженину, птицу и дичь — на блюдах или тарелках, 
в которые кладут вилку или ложку. Разные подливы, сметану, 
уксус с хреном подают в соусниках, сливочное масло — в маслен¬ 
ках. Консервы в масле подают в фабричных коробках на мелкой 
тарелке, а в маринаде—в салатницах (без коробки). 

Первые блюда подают после закусок в глубоких тарелках или 
в супнице, вторые — на блюдах, соус — в соуснике. 

Сладкие блюда — компоты, кисели, мороженое — подают в 
вазочках, наполненных предварительно. К сладким блюдам по¬ 
дают десертные ложки, а к мороженому — специальные ложечки. 

После сладких блюд за обедом можно подавать черный кофе и 
фрукты. Черный кофе подают в кофейниках, разливают в маленькие 
чашечки, которые ставят на блюдечки с маленькой ложечкой. 
Фрукты подают в глубоких вазах. Вино (кроме шампанского) 
ставят в откупоренных бутылках ближе к центру стола, но не в 
одном, а в нескольких местах. 

Если обедает много людей, блюда удобнее разносить. При 
этом надо иметь в виду такое правило: когда разносят пищу, уже 
разложенную на тарелки, следует подавать ее гостю с правой сто¬ 
роны; если пищу подают на блюде и гость должен сам положить 
ее себе на тарелку, подходить к гостю с левой стороны. 

Для праздничного вечернего чая стол накры¬ 
вают цветной скатертью. Самовар или чайник с кипятком ставят 
на маленький столик возле того конца стола, где сидит хозяйка, 
разливающая чай присутствующим гостям и членам семьи. Возле 
этого же края на столе размещают чайную посуду — чашки и ста¬ 
каны. В центре стола ставят сахарницу, тарелочки с тонко нарезаіь 


ным лимоном, блюда со сладкими пирогами, торты. Вазы с вареньем 
и конфетами ставят в двух-трех местах стола. Для каждого, кто 
сидит за столом, ставят десертную тарелку, на. которую кладут 
салфетку, слева от тарелки — десертную вилку, а справа — 
десертный нож. 

Если, кроме чая, к столу подают легкий ужин, на столе ставят 
масленки со сливочным маслом, тарелку с ветчиной, сыром или 
другими продуктами для бутербродов. В таком случае, кроме де¬ 
сертных тарелок, ставят для каждого закусочные тарелки, малень¬ 
кие тарелочки для хлеба и пирожков, размещая приборы так, как 
и при ежедневном сервировании. 

Торт раскладывают на десертные тарелки лопаточками, а пе¬ 
ченье, пирожные — щипцами. Варенье, конфеты и сахар (так же 
как и закуски) каждый берет себе сам: варенье — специальной де¬ 
сертной или чайной ложкой, лежащей в вазе, конфеты без обертки 
и сахар кусочками берут щипчиками, которые кладут в сахарницу 
и в ва^у с конфетами. 

Практическое задание 

Помогите старшим накрыть праздничный обеденный стол. 

ПОВЕДЕНИЕ ЗА СТОЛОМ В ГОСТЯХ 

В дни больших революционных праздников и семейных дат 
принято приглашать гостей на обед или ужин. Выработались опре¬ 
деленные привычки и правила поведения гостей и хозяев на таких 
обедах и ужинах. Так, идя в гости, необходимо как можно лучше 
и аккуратнее одеться. Гостей должны встречать хозяева, помочь 
им раздеться, пригласить в комнату. 

Если среди присутствующих гостей все знакомы, тот, кто при¬ 
шел позже, не обязан здороваться со всеми за руку. Поздоровав¬ 
шись отдельно с хозяевами, остальных присутствующих привет¬ 
ствуют общим поклоном и приветствием. 

В гостях, дома и на рабэте, следует держаться просто, непри¬ 
нужденно. Неприятное впечатление на хозяев и всех присутству¬ 
ющих производит тот, кто сидит молча в отдельном уголке и 
не принимает участия в общей беседе или, наоборот, своей чрезмер¬ 
ной «активностью» не дает говорить другим. 

Если хозяйка приглашает гостей к столу, первыми садятся жен¬ 
щины и девушки. Мужчины провожают женщин к столу, отстав¬ 
ляют стулья, чтобы они могли удобно сесть. Не следует спешить 
садиться за стол, так как иногда хозяева предварительно наме¬ 
чают места, где должен сидеть тот или иной гость. Лучше немного 
подождать или тактично спросить хозяйку, где можно сесть. 

Воспитанный человек должен уметь держать себя за сто¬ 
лом. Сидеть следует прямо, недалеко от стола, но и не вплотную 
к нему. Не следует класть на стол локти, широко расставлять их; 
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или жестикулировать, так как этим вы будете мешать соседям. 
Некрасиво слишком низко наклоняться над тарелкой, есть спеша. 
Если надо достать пищу с общего блюда, стоящего далеко от вас, 
не следует тянуться через стол; лучше попросить подать ее. Пищу 
с общего блюда надо брать специально положенными для этого 
приборами (ложкой, вилкой, лопаткой), но не своей вилкой 
или ложкой. Горчицу и соль берут специальными ложечками или 
кончиком ножа. Надо правильно пользоваться приборами, поло¬ 
женными на стол. Если вы не знаете,как пользоваться тем или иным 
прибором или как есть то или иное блюдо, лучше подождать, по¬ 
смотреть, как это делают другие. 

Первые блюда едят с середины ложки, а не с носка, как прини¬ 
мают лекарство. Горячий суп остуживают, помешивая ложкой, 
а не дуя на него. Хлеб берут рукой с общего блюда, кладут слева 
от своей тарелки на специальную тарелочку, а если такую тарелоч¬ 
ку не поставили,— на скатерть. Закончив еду, нож и вилку кладут 
на свою тарелку. 

За столом надо быть внимательным, чтобы не залить чем-либо 
скатерть, не уронить нож или вилку, при необходимости оказать 
услугу соседу или кому-нибудь из гостей. 

Гости встают из-за стола после того, как встала хозяйка. Поды¬ 
маться надо аккуратно, чтобы не опрокинуть приборы или не заце¬ 
пить скатерть; мужчины помогают женщинам: отставляют стулья, 
чтобы они имели возможность свободно выйти из-за стола. Не сле¬ 
дует забывать поблагодарить хозяйку за гостеприимство и прием. 

Обязанности хозяев. Искренняя любезность, внимание 
ко всем гостям — обязанность хозяев. Не следует отдавать пред¬ 
почтение, оказывать чрезмерную услужливость отдельным гостям, 
так как это вызывает неприятное впечатление у других. 

Перед тем как садиться к столу, можно предложить гостям 
помыть руки, а затем попросить всех занять места, которые кому 
нравятся. 

Если среди присутствующих гостей имеются старшие, попро¬ 
сите их на центральные места, оказав этим свое уважение им. 
Вообще лучше, если гости рассядутся так, чтобы им во время обеда 
или ужина не было скучно,чтобы соседи по столу знали друг друга, 
имели общие интересы,— чтобы всем было приятно. 

Накрывать стол лучше до прихода гостей. 

За столом обязанность хозяев угощать гостей, своевременно 
предлагать каждому то или иное блюдо, но не следует быть навяз¬ 
чивым. Хозяйка все время должна быть внимательна к гостям и 
когда увидит, что все довольны, больше есть не хотят, выбирает 
удобный момент, чтобы подняться из-за стола и тем самым дает знак 
гостям, что обед или ужин закончен. После обеда или ужина можно 
предложить гостям развлечения: слушание музыки, различные на¬ 
стольные игры, танцы, беседы и т. п. 



IV. РУКОДЕЛИЕ 


КРОЙКА И ШИТЬЕ 

Готовясь к практической деятельности, советские школьники 
должны много знать, многое уметь. Хорошо, когда девушки сами 
умеют раскроить и пошить себе платье, рубашку, купальный или 
спортивный костюм, связать варежки, шарф, .шапочку, когда они 
умеют красиво вышивать. 

Каждая девушка должна уметь самостоятельно кроить и шить 
самые необходимые вещи. Человек, умеющий шить, может лучше 
подобрать фасон одежды для своей фигуры и по своему вкусу. 

Всему этому вы научитесь, изучая в этом разделе кройку и 
шитье, а также вышивание и вязание. 

Чтобы хорошо пошить даже самое простое платье, надо знать 
основные процессы швейного дела: уметь снять мерку, раскраивать, 
шить и гладить. Надо ознакомиться с машинами, приборами, ин¬ 
струментами и материалами для шитья, иметь представление о тка¬ 
нях, уметь подобрать себе фасон и различать назначение одежды. 

Виды одежды и требования к ней. Различают несколько видов 
одежды: бытовую, спортивную, профессиональную. Одежда быто¬ 
вая разделяется на несколько групп в зависимости от ее назначения 
и фасона. Так, пальто, разные куртки, плащи и т. п. относятся к 
верхней одежде; пиджаки, жакеты, кители, брюки, платья, 
халаты и другие вещи, которые одеваются на белье, относятся к 
костюмно-платяным . изделиям; рубашки, кальсоны, 
трусы, пижамы — к бельевым изделиям. 

Отдельную группу составляют вещи для детей разного возраста. 

В зависимости от назначения одежды подбирают материал и 
фасон. Зимняя одежда изготовляется из такой ткани и материалов, 
которые имеют малую теплопроводность. Летняя одежда, наоборот, 
должна иметь большую теплопроводность и воздухопроницаемость. 
Ее изготовляют из тканей светлых тонов, лучше отражающих солнеч¬ 
ные лучи. Нательное белье изготовляют из тонких мягких тканей, 
так как белье непосредственно прилегает к телу. Детской одежде 
придают свободную форму, чтобы ее легко было одевать и разде¬ 
вать . 

Очень важно также правильно подобрать для одежды материал 
по цвету и рисункам. Пр_и выборе ткани надо принимать во вни- 
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мание фигуру человека. Например, высокой худой девушке не 
следует носить одежду из ткани, имеющей продольные полосы, 
так как такая ткань будет подчеркивать ее худобу. Такой девушке 
надо покупать материал с широкими поперечными полосами, что¬ 
бы фигура казалась полнее. Ткани с рисунком в большую клетку 
или с большими цветами подходят для высоких женщин; если же 
маленькая по росту женщина оденет такое платье, то она будет 
казаться еще меньше. 

Для школьной формы и выходного платья лучше покупать 
ткань одного тона или имеющую тканый рисунок. 

Все предметы одежды и туалета (пальто, костюм, платье, шляп¬ 
ка, перчатки и т. п.‘) следует подбирать так, чтобы они составляли 
одно целое, гармонировали, @ыли в тон. Мелкие предметы одежды 
должны быть как бы украшением к основным — пальто, костюму 
или платью. Пестрые, крикливые цвета не украшают одежду. 
Если платье сшито красиво, то оно не требует дополнительных 
украшений. 

Виды ткани и их применение. Ткани, из которых шьют одежду, 
вырабатываются из волокон различного происхождения. Одни 
волокна дает нам растительный и животный мир; это натуральные 
волокна — хлопок, лен, натуральный шелк и шерсть. Другие 
волокна добываются химической переработкой различных веществ; 
это искусственные и синтетические волокна — искусственный шелк, 
штапельная пряжа, капрон, нейлон, перлон и т. п. Искусственные 
ткани дешевле натуральных, а изделия из них своей прочностью 
и внешним видом не уступают изделиям из натуральных волокон. 

Хлопчатобумажные ткани прочны, мягки и гигроскопичны. 
Из них шьют постельное и нательное белье, детские платья, жен¬ 
ские платья, кофточки, мужские рубашки. 

Льняные ткани крепки, гигроскопичны и теплопроводимы. 
Из них шьют простыни, полотенца, салфетки, скатерти, летнюю 
одежду (платья, рубашки). 

Шерстяные ткани, отличающиеся малой теплопроводностью, 
используются на верхнюю одежду (костюмы, пальто) и платья 
(шерстяные платяные ткани). 

Из натурального шелка, капрона, нейлона, шьют легкие на¬ 
рядные платья, блузы, изготовляют шарфы, носовые платочки; 
из искусственного шелка — платья, блузы, мужские рубашки, 
белье. 

Из штапельных тканей шьют платья, блузы, костюмы и другие 
изделия. 

Выработка тканей. Каждая ткань состоит из ниток основы и 
утка. Направление ниток основы совпадает с направлением кромки. 
Нитки утка расположены поперек ниток основы. Переплетаясь во 
время выработки на ткацком станке, нитки основы и утка обра¬ 
зуют на ткани рисунок, который называется переплетением. 

Переплетения ткани бывают разные. Главные из них: полот¬ 
няное, саржевое и атласное или сатиновое. 

107 



В полотняном переплетении каждая нитка основы перепле¬ 
тается с каждой ниткой утка, образуя сетку, как при штопке. По¬ 
верхность ткани, выработанной полотняным переплетением, глад¬ 
кая, матовая. 

В саржевом переплетении каждая нитка утка проходит под 
одной ниткой основы и перекрывает две или несколько ниток ос¬ 
новы. В тканях, выработанных саржевым переплетением, на по¬ 
верхности образуются рубчики, идущие по диагонали. Эти ткани 
мягче тех, которые имеют полотняное переплетение. 



Виды переплетения тканей: 

/ — полотняное, 2 — саржевое, 3 — сатиновое (атласное) с 'основ¬ 
ным настилом на лицевой стороне ткани, 4 — «рогожка». 


Атласное или сатиновое переплетение отличается тем, что 
нитка утка перекрывает несколько ниток основы или, наоборот, 
нитка основы перекрывает несколько ниток утка. 

Все ткани по обеим сторонам своей ширины имеют кромки — 
уплотненные нитки по основе шириной от 0,5 до 1,5 см. Благодаря 
этой кромке ткань не осыпается. 

Определение лицевой стороны ткани. Перед тем, как кроить, 
определяют лицевую сторону ткани. Для этого материал кладут 
так, чтобы можно было сравнить одновременно обе его стороны; 
кромки ткани при этом раскладывают параллельно друг другу. 
Лицевая сторона выработана тщательнее, переплетение и рисунки 
на ней более четкие. Чтобы определить лицевую сторону бельевой 
ткани, ее кладут на горизонтальную плоскость на уровне глаз. 
Посмотрев на нее против источника света, можно увидеть, что 
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одна сторона ткани имеет менее ворсистую поверхность. Это и 
есть лицевая, сторона. 

На ворсистых тканях, например бархате, лицевой является 
та сторона, которая имеет ворсу. На тканях с односторонним на¬ 
чесом ворс часто делают на изнанке. При двухстороннем начесе 
лицевая сторона всегда имеет более густой и лучше подстрижен¬ 
ный ворс. 

На тканях атласного или сатинового переплетения лицевая 
сторона блестящая, а изнанка — матовая. 

На тканях полотняного и мелкоузорного переплетения, покра¬ 
шенных в один цвет и имеющих гладкую выработку, заметного 
различия в строении обеих сторон нет. Такие ткани называются 
двухсторонними. 

Ткани саржевого переплетения (костюмное трико, саржа под¬ 
кладочная и т. п.) имеют на лицевой стороне более выпуклый руб¬ 
чик-, который из-за этого выделяется резче, чем на изнанке. 

На односторонних набивных тканях рисунок всегда на лицевой 
стороне. 

Признаком лицевой стороны на суконных тканях являются 
цветные нитки в кромке, выступающие на этой стороне более от¬ 
четливо. 

Кроме того, следует помнить, что шерстяные, шелковые, льня¬ 
ные ткани на советских фабриках складывают лицевой стороной 
внутрь, а хлопчатобумажные (кроме ворсистых), наоборот,— на- 
ружу. 

По продольной нитке (по основе) ткань мало растягивается, по 
поперечной (по утку) растягивается больше, а по диагонали еще 
больше. Эги свойства надо учитывать во время раскроя. Так, пояс 
для платья всегда выкраивают по основе, воротник — по утку, 
чтобы он хорошо прилегал к шее, полоски для горловины — по 
диагонали, т. к. они должны хорошо облегать по срезу горловины 
или проймы. 


Практические задания 

1. Составьте коллекцию из кусочков тканей, используемых для 
нательного и постельного белья. 

2. Составьте коллекцию из кусочков тканей, используемых для 
платьев и костюмов (летних и зимних). 

ПРОСТЕЙШИЕ ИНСТРУМЕНТЫ И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ ДЛЯ КРОЙКИ 

и шитья 

Для раскроя и ручного шитья следует иметь такой набор ин¬ 
струментов и принадлежностей: портняжные и обыкновенные нож¬ 
ницы, набор игл и ниток, наперсток, сантиметровую ленту, порт¬ 
няжный мел, большую и маленькую линейки, угольник, колышек, 
утюг, гладильную доску, колодку для глаженья рукавов, резец. 







Кроят большими ножницами. Ножницы должны быть острыми, 
лезвия их — плотно стиснутыми. 

Для ручного шитья нужны иглы и наперсток. В зависимости 
от толщины и плотности ткани подбирают иглу соответствующего 
номера. Наиболее пригодна для обыкновенного шитья игла № 5. 
Сметывают толстыми и длинными иглами. 

Наперсток во время шитья надевают на средний палец правой 
руки и им подталкивают иглу. Размер наперстка должен соответ¬ 
ствовать толщине пальца. 

Мерки во время раскроя и примерки снимают сантиметровой 
лентой, имеющей в длину 150 см. 

Чтобы нанести линии и знаки на ткань во время раскроя и при¬ 
мерки, пользуются обыкновенными и цветными мелками. Края 
мелков тонко заостряют, чтобы линии были точные и четкие. 

Резец применяют, когда рисунки переводят на выкройку. Ли¬ 
сты с рисунками выкроек обычно прилагаются к журналам мод. 

Большая и маленькая линейки, а также угольник необходимы 
для построения рисунков выкроек. 

Булавками скалывают детали; их используют также во время 
примерки. 

Колышком выравнивают уголки воротников и подбортов и 
удаляют нитки, которыми сметывали детали изделия. Колышки 
бывают деревянные, металлические и костяные. 

Утюг и гладильная доска необходимы во время всего процесса 
шитья. Гладильную доску обтягивают сначала тонким слоем ва¬ 
тина или ваты, а затем льняной тканью. Чтобы разглаживать по¬ 
садку рукавов по окату, применяют специальные колодки. 

Нитки следует подбирать соответственно толщине и цвету ткани: 
лучше всего подходят хлопчатобумажные нитки №40 или 50; для 
сметывания следует брать нитки тонкие, немного скрученные. 
Украшающие и настрочные швы в изделиях из шерстяных и шелко¬ 
вых тканей следует выполнять шелковыми нитками. 

РУЧНЫЕ ШВЫ 

Все детали одежды прежде чем шить машиной, скрепляют руч¬ 
ными стежками и швами. Стежком называется скреп¬ 
ление деталей одной или несколькими взаимно переплетающимися 
нитками. Ряд стежков, повторяющихся на ткани, называется 
строчкой. 

Если два или больше слоев ткани скрепить в определенном 
положении ручной или машинной строчкой, образуется шов. 
Выполнение швов — основной процесс шитья. При пошиве одежды 
используются разнообразнейшие стежки и швы как машинные, 
так и ручные. 

Шов «вперед иголку», или прокладно й,— самый простой 
ручной шов. Выполняется он так: иглу с ниткой пропускают в 
ткань все время вперед до последнего стежка. Можно поднимать 


на иглу сразу несколько стежков и потом протянуть нитку — это 
ускоряет работу. Стежки могут быть большими и меньшими, но 
обязательно одинаковыми. Этим швом делают наметку и обводят 
контуры рисунка. Прокладной шов применяется также для обозна¬ 
чения середины изделия и линий, намечае¬ 
мых булавками во время примерки, а 
также для выполнения сборок при по¬ 
шиве легкого женского или детского 
платья. В этом шве расстояние между 
Шов «вперед иголку» или стежками обычно равняется 2—3 мм; длина 
прокладной. стежка—от 0,7 до 1,5 см. Когда прокла¬ 
дывают шов, нитку не натягивают. 

Очень близок к прокладному сметочный шов, применяемый 
во всех случаях, когда нужно временно скрепить детали изде¬ 
лия, чтобы подготовить его к примерке, к машинному шитью или 
глаженью, а также, когда надо скрепить срезы и при этом подо¬ 
гнуть обрезной край, подшивая низ платья, рукавов и т. п. 
Стежки этого шва выполняют справа налево с интервалами; ко¬ 
роткие стежки чередуются с длинными. 

Копировальные стежки (силки) представляют собой разновид¬ 
ность незатянутых прокладных стежков. Они применяются, когда 
нужно перенести линии на одинаковые, т. е. парные, детали, в 
основном по контуру выкройки после раскроя изделия, или когда 
во время примерки необходимо перенести с правой стороны на 
левую измененные симметричные линии. 




Копировальный шов. 



Для прокладывания копировальных стежков. берут двойную 
нитку длиной не менее 80—90 см, желательно мягкую, неглянце¬ 
вую (штопку и т. п.), чтобы она не высыпалась во время обработки 
деталей. 

Копировальные стежки делают так: по нужной линии прокла¬ 
дывают стежки «вперед иголку», по 1—1,5 см. При этом каждый 
стежок не затягивают, а оставляют небольшую петлю. После на¬ 
кладки шва детали раздвигают, нитки между ними натягивают 
и разрезают. Так получается одинаковый контур выкройки на 
правой и левой стороне изделия. Обрезки ниток, выступающие из 
ткани, указывают направление намеченной линии. 

Обметочный шов. В отличие от сметочного, обметочный шов 
применяется для того, чтобы скрепить обрезной край ткани и пре- 
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Украшающие швы: 

/ — шов „вперед иголку* с протянутой цветной нитью, 2 — „цепочка*, 3 — „козлик 11 , 
4 _ „козлик* с лапками, 5 — „козлик* с цветочками, 6 — бархатный, 7 — украинский 

верхоплут. 





Виды мережки: 

I ряд — мережка столбиками ( 1 , 2 ), мережка углами ( 3 ). II ряд — 
мережки. III ряд — мережка .паучок", выполненная цветной нитью. 

.перевитой столбик". 


образцы различной 
. IV ряд — мережка 























































дотвратить высыпание ниток. Обметывают на открытых швах, когда 
шьют изделия без подкладки (платья, юбки, брюки и т. п.), а также, 
когда надо закрепить отверстия, прорезанные для петель. Стежки 
в таких швах делают небольшие. Нитка должна плотно охваты¬ 
вать места среза ткани и ложиться спиралью. 

Когда необходимо соединить две кромки ткани, применяют 
шов «через край», или кромочный. Стежки этого шва накла¬ 
дывают слева направо друг к другу, захватывая за одну нитку 
ткани 



Если машинную строчку выполнить трудно, применяют шов 
«ручная строчка». По внешнему виду этот шов напоминает машин¬ 
ный стачной шов. При его выполнении иглу вкалывают в место 
выхода ее в предыдущем стежке. Длина каждого стежка этого 
шва на изнанке равняется двум стежкам с лицевой стороны. На 
лицевой стороне стежки прилегают друг к другу. 

Потайной шов применяется для подшивки подогнутых краев 
ткани — низа блузы, юбки, платья, жакета, рукава, воротника. 
При потайном шве игла должна захватывать не более одной или 
части нити верхней ткани, чтобы с лицевой стороны изделия стежки 
были незаметны. 




Шов «елочка». 


Для подшивки низа платья, юбки, брюк или для закрепления 
срезов в сыпучих тканях применяют также шов «козлик», или 
«бархатны й». Сначала иголкой захватывают подгиб, а затем 
основную ткань. Стежок выполняется в два приема: сначала про¬ 
калывают подогнутый край ткани, чтобы узел очутился в подгибе; 
вторым проколом захватывают часть толщины основной ткани, 
чтобы с лицевой стороны стежки не были заметны, затем прока¬ 
лывают подгиб, захватывая полную толщину ткани. 
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Шов «ёлочка» выполняется так: первый прокол иглои делают 
с изнанки на лицевую сторону по средине шва, натягивают нитку 
и зажимают ее большим пальцем левой руки. Затем делают второй 
прокол иглой на расстоянии 0,4—0,5 см вправо от первого и на¬ 
правляют иглу наискось так, чтобы острие ее вышло на 0,5 см ниже 
первого прокола. Вынимают иглу и тянут за ней нитку, отпуская 
в конце зажатую ее часть. Образуется первый стежок шва «елочка». 
Второй стежок делается так же, как и первый, только влево от 
средины шва. Стежки чередуются то вправо, то влево от средины 
шва, и каждый раз, вынимая иглу, отпускают большой палец для 
прохождения нитки, а перед началом следующего прокола зажи¬ 
мают ее для нового стежка. Шов 



Петельный шов. 


«елочка» применяется при подшивке 
подкладки. 

Петельным швом обметывают петли 
и срезы сыпучих тканей. При обработке 
петель необходимо стремиться к тому, 
чтобы они были прочными, устойчивыми 
и рельефными. Петельный шов делается 
так: вдоль прорезанной петли на рас¬ 
стоянии 2—3 мм прокладывают толстую 


нитку или «каркас» из нескольких ниток 
и закрывают эту нитку обметочными стежками. При этом нитку 
можно класть петлеобразно вокруг иглы или захватывать нитя¬ 
ную петлю иглой после выхода ее из ткани. В начале и в конце 


петли делают закрепки, прокладывая здесь 2—3 продольных нитки; 
затем эти закрепки обвивают плотными витками ниток так, чтобы 
на 1 см приходилось 10—12 витков. 


Практические задания 

1. Изготовьте образцы сметочного, копировального и обмоточ¬ 
ного швов. 

2. Изготовьте образец петельного шва. 

3. Подшейте низ платья или юбки потайным швом. 

4. Изготовьте образец шва «елочка». 


ШВЕЙНАЯ МАШИНА 

Очень облегчает работу по пошиву белья и платья швейная 
машина. 

В Советском Союзе выпускают несколько типов бытовых швей¬ 
ных машин, отличающихся строением механизмов, внешним ви¬ 
дом, типом привода, а также способностью выполнять некоторые 
операции. 

Бытовые швейные машины, имеющие челночный двухниточ¬ 
ный стежок, делают прочную и красивую строчку. Наиболее 
распространены у нас швейные машины Подольского механиче¬ 
ского завода им. М. И. Калинина: 1-А ПМЗ и «Подольск-100». 

























На этих машинах можно шить различные ткани: от самых тон¬ 
ких до самых толстых. На машине «Подольск-100» можно также 
вышивать. 

Обе марки машин Подольский завод выпускает с ручным, нож¬ 
ным или электрическим приводом. Ручная машина укреплена на 
деревянной подставке. Ее механизм приводится в движение вра¬ 
щением рукоятки правой рукой. Эта машина работает со скоростью 
1200 стежков в минуту. Машина с ножным приводом установлена 
на специальном станке или тумбочке и приводится в движение 
ногой при помощи коленчатого вала, большого колеса, укреплен¬ 
ного на станке и соединенного с колесом машины кожаным ремнем.- 
Ножная машина удобнее ручной тем, что во время шитья обе руки 
остаются свободными для работы. Для работы на ножной машине 
необходимо выработать определенные навыки. Надо добиться 
прежде всего того, чтобы большое колесо вращалось только против 
часовой стрелки. 

Величину стежков машины можно изменять при помощи спе¬ 
циального регулятора. Этим достигается необходимое качество 
строчки на тканях различного типа. Например, муслин, батист 
и другие тонкие ткани сшивают стежками небольших размеров 
(1—1,5 мм ), а драп, сукно и другие толстые ткани — большими 
стежками (2,5—3 мм). Величина стежка зависит также от упо¬ 
требляемых ниток: чем нитка толще, тем больше должны быть 
стежки. 

Во время шитья ткань обычно движется вперед от швеи, а если 
надо закрепить конец строчки, поворачивают рычаг регулятора 
величины стежка, и ткань начинает двигаться в обратном направ¬ 
лении (к швее). Таким образом на конце шва одна строчка 
накладывается на другую, что предохраняет ее от распускания. 

Ткань в машине продвигается при помощи лапки и зубчатой 
пластинки-рейки. Лапка должна плотно прижимать ткань к зуб¬ 
чатой пластинке. Если шьют тонкие ткани, давление лапки не¬ 
сколько ослабляют. 

На обоих типах машин Подольского завода можно также вы¬ 
шивать и штопать. 

Все швейные машины, несмотря на их различия, работают по 
одному принципу, и правила пользования ими почти одинаковы. 
Поэтому, тот, кто умеет работать на обычной машине 1-А ПМЗ, 
легко освоит машину любого типа. 


Все больше входят в употребление машины с электрическим приводом. Име¬ 
ются специальные электромоторчики, которые легко приспособить к ручной 
или ножной машине. Скорость работы таких электромоторчиков регулируется 
реостатом, на который нажимают ногой. 

Имеются бытовые швейные машины, у которых электромотор помещен 
в корпусе самой машины. Это машины «Харьков», «Тула», «Волга». По прин¬ 
ципу работы они мало чем отличаются от машин Подольского завода, нона них 
можно выполнять большее количество операций: обметку, вышивание, зигзаго¬ 
образную строчку и т. п. 



МАШИННЫЕ ИГЛЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ К БЫТОВЫМ 
ШВЕЙНЫМ МАШИНАМ 
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Машинная игла состоит из следующих частей: острия, ушка, 
лезвия, длинного и короткого желобка, колбы, или головки. 

Острие прокалывает ткань; в ушко заправляют 
верхнюю (игольную) нитку, проходящую вместе с 
иглой через ткань; желобки обеспечивают перепле¬ 
тение верхней игольной нитки с нижней ниткой, 
намотанной на шпульку. Следует помнить, что нитка 
всегда заправляется в иглу со стороны длинного 
желобка. Колбой, или головкой, игла закрепляется 
в иглодержателе. Иногда на иглах для бытовых 
машин имеется маленькая плоскость — лыска, облег¬ 
чающая установку иглы. 

Иглы бывают различной длины и толщины. Их 
различают по номерам (60, 65, 75, 90, 100, ПО, 

120, 130); чем больше номер, тем толще игла. 

Работа машины в значительной степени зависит 
от качества иглы и от того, как она установлена. 

Поэтому необходимо уметь выбрать, проверить и пра¬ 
вильно установить иглу. Номер иглы выбирают 
в зависимости от ткани и номера ниток (см. таблицу). 

Для тонкой ткани нужна тонкая игла, для тол¬ 
стой — толстая. Номер машинной иглы указывается 
на ее головке или на коробочке. Игла должна быть 
острой, ровной, иначе она будет рвать нитку. Очень тонкие иглы 
часто ломаются, а чрезмерно толстые рвут ткань. Надо также 
правильно подобрать нитку. Если в тонкую иглу заправить тол¬ 
стую нитку, она будет часто обрываться. И наоборот, если в толстую 
иглу заправить тонкую нитку, машина будет плохо шить, про¬ 
пускать стежки. 

Таблица 

Соответствие игл и ниток 


Машинная 

иголка: 


1 — острие, 

2 — ушко, 

3 — лезвие, 

4 — длинный 
желобок, 

5 — колба 
(головка). 


Виды тканей 

Номер 

игл 

Номер 

хлопчатобу¬ 

мажных 

' ниток: 

шелковых 

Бельевые материалы, шелковые ткани 

65, 75 

60—80 

30 

Ситец, сатин, простынные ткани . . 
Плотные ткани (сукно шинельного 

90, 100 

40—60 

18 

типа). 

130 

10—20 

— 

Шерстяные ткани. 

НО, 120 

30—40 

10-12 


К бытовым швейным машинам придаются приспособления, 
облегчающие работу при выполнении некоторых швов, параллель¬ 
ном расположении строчек и т. п. Основные из них следующие: 
линейка-направитель, лапка-запоишватель и лапка-рубильник. 




Линейка (лапка)-направитель представляет собой пластинку 
с бортиком, закрепляющуюся на платформе машины винтом. Ее устанавливают 
так, чтобы расстояние между ее бортиком, направленным по контрольной 
линии, и строчкой соответствовало необходимой ширине строчки. 

Рычагом линейку запирают в установленном положении. Расстояние между 
строчкой и контрольной линией можно регулировать в пределах от 0,1 до 3 см. 
Во время работы необходимо следить за тем, чтобы край ткани касался бортика 
линейки. 

Лапкой пользуются, когда необходимо настрачивать швы или выполнять 
отделочные строчки на различном расстоянии от края. Например, нужно поло¬ 
жить на воротничке отделочную строчку шириной 1 см. Для этого устанавли¬ 
вают лапку на делении 2 и закрепляют в таком положении. После этого можно 
настрачивать. 

Лапка-запошиватель представляет собой видоизмененную обык¬ 
новенную лапку, имеющую специальную канавку для подвертывания края ткани. 
Такую лапку ставят, когда нужно сделать запошивочный шов. 

Две ткани складывают так же, как и при выполнении запошивочного шва 
вручную. Подкладывая ткань под лапку, надо перегибать срез нижней ткани 
и заправлять его в канавку. Когда шьют, надо руками направлять ткань и сле¬ 
дить за тем, чтобы она правильно располагалась под лапкой. 

Лапку-рубильник применяют для застрачивания краев детали 
в том случае, если край ткани подогнут дважды (простыни, наволочки, низ ру¬ 
башки и т. п.). Во время работы с рубильником нужно левой рукой направлять 
край ткани, следя за тем, чтобы он был правильно расположен в лапке, а правой 
направлять ткань под лапку. 

Когда пользуются одним из этих приспособлений, основную лапку снимают 
и вместо нее ставят нужную. 


ЗАПРАВКА И РЕГУЛИРОВАНИЕ ШВЕЙНОЙ МАШИНЫ 


Подготовка машины к шитью. Машину с ручным приводом надо 
поставить на стол так, чтобы маховик был справа. Высота стола 

должна соответствовать росту швеи. 

Затем переводят ручку привода 
с нерабочего в рабочее положение, 
вводя ее в гнездо. 

Чтобы вставить иглу, нужно по¬ 
вернуть на себя маховик, пока игло¬ 
держатель поднимается в крайнее 
верхнее положение, ослабить винт 
и вставить в отверстие колбу иглы до 
отказа, после чего крепко ее зажать 
винтом. Длинный желобок иглы дол¬ 
жен быть обращен вправо. 

Далее необходимо проверить, про¬ 
ходит ли игла точно по центру отвер¬ 
стия в пластинке, не касается ли она 
прижимной лапки. Для этого следует" 
осторожно вращать маховик машины. 

Перед тем как вставлять иглу, 
проверяют, не тупа ли она, не изо¬ 
гнута ли. Чтобы проверить, не крива ли игла, ее надо покатать по 
ровной поверхности. Кривая игла в таком случае будет выгинаться. 



Привод ручной швейной 
машины: 

/ — корпус привода, 2 — гнездо 
прилива, 3 — рукоятка. 
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Заправка нижней нитки. Для того чтобы заправить в машину 
нижнюю нитку, ее наматывают на специальную шпульку — ма¬ 
ленькую металлическую катушку. 

Наматывание шпульки производится на специаль¬ 
ной моталке, прикрепленной к машине около маховика. Во время 
наматывания шпульки механизм всей машины работать не должен. 
Для этого освобождают маховик. С этой целью придерживают его 
левой рукой, а правой по ходу вращения поворачивают большой 
винт маховика. Если после этого 


вращать колесо, то все рабочие 
органы машины остаются непо¬ 
движными. 

Шпульку надевают на шпиндель 
моталки до заплечика так, чтобы 
она вращалась вместе со шпинде- 




Моталка для наматывания 
шпулек: 

1 — катушечный стержень, 

2 — натяжное устройство, 

2 — моталка. 


Заправка шпульки в шпуль¬ 
ный колпачок: 

1 — колпачок, 2 — шпулька, 

3 — установочный палец, 4 — 
пружина натяжения нитки. 


лем, а катушку с ниткой надевают на стерженек платформы; 
нитку с катушки протягивают через тарелочки натяжного устрой¬ 
ства, выводят на шпульку и закрепляют. 

Моталку отклоняют рукой вниз так, чтобы резиновый ободок 
прижимался к поверхности маховика. Если теперь вращать махо¬ 
вик, то будет вращаться и шпиндель моталки, и на шпульку будет 
наматываться нитка. Как только шпулька намотается до конца, 
пружина автоматически отклонит моталку и шпулька перестанет 
вращаться. 

Заправка нитки в шпульном колпачке. Намотан¬ 
ную шпульку вкладывают в шпульный колпачок. При этом колпа¬ 
чок берут в левую руку в таком положении, чтобы прорезь для нитки 
была сверху, а правой рукой вкладывают в колпачок шпульку. 
Затем правой рукой берут свободный конец нитки и через косую 
прорезь заводят под плоскую пружину натяжения. 


После заправки нитки ее свободный конец должен свешиваться 
слева от установочного пальца. В это время левой рукой держат 
за рычажок защелки шпульного колпачка. Шпулька выпасть из 
колпачка не может, так как ее придерживает защелка. 



Установка шпульного 
колпачка в машину: 

1 — установочный палец, 

2 — шпульный колпачок, 

3 — конец нитки. 



Положение шпульного 
колпачка в машине: 

1 — установочный палец, 

2 — центральный стер¬ 

жень. 



Установка шпульного колпачка. Для того чтобы 
вставить шпульный колпачок со шпулькой в машину, выдвигают 
переднюю пластинку и левой рукой вставляют в 
челнок шпульный колпачок, придерживая его за 
защелку. 

Шпульный колпачок одевают на стержень чел¬ 
нока так, чтобы палец вошел в прорезь пластинки 
на корпусе хода челнока. Защелку отпускают, при 
этом должен быть слышен щелчок. Это значит, 
что она вошла в выемку на стержне челнока. 

Если нитка движется равномерно и натянута, 
то это значит, что она заправлена правильно. 

Заправка верхней нитки. Катушку с верхней 
ниткой устанавливают на стержне на рукаве ма¬ 
шины. Игла и нитепритягиватель должны быть 
в крайнем верхнем положении. Нитку от катушки 
протягивают через вырез вниз по фронтовой 
доске к регулятору натяжения, заводят между 
шайбами натяжения и вверх за язычок и ушко 
пружинки нитепритягивателя, потом вверх к ушку 
рычага нитепритягивателя на себя, затем снова 
вниз через проволочный направитель, направитель 
на иглодержателе и ушко иглы. 

Нитку протягивают на длину не менее 10 см. 

После заправки верхней и нижней ниток ма¬ 
шина готова к шитью. Чтобы проверить готовность ее, надо 
под лапку подложить ткань, осторожно опустить рычажок стержня 
прижимателя ткани и прошить Несколько строчек. 


Заправка верх¬ 
ней нитки: • 


1 — задний вырез, 

2 — шайбы натя¬ 
жения, 3 — язы¬ 
чок, 4 — ушко 
нитепритягива- 
тельной пружи¬ 
ны, 5 — ушко ры¬ 
чага, ' 6 — нитена- 
правитель прово¬ 
лочный. 7 — ните- 

направитель на 
игловодителе, 

8 — ушко иглы. 
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Вращать машину с заправленными нитками без ткани нельзя, 
так как нитки запутаются в челноке. 

Нельзя также вращать маховик, если лапка опущена непосред¬ 
ственно на зубья, так как лапка при этом будет нажимать на зубья 
и они очень быстро выйдут из строя. 

Изменение величины стежка. В зависимости от материала, 
а также от изделия устанавливают величину стежка. Чем больше 
стежок, тем быстрее будет пошив. Однако не всегда можно шить 
большими стежками. Для установления величины стежка на ма¬ 
шине имеется специальный регулятор. Чтобы отрегулировать 
стежок, отвинчивают винт регулятора и переводят его, по прорези 
вниз. После этого рычаг переводят к делению на крышке, указы¬ 
вающему величину стежка в миллиметрах. Затем винт снова отво¬ 
дят вверх и закрепляют. 


Регулятор длины 
стежка: 

/ — рычаг, 2 — левый 
винт. 




Регулировка натяжения 
верхней нитки: 

/ — указатель, 2 — накатная 


Если нужно, чтобы машина начала шить в обратном направле¬ 
нии, можно, не останавливая ее, поднять рычаг вверх по прорези 
до упора. Величина строчки не изменится. 

Регулировка натяжения ниток. Правильное натяжение ниток 
имеет большое значение для нормальной работы машины. Пере¬ 
плетение обеих ниток должно происходить внутри слоев ткани. 
Но если одна нитка натянута больше, а другая меньше, то нитка, 
натянутая туже, перетянет на свою сторону другую нитку, в ре¬ 
зультате чего строчка будет неправильной. 

Чтобы устранить эту неисправность, надо отрегулировать на¬ 
тяжение верхней нитки. Для этого поворачивают гайку регулятора 
напряжения верхней нитки. При вращении ее по часовой стрелке 
натяжение нитки увеличивается, а против часовой стрелки — 
уменьшается. 

Когда нужно изменить натяжение нижней нитки, отверткой 
поворачивают в ту или другую Ьторону винтик пружинки натя¬ 
жения на шпульном колпачке, ^регулировке натяжения нижней 
нитки следует прибегать как можно реже 
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Практические задания 

1. Покажите на схеме и в натуре основные части бытовой швей¬ 
ной машины. 

2. Заправьте верхнюю нитку машины. 

3. Намотайте нитку на шпульку и заправьте в шпульный кол¬ 
пачок. 

4. Вставьте шпульный колпачок в машину. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ШВЕЙНОЙ МАШИНОЙ 

Организация рабочего места. Перед тем как приступить к шитью, 
необходимо организовать свое рабочее место, чтобы все нужное 
было под руками. Прежде всего надо подготовить машину к шитью: 
смазать ее и протереть, заправить нитку под цвет материала, на¬ 
мотать и заправить шпульку, попробовать сделать строчку. 

Организовать место для глаженья, подготовить утюг, подстав¬ 
ку для него, посуду для воды, тампон, комплект колодок (если 
имеется), подушечку для отпарки и глаженья окатов рукавов, 
сукно, на котором будете гладить, тряпку. Кроме того, нужно 
приготовить подушечку с ручными иголками, наперсток, ножницы, 
сантиметровую ленту, мел, необходимые приспособления к ма¬ 
шине — лапки, линейки и т. п. 

Техника безопасности при работе на швейной машине. Во время 
работы на машине необходимо соблюдать следующие правила: 

1) не тянуть ткань и не подталкивать ее под лапку; 

2) утолщенные места прошивать аккуратно, уменьшая скорость 
машины; 

3) осторожно вынимать ткань из-под лапки; 

4) не приводить в движение машину с опущенной лапкой без 
ткани или тогда, когда нитки заправлены, а ткани под лапкой нет; 

5) внимательно заправлять нитки, не ставить катушки с поло¬ 
манными краями; 

6) аккуратно вкладывать шпульный колпачок и проверять его 
установку; 

7) внимательно следить за рабочей зоной, чтобы нечаянно не 
попасть пальцем под иглу. Желательно применять лапки с предо¬ 
хранителями от прокола пальцев; 

8) при чистке и смазке машины осторожно поворачивать го¬ 
ловку машины. Тяжелая головка может отдавить пальцы. При 
чистке и смазке электрифицированной машины обязательно нужно 
выключить ток и снять ногу с педали; 

9) во время работы на ножной машине нельзя придерживать при¬ 
водной ремень рукой: металлическая скрепка может поранить руку; 

10) работая на машине, нельзя наклоняться очень близко к ней, 
так как нитепритягиватель может рассечь кожу на лице. Оденьте 
на голову косынку или сеточку^ чтобы волосы не попали во вра¬ 
щающиеся части машины; 


11) не разрешается бросать на пол катушки из-под ниток и 
старые или поломанные иглы; 

12) нельзя держать на платформе машины посторонние пред¬ 
меты, особенно ножницы, которые могут попасть под иглу и по¬ 
калечить вас; 

13) когда электромашина включена в сеть, нельзя дергать за 
шнур. При малейшем подозрении в том, что корпус машины под 
током, необходимо прекратить работу и выключить машину из 
сети. 

При правильном пользовании машина работает очень долго. 
Небрежное отношение к машине приводит к частым поломкам. 

Уход за машиной. Швейная машина требует тщательного ухода. 
Основным требованием является систематическая чистка и смазка 
ее. Делать это следует до начала работы, но не непосредственно 
перед ней. 

Места трения следует иногда промывать керосином, но сразу же 
после этого их нужно смазать. Для смазки употребляют только 
машинное масло, велосит или вазелиновое масло. Заливают его 
при помощи специальной масленки. Нельзя применять раститель¬ 
ное масло; от этого некоторые детали могут даже выйти из строя. 

Чистить машины надо мягкой тряпочкой, а челночный ком¬ 
плект— ершиком. Если его нет, можно пользоваться заостренной 
деревянной палочкой, но ни в коем случае нельзя делать это нож¬ 
ницами или иглой, так как стальными острыми предметами можно 
поцарапать полированную поверхность челнока, и машина начнет 
обрывать нитку. 

Смазку начинают снизу, для чего машину поворачивают на бок 
и вводят масло между трущимися деталями. Излишки масла вы¬ 
тирают тряпкой. Затем машину устанавливают в рабочее положе¬ 
ние и смазывают детали в головке машины через отверстия в корпусе. 

В каждое место пускают не более 2—3 капель масла, но смазку 
нужно производить регулярно, а при ежедневной работе — каждый 
день. 

Не следует вводить много масла, так как излишки его все равно 
вытекут и запачкают либо одежду, либо изделие. 

Практические задания 

1. Укажите места смазки швейной машины. 

2. Самостоятельно смажьте машину. Попросите кого-нибудь 
из старших, знающих машину и умеющих ею пользоваться, чтобы 
проверили правильно ли вы выполнили задание. 

3. Организуйте рабочее место для шитья в условиях дома и 
школы. 

МАШИННЫЕ ШВЫ 

Основными видами машинных швов являются: стачной , выво¬ 
ротный , запоишвочный , подрубочный , узкий (московский ), расстроч- 
ной , настрочный , окантовочный . 
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При машинном шитье чаще всего приходится выполнять стач¬ 
ной шов. Им соединяют все основные детали изделий. При стач¬ 
ном шве детали складываются лицевыми сторонами внутрь, чтобы 
шов получился на изнанке. Стачной шов располагают на некото¬ 
ром расстоянии от краев ткани. Ширина шва зависит от характера 



Машинные швы: 

1 — стачной, 2 — выворотный, 3 — запошивочный, 4 — подрубочный, 
5 — расстрочной, 6 — настрочный, 7 — окантовочный. 


ткани и назначения изделия. Например, для боковых, плечевых, 
рукавных швов легкого платья берется ширина 1,25—1,5 см, для 
швов верхней одежды —1—3 см. Швы на изделиях из легко осы¬ 
пающейся ткани должны быть шире и лучше обметаны. 

Срезы тканей обметывают зигзагообразной или обметочной 
строчкой. Кроме того, применяется высечка зубцов по краю ткани. 
При пошиве шерстяных и шелковых изделий, срезы ткани, сшитой 
стачным швом, разглаживаются на две стороны (разутюжка); при 
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пошиве хлопчатобумажных и льняных изделий оба среза заглажи¬ 
ваются на одну сторону. 

Машинный щов не следует строчить по наметке, а рядом с ней, 
для того, чтобы потом наметку можно было легко удалить, не на¬ 
рушив машинной строчки. 

Выворотный шов применяется в тех случаях, когда обрезные 
края ткани надо забрать внутрь шва. Этот шов рекомендуется 
применять при пошиве постельного белья (наволочек, пододеяльни¬ 
ков), а также изделий из тонких сыпучих тканей и костюмов без 
подкладки. При таком шве соединяемые детали надо складывать 
изнанкой внутрь. Первый шов (стачной) строчат с лицевой стороны 
шириной 0,3 см. После первой строчки обрезной край подравни¬ 
вают, чтобы второй шов получился аккуратным. Затем детали, 
сшитые таким образом, выворачивают, шов расправляют и скреп¬ 
ляют второй строчкой на расстоянии 0,4—0,7 см от края сгиба. 

Запошивочный шов применяется при пошиве белья, спортивной 
одежды, а также костюмов без подкладки. При таком шве ткань 
складывается лицевыми сторонами внутрь так, чтобы срез нижней 
детали выступал на 0,6 см, и оба среза стачивают на машине. Шов 
выравнивают с лицевой стороны наперстком. Затем выступающую 
часть ткани загибают внутрь шва, а ткань по сгибу собирают скла¬ 
дочками в левую руку. После этого ткань распускают и кладут 
под лапку машины так, чтобы шов был под нею с левой стороны. 
Строчить его надо по самому краю, следя за тем, чтобы шов не 
раздвинулся. ■ 

Подрубочный шов применяется для подшивки подогнутого среза 
изделий, низа детского, женского и мужского белья, краев про¬ 
стыни, носового платка, косынки и т. п. 

Срез отгибается в сторону изнанки на ширину 0,5 см, затем 
вторично примерно на 0,7—1 см и прострачивается от сгиба на 
0,1 см. 

При подрубке носовых платков, косынок, оборок, клешных 
юбок применяется узкий (московский) шов. Срез отгибается наиз¬ 
нанку на 0,3 см и прострачивается на 0,1 см от сгиба, затем шов 
подрезается до строчки, отгибается еще раз наизнанку и простра¬ 
чивается второй раз со стороны изнанки на 0,1 см от первого сгиба. 

Расстрочной шов применяется для изделий из толстой и грубой 
ткани, а также для отделки. Детали соединяют стачным швом, 
затем шов расправляют на две стороны изделия, приметывают и 
прострачивают по обеим сторонам стачного шва с лицевой стороны. 
Ширина от стачного шва до строчек может быть любая, по модели. 

Настрочный шов применяется для отделки плечевых, боковых 
и локтевых швов, для соединения кокетки с изделием (спортивные 
блузы, мужские рубашки, платья и т. п.), а также при настрачи¬ 
вании складок на платьях и юбках. Настрочный шов выполняется 
таким образом: сначала две детали складывают лицевыми сторо¬ 
нами внутрь, выпуская нижний срез на 0,5 см шире предполагаемого 
шва и прострачивают на 0,5 см от среза верхней детали. После 
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этого верхнюю и нижнюю деталь отгибают в одну сторону, проме¬ 
тывают и прострачивают вторично, определяя расстояние от пер¬ 
вой до второй строчки в зависимости от плотности ткани и фасона. 

Окантовочный шов применяется для оформления краевых сре¬ 
зов отдельных деталей при пошиве пальто, брюк, пиджаков без 
подкладки, а также срезов с изнанки блузок, платьев и юбок из 
плотной шерстяной ткани. 

Чтобы выполнить этот шов, вдоль утка или по диагонали вы¬ 
краивают полоску шириной 1,5—2,0 см из шелковой или хлопчато¬ 
бумажной ткани под цвет подкладки или верха изделия. Полоску 
накладывают лицевой стороной на край лицевой стороны детали 
и пришивают ее, слегка натягивая. Строчку прокладывают 
по полоске на расстоянии 0,3—0,5 см от среза. Затем полоску от¬ 
гибают и подводят под низ основной ткани, после чего закрепляют 
строчкой. Чтобы строчка была малозаметной, ее проводят по ос¬ 
новной ткани в шов обтачки. 

При пошиве одежды и белья надо стараться, чтобы все швы 
были ровными, аккуратно проложенными; натяжение верхней 
и нижней нитки должно быть одинаковое, чтобы верхняя или 
нижняя нитка не выступала над поверхностью ткани. Для этого 
нужно хорошо отрегулировать машину, настроить ее на 4—5 
на 1 см. 


Практические задания 

1. Сшейте две детали одежды, применив стачной шов. 

2. Сшейте два кусочка ткани выворотным швом. 

3. Сшейте две детали запошивочным швом. 

ПОШИВ ПРОСТЕЙШИХ ПРЕДМЕТОВ ОДЕЖДЫ И БЕЛЬЯ 

Полотенце. Полотенца изготовляются из специальной ткани. 
Для пошива отмеряют 1,5 м ткани и срез заделывают подрубочным 
швом шириной 1 см в готовом виде. 

Носовой платок. Носовые платки должны быть квадратной фор¬ 
мы размером 20 х 20 см или 25 X 25 см. Чтобы платок был ров¬ 
ным, необходимо сложить ткань по диагонали и подравнять срезы. 

Стороны платка обвязываются нитками с помощью крючка 
или подшиваются на специальном приспособлении к бытовой швей¬ 
ной машине («зигзаг») подрубочным или узким (московским) швом. 

Простыня. Простыни шьются из специального простынного 
полотна шириной 140—160 см. 

Для пошива отмеряют на ткани длину простыни 2,2 м , делают 
припуск 3 см на подгиб с каждой стороны среза. Каждая сторона 
среза подгибается и заделывается подрубочным швом. Подрубоч¬ 
ный шов в готовом виде должен быть шириной 2 см. 

Косынка. Косынку можно сшить из остатков ткани или из ча¬ 
стей старого шелкового или шерстяного платья. Для пошива ко¬ 
сынки кусок ткани должен иметь форму равнобедренного треуголь- 


ника с длиной двух сторон не менее 50 см. Из куска ткани квад¬ 
ратной формы, каждая из сторон которого не короче 50 см, можно 
изготовить платок или две треугольные косынки. 

■ Для того чтобы выкроить косынку, складывают кусок ткани 
по диагонали, выравнивают концы и скалывают их иголкой или 
булавкой. От сгиба отмеряют по длине и ширине ткани 50 см и 
проводят легкие линии карандашом или мелком под линейку. Боль¬ 
шими ножницами обрезают ткань по этим линиям и разрезают по 
сгибу. Выйдут две косынки. Обрезные края двух косынок нужно 
подрубить подрубочным швом или обметать с помощью приспо¬ 
собления «зигзаг». 

> Дома необходимо иметь чертеж выкройки косынки на бумаге, 
чтобы при пошиве платья, халата или сарафана выкроить еще и 
косынку. Чертеж выкройки косынки очень простой: надо построить 
прямоугольный равнобедренный треугольник с катетом, равным 
50 см , и выкроить его. 

Пионерский галстук. Пионерский галстук лучше всего сшить 
из легкого вискозного шелка. 

Сначала изготовляют чертеж выкройки для галстука. Для этого 
строят прямоугольный треугольник с катетами, равными 30 и 55 см. 

Чтобы выкроить галстук, надо сложить ткань вдвое по ширине. 
По сгибу ткани выкройку кладут меньшим катетом. Длина ткани 

для галстука должна равняться ПО см (^-= 55 см ). Остальную 

ткань можно использовать на второй галстук, косынку или отделку 
для платья (в зависимости от ширины). 

Срезы галстука должны быть подрублены узким (московским) 
швом или на приспособлении «зигзаг». Та сторона галстука, где 
проходит кромка, не подрубливается. 

Наволочка. Наволочки рекомендуется шить из белого полотна, 
а нижние наволочки из специальной ткани. 

Для наволочки нет необходимости строить чертеж выкройки, 
но нужно знать размеры подушки. Например, нам надо сшить 
наволочку на подушку размером 70x70 см. Для этого отмеряем 
по длине ткани 70x2, или 140 см, прибавляем 8 см на подгиб (по 
4 см с каждой стороны) и 4 см на заход, итого 152 см. Ширина ткани 
должна быть не менее 72 см (70 см — ширина наволочки и 2 см 
на швы). Верхнюю и нижнюю часть ткани подгибаем на 0,5 см, 
а затем на 3,5 см и прострачиваем по краю подгиба и по краю пе¬ 
региба. 

Затем складываем наволочку вдвое лицевой стороной наружу 
и накладываем один нижний край на другой для захода под за¬ 
стежку (4 см). Стачиваем боковые стороны швом в 1 см сначала 
по лицевой стороне, затем наизнанку. На верхней части подгиба 
наволочки делаем 4 петли, на нижней части пришиваем пуговицы 
(соответственно петлям). 

Нижняя наволочка. Если надо сшить нижнюю наволочку та¬ 
кого же размера, то при раскрое ткани нет необходимости при- 


пускать на подгибку. Припускают только кругом на швы на 1 см. 
Нижняя наволочка стачивается по всем четырем сторонам сначала 
на лицевой стороне, а затем с изнанки. С одной стороны оставляют 
отверстие в 4—5 см для насыпки перьев. 

Практические задания 

1. Выкройте и сшейте косынку из нового куска ткани или из 
целой части поношенного платья или юбки. 

2. Выкройте и сшейте пионерский галстук. 

3. Подрубите полотенце и простыню. 

4. Покройте и подрубите носовой платок узким (московским) 
швом. 

5. Снимите мерку, покройте и сшейте наволочку на свою по¬ 
душку. 

6. Подрубите галстук, носовой платок, косынку, применив 
подрубочный и узкий (московский) швы. 

7. На кусочках ткани выполните расстрочной, настрочный 
и окантовочный швы. 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 

Каждый, кто учится самостоятельно шить одежду, должен 
уметь делать петли. Наиболее распространены петли: прорезная 
обметочная, воздушная , выстрочная и обтачная. 


ІРПНЩИШПНИИІИІЦ 


2 3 
Виды петель: 

1 — прорезная обметочная, 2 — выстрочная. 
3 — воздушная, 4 — обшивная. 




Прорезная обметочная петля применяется в женских платьях, 
блузах, всех видах белья. Петли намечаются на изделии, затем 
под намеченное место подкладывается линейка или карандаш и 
наметка разрезается бритвой. Разрезанная петля накладывается на 
указательный палец и обметывается- обметочными стежками сна¬ 
чала с одной, а потом с другой стороны, с обеих сторон петли 
делаются закрепки по - ширине петель. 

Воздушная петля располагается по краю изделия или на- не¬ 
котором расстоянии от края. Применяется для застегивания крюч- 
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ков и маленьких пуговичек под воротником. Изготовляется она 
так: по длине петли прокладываются четыре нитки, после чего они 
обвиваются с лицевой стороны обметочными стежками и закрепля¬ 
ются в обоих концах за ткань. 

Выстрочная петля применяется в основном для бюстгальтеров. 
Для изготовления выстрочнои петли берут продольную полоску 
ткани шириной 2,5 см, длиной 5—6 см. Полоску сгибают пополам, 
срезы подгибают во внутрь на 0,7 см и прострачивают по сгибу 
срезов. Петля должна быть на 0,3 см длиннее диаметра пуговицы. 
Когда полоска готова, ее складывают так, чтобы образовалась 
петля, и прострачивают по краям и уголку. Затем петля приши¬ 
вается к детали — между деталью и обтачкой. 

Обтачная петля применяется в основном для верхней женской 
одежды и для шерстяных платьев. Изготовляется эта петля таким 
образом: сначала на лицевой стороне детали делают мелом разметку 
петель двумя параллельными линиями. Длина петли определяется 
размером пуговиц плюс 0,3 см. Обтачка должна быть длиннее петли 
на 2—3 см, ширина ее составляет 4—5 см. Середина обтачки должна 
проходить строго по середине намеченной петли. Обтачка накла¬ 
дывается лицевой стороной на лицевую сторону детали и про¬ 
страчивается с изнанки двумя параллельными строчками на рас¬ 
стоянии 0,4 см от центра петли. 

После этого петля, обтачка и деталь разрезаются строго по 
центру, начиная от середины и не доходя до концов петель на 0,8 см. 
В конце разреза делаются надсечки для образования треугольников 
(язычков). После этого обтачку надо спустить в разрез, выпуская 
с обоих сторон канты на ширину петли. 

Края кантов следует сметать крестообразными стежками, концы 
петель прострочить двойной обратной строчкой, закрепляя языки, 
а петлю приутюжить с лицевой стороны и с изнанки. Затем надо 
обработать подборт или другую деталь. Подборт прорезается про¬ 
тив середины петли, края подгибаются внутрь и вручную под¬ 
шиваются к обтачке. 

Практические задания 

1. Изготовьте воздушную, прорезную обметочную и выстроч- 
ную петли. 

2. Изготовьте обтачную петлю. 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА КРОЙКИ И ШИТЬЯ 
Раскрой по выкройке 

Не каждый умеет самостоятельно построить чертеж изделия 
и изготовить выкройку. Поэтому следует пользоваться готовыми 
выкройками различной одежды. Для того чтобы покроить одежДу 
по готовой выкройке, необходимо научиться правильно расклады¬ 
вать детали выкройки на ткани. 
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Ткани имеют различную ширину и отличаются одна от другой 
рисунком и выделкой. В зависимости от этого в каждом отдельном 
случае выкройку необходимо разложить так, чтобы наиболее эко¬ 
номно и целесообразно разместились все детали, чтобы было как 
можно меньше «отходов» ткани. 

Раскраивать наиболее удобно на большом столе, где можно 
ровно разложить весь материал. Если нет подходящего для этого 
стола, кроить можно и на чистом полу. 

Для раскроя материал раскладывают в форме прямоугольника. 
Края ткани обрезают по прямой нити. Если трудно определить 
направление поперечной (уточной) нити, то нужно выдернуть ее. 
Иногда приходится кроить какое-нибудь изделие из перекошенной 



1. Блузка с прямым направлением рисунка клеток на полочках, спинке 
и рукавах, на деталях — клапанах и воротничке — с косым. 2. Спинка лифа 
и кокетки выкроены при одном и том же направлении рисунка клетки. На 
спинке и под кокеткой — сборки. 3. Спинка лифа и кокетки выкроены при 
разном направлении рисунка клетки. 


ткани. В таком случае ткань следует хорошо вытянуть, чтобы края 
ткани стали прямыми, а долевые и поперечные нити расположились 
под прямым углом. 

Когда ткань подготовлена, основные детали выкройки накла¬ 
дывают на нее точно по направлению продольных нитей. Откло¬ 
нение возможно лишь в отдельных случаях. Например, при изго¬ 
товлении изделия из ткани с рисунком в полоску или клетку, ко¬ 
торую мы хотим расположить в поперечном направлении, выкрой¬ 
ку накладывают по утку. Комбинация деталей с расположением 
полосок в долевом и поперечном направлении создает красивый 
фон. 

Совершенно гладкий материал можно кроить в любом направ¬ 
лении. Если же раскраивают ткань с рисунком, то детали выкройки 
раскладывают так, чтобы в каждой части изделия рисунок имел 
одно и то же направление. 

Прежде чем приступить к раскрою ворсистых тканей, необхо¬ 
димо установить направление ворса. На шерстяных ворсистых тка- 

130 


нях детали выкроики нужно располагать так, чтобы ворс лежал 
сверху вниз; тогда в готовом виде изделие будет иметь матовый 
цвет. 

Для того чтобы уменьшить потери ткани, при раскладке выкройки 
некоторые детали изделий (нижний воротник, подборта, пояс и т. п.) 
делаются составными (из двух-трех частей). Отдельные детали целе¬ 
сообразно выкраивать из ткани, сложенной вдвое. При этом ткань 
нужно перегибать на такую величину, чтобы уложились выкраивае¬ 
мые части изделия. Например, воротник следует положить средней 
частью к сгибу ткани. Тогда оставшийся материал можно исполь¬ 
зовать на другую деталь как цельный кусок; остатки ткани можно 
использовать для отделки другой вещи (платья, блузки) или для 
изготовления носового платка, косынки, сумочки. 

При раскладке выкройки на клетчатых тканях необходимо 
предусмотреть припуск на таких деталях как верхний воротник, 
разрезная полочка, манжеты, накладные карманы, кокетка с целью 
подгонки клеток при пошиве. 

Практические задания 

1. Разложите на ткани детали выкройки рубашки. 

2. Разложите на ткани детали выкройки фартука. 

3. Разложите на ткани детали выкройки ночной сорочки. 

Снятие мерок 

Не всегда можно приобрести необходимую выкройку. Поэтому 
надо уметь и самостоятельно на основе данных измерения изго¬ 
товить выкройку нужной вещи. 

Мерку снимают с фигуры в непринужденном, естественном 
положении, с опущенными руками. Для снятия мерки пользуются 
сантиметровой лентой, которая при измерении должна быть сво¬ 
бодной, не натянутой и не ослабленной. Прежде чем приступить 
к снятию мерки, необходимо точно установить исходные точки 
и линии. 

Основные исходные точки и линии для снятия мерок следующие: 
седьмой шейный позвонок, линия окружности груди, линия талии, 
линия бедер, линия низа изделия. 

Мерки длины (платья, рукава, блузки, юбки и т. п.) записывают 
в той величине, которая получена при измерении (с округлением 
до целых сантиметров); мерки окружностей и ширины записывают 
в половинном размере. Например, если при снятии мерки окруж¬ 
ности груди сантиметровая лента показывает 76 см, то нужно за¬ 
писать 38 см. Эта мерка является размером одежды для данного чело¬ 
века. Если ширина спинки показывает 36 см, записать нужно 18 см. 

Чертежи выкройки по ширине составляют на половину фигуры, 
а по длине — полностью. 

Основные мерки и некоторые приемы снятия их. Мерку д л и- 
ны спин ы до талии снимают от седьмого шейного позвонка 








вдоль спины до линии талии. Мерку длины переда до та¬ 
лии от седьмого шейного позвонка, огибая боковую часть шеи, че¬ 
рез высокую точку груди до линии талии переда. Общую дли- 
н у изделия (платья, халата и т. п.) измеряют от седьмого шейного 
позвонка до желаемой длины изделия. Мерку длины плеча сни¬ 
мают от основания шеи по плечу до окончания ключицы. Все эти 
мерки записываются полностью. 

Мерку окружности шеи снимают вокруг шеи по ос¬ 
нованию ее до середины шейной впадины, при слегка закинутой 
назад голове. Мерка записывается в половинном размере. 

Окружность груди — основная мерка, по которой 
ведутся расчеты чертежей выкроек. Эта мерка снимается на уровне 
подмышечных впадин по высокой части груди и записывается в по¬ 
ловинном размере. 

Окружность талии измеряют по линии талии. Мерку 
окружности бедер снимают по выпуклым частям бедер с охватом 
выпуклости живота. 

Мерку окружности локтя снимают по линии локтя, 
а мерку запястья — по основанию кисти руки. Эти мерки 
записывают в половинном размере. 

Длина рукава измеряется при опущенном положении 
руки от сочленения руки с плечом до основания большого пальца 
или до основания кисти руки. Длина рукава до локтя измеряется 
от сочленения руки с плечом до локтя. Мерка записывается пол¬ 
ностью. 

Длина юбки измеряется от линии талии, по линии бока 
до желаемой длины юбки и записывается полностью. 

Длина брюк измеряется по боку от талии до каблука. 
Длина до колена измеряется от талии вдоль ноги до колена и запи¬ 
сывается полностью. Мерка длины шага снимается по внутренней 
стороне ноги от каблука до основания ноги и записывается пол¬ 
ностью. 

Запись мерок. Для того чтобы записи мерок не были слишком 
длинными и громоздкими, их делают сокращенно—вместо целых 
слов записывают первые (начальные) буквы слов, обозначающих 
мерку. Приводим пример записи измерений платья 40-го размера: 


1. Полуокружность шеи 

18, 

записывается ОШ 

18. 

2. Полуокружность груди 

40 

» 

ОГ 

40. 

3. Полуокружность талии 

34 

» 

ОТ 

34. 

4. Полуокружность бедер 

52 

» 

ОБ 

52. 

5. Длина рукава 

54 

» 

ДР 

54. 

6. Длина спинки до талии 

38 

» 

дет 

38. 

7. Длина изделия всего 

84 

» 

ди 

84. 

8. Половина ширины спинки 17,5 

» 

шс 

17,5. 

9. Длина юбки 

50 

» 

дю 

50. 

10. Длина переда до талии 

38 

» 

дпт 

38. 

11. Длина плеча 

13,5 

» 

ди 

13,5. 
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ПОСТРОЕНИЕ ПЛАНА-СЕТКИ ДЛЯ ЧЕРТЕЖА ВЫКРОЙКИ 

Для построения чертежа изделия прежде всего необходимо 
начертить план-сетку. 

План-сетка — это условное перенесение линий фигуры на чертеж. 

Основные линии плана-сетки следующие: 

А. Горизонтальные линии 

АА Х — линия, проходящая на уровне седьмого шейного поз¬ 
вонка; ГГ г — линия полуокружности груди; ТТ ± — линия полу- 
окружностй талии; ББ ,—линия полуокружности бедер; НН Х — 
линия низа изделия. 

Б. Вертикальные линии 

АН — линия середины спинки; бб — линия ширины спинки; 
вв — линия ширины проймы; гг — линия бока; А^Ні — линия се¬ 
редины переда. 



План-сетка чертежа выкройки. 


Для построения плана-сетки необходимы данные снятия мерок 
и дополнительные данные. Некоторые из них постоянные и их 
следует по возможности запомнить. 

План-сетка строится так (пример взят для платья 40-го размера). 
Чертим на большом листе бумаги прямой угол аАн с вершиной 
в точке А. Точка А соответствует на фигуре положению седь- 
мого шейного позвонка. 



На линии, идущей от точки А вниз, откладываем снятую мерку 
длины изделия (ДИ = 84 см) и ставим точку Я, через которую влево 
от ЛЯ проводим под прямым углом линию низа изделия (произволь¬ 
ной величины) Нн. 

На линии АН вниз от точки А откладываем мерку длины талии 
(ДТ = 38 см) и ставим точку Т. Через точку Т влево от линии АН 
под прямым углом проводим линию талии Тпг. 

Линию бедер Бб чертим ниже линии талии на расстоянии 14 см. 

Высота или глубина проймы спинки равна Ѵз полуокружно¬ 
сти груди +6 см: ~ + 6 = 19,3 см. 

От точки А вниз откладываем 19,3 см (точка Г), через которую 
проводим линию груди или проймы так же, как проводили линии 
талии и низа изделия. 

Теперь все горизонтальные линии плана-сетки вычерчены. 

Расчитаем положение вертикальных линий плана-сетки (по 
данным снятых мерок, см. стр. 133). 

1. Ширину изделия берут на 6 см больше мерки полуокружно¬ 
сти груди для свободного облегания: 

ОГ 6 см = 40 см + б см — 46 см. 

От точки Г влево на линии груди откладываем 46 см\ ставим 
точку Г ± . Через точку Г г под прямым углом к линии гру¬ 
ди проводим линию до пересечения ее с линиями седьмого 
шейного позвонка, талии, бедер, низа изделия. В местах пересе¬ 
чения ставим соответственно точки А ѵ Т ъ Б ІУ Н ѵ 

2. На линии груди влево от точки Г откладываем мерку ширины 
спинки -|7 1 см: 

ШС + 1 см = 17,5 см + 1 см = 18,5 см 
и ставим точку Г 2 . 

Через точку Г 2 проводим вертикальную линию до пересечения 
ее с линией седьмого шейного позвонка АА Ѵ 

3. Ширина проймы равна Ѵ 4 полуокружности груди: 

ѵ 4 ОГ = ^ = 10 см. 

От точки Г 2 влево откладываем 10 см и ставим точку Г 3 , через 
которую также проводим вертикальную линию до пересечения с 
линией АА. 

4. Линию бокового шва проводим на расстоянии 4 см от точки Г 2 
вниз (точка Г 4 ). 

План-сетка вычерчена. 

Практические задания 

1. Снимите и запишите мерки для пошива рубашки, юбки, блуз¬ 
ки, платья. 

2. Постройте план-сетку для чертежа выкройки халата для 
занятий, школьной формы. 


РАСКРОЙ И ПОШИВ НЕКОТОРЫХ ПРЕДМЕТОВ ЖЕНСКОЙ ОДЕЖДЫ 
Фартук для кухни 

Фартук для кухни рекомендуется шить из плотных тканей 
темных расцветок (сатина, ситца, полотна). 

Снятие мерок. Прежде чем приступить к построению 
чертежа кухонного фартука, нужно снять следующие мерки: 

1. Длину изделия (ДИ). Мерка снимается от линии, проходя¬ 
щей над грудью и до низа желаемой длины. 

2. Полуокружность талии (ПТ). 




Чертеж выкройки фартука для кухни. 


3. Длину грудки фартука (ДГ). Измеряется от линии, прохо¬ 
дящей выше линии груди, до талии. 

4. Половину ширины грудки (ШГ). Измеряется по линии, 
проходящей выше груди, на желаемую ширину. 

После снятия мерок, приступают к построению чертежа. Пред¬ 
положим, что мы имели следующие данные измерений: ДИ = 70 см, 
ПТ =33 см, ДГ =20 см, ШГ — 10 см. 

Проводим линию середины переда фартука и откладываем на 
ней точку Т 1( через которую проводим линию талии. 

От точки Т 1 вверх откладываем мерку длины грудки фартука 
(ДГ —20 см ); получаем точку Д. От точки Д вниз отмериваем длину 
фартука (ДИ = 70 см). Вправо от точек Д и Т х откладываем мерку 
половины ширины грудки фартука (ШГ =10 см). Полученные точ¬ 
ки Дх и Т 2 соединяем прямой, которая обозначает боковой срез 
грудки. 

От точки Д 1 влево откладываем 3 см и ставим точку 3 — припуск 
для пришива бретелей. От точки Д вниз откладываем 4 см и ста- 
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Грудки. 

Затем вправо от точки Т г откладываем мерку полуокружности 
талии (ПТ =33 см) и ставим точку Т 3 , а от точки В — мерку по¬ 
луокружности талии плюс 4 см и ставим точку В г . Точки В г и Т 3 
соединяем линией, обозначающей боковой срез фартука. 

Линию 7\ — Т 3 делим на три части и ставим точки а и б. Так 
же делим на три части линию В — В г и ставим точки а г и б ѵ Со¬ 
единяем точку а с точкой а х и точку б с б ѵ Это клинья фартука. 

Чтобы оформить линию низа фартука, линию ВВ Х делим пополам 


и откладываем вверх под прямым углом 
4 см (точка в). Вверх от точки В х откла¬ 
дываем 6 см и ставим точку В/, точки В, в 
и В 2 соединяем плавной линией. 

Для чертежа бретели строим прямо¬ 
угольник длиной 45 см и шириной 7,5 см. 

Раскрой фартука. Для рас¬ 
кроя ткань складываем вдвое по длине 
лицом внутрь и раскладываем выкройку, 
как показано на рисунке. 

При раскладке деталей фартука на 
ткани рекомендуется клинья раздвинуть 
внизу на 3—4 см каждый, тогда фартук 
будет книзу более широкий. По всему 
контуру фартука необходимо добавить на 
швы: внизу — 4 см, по бокам — 1 см, по 
грудке — 0,7 см. 

Если дома нет нового материала для 
фартука, можно использовать целые части 
старых платьев и сделать комбинирован- 



Р ас кладка деталей 
выкройки фартука на 
ткани. 


ный фартук. 

Грудку фартука обтачивают полоской шириной 1 см. Для этого 
во время раскроя полоски в местах ее стачки необходимо дать при¬ 
пуск. Ширина полоски в раскрое 2,5 см. 

Пошив фартука. Сначала сшивают бретели. Для этого 
бретель складывают вдвое по длине лицом внутрь и стачивают 
швом 0,7 см. Шов расправляют, выворачивают бретель и приутю¬ 
живают. Ширина бретели в готовом виде — 3 см. Концы бретелей 
прикладывают к лицевой стороне грудки фартука в местах при¬ 
крепления их, затем лицевой стороной накладывают обтачку и все 
три детали стачивают швом 0,7 см. 

Обтачку отворачивают наизнанку, обрезной край ее подгибают 
на 0,7 см и настрачивают на 0,2 см от края. При обтачивании над¬ 


секают углы. 

Срез фартука по линии талии также обтачивают полоской. 
Боковую сторону застрачивают подрубочным швом шириной 
1 см. Низ подгибают на 4 см, обрезной край подгибают на 1 см и 
застрачивают на 0,2 см от края подгиба. 
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К боковым сторонам верхней части фартука прикрепляют за¬ 
вязки, изготовленные так же, как и бретели. 

Верхние края карманов обтачивают. Карманы настрачивают 
на фартук, подгибая края на 1 см. 

Практические задания 

1. Снимите мерку и изготовьте чертеж выкройки фартука для 
кухни. 

2. Раскройте и сшейте фартук. 

Построение чертежа, раскрой и пошив сорочки на бретелях 

Для построения чертежа сорочки на бретелях нужны мерки 
полуокружности груди, длины спинки до талии и длины всей со¬ 
рочки. 

Предположим, что нам нужно построить чертеж выкройки со¬ 
рочки 40-го размера. В таком случае: 

полуокружность груди ОГ = 40 см 
длина спинки до талии ДТ = 34 » 
длина сорочки ДИ = 80 » 

1 40 

Длину бретелей находим из расчета: -^ОГ-{-4 = у 4-4=17,3 см 

(округляем до 17 см), т. е. длина бретелей равна Ѵз мерки полу¬ 
окружности груди плюс 4 см. 

1. Чертим линию середины спинки сорочки, откладываем на 
ней мерку длины сорочки ДИ = 80 см, обозначаем ее точками Л и Я. 

2. От точки А вниз откладываем мерку длины талии ДТ =34 см 
и ставим точку Т. 

3. От точки А также вниз откладываем мерку длины брете¬ 
лей = 17 см и ставим точку Г. 

4. От точек Л, Г, Т и И влево проводим горизонтальные линии 
произвольной длины, как и при построении основного плана-сетки. 

5. От точек Г и Т влево откладываем половину мерки полуокруж¬ 
ности груди: 

у ОГ = ^- = 20 см 

и ставим точки /\ и Т х . Это — ширина сорочки до талии. 

6. От точки Н влево по линии низа откладываем мерку ширины 
сорочки до талии плюс 10 см (20 см + 10 см =30 см) и ставим точ¬ 
ку Н ѵ 

Точки /\, 7\ и соединяем ломаной линией и получаем бо¬ 
ковой срез спинки. 

7. От точки Н г вверх откладываем 2 см и ставим точку Н 2 , сое¬ 
диняем ее плавной выпуклой линией с серединой линии Н Х Н. Это — 
линия нижнего среза спинки сорочки. 

8. Перед сорочки на 2 см шире спинки. Поэтому влево от точек 
/\, 7\ и на продолжении линии НН 2 откладываем по 2 см и ста- 
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вим соответственно точки Гч, Тч, Н э, которые соединяем ломаной 
линией. Это — боковой срез переда. 

9. От точки Н вниз откладываем 3 см — удлинение полы переда 
и ставим точку # 4 . Соединяем точку Н 3 с точкой # 4 выпуклой 
плавной линией. Так получаем нижний срез переда сорочки. 




Чертеж выкройки сорочки на бретелях. 


10. Влево от точки Г на расстоянии 8—10 см обозначаем точ¬ 
кой Г 3 место пришивания бретелей. 

11. От точки Т влево откладываем 10 см и ставим точку Т 3 — 
середина вытачки. Ширина вытачки 2 см, длина 16 см. 



Раскладка выкройки сорочки на ткани. 


От точки Т 3 влево откладываем 6 см и ставим точку Т 4 . Это — 
середина второй вытачки. 

От точек Т :і и Т і вверх и вниз откладываем по 8 см (точки В 
и Ві), а вправо и влево — по 1 см (точки в). Соединив точки В и 
с точками в, получим вытачки. 

Женские сорочки изготовляются из различных бельевых тка¬ 
ней белого, светло-розового, светло-голубого цветов одного тона, 
а также из тканей с рисунком в мелкие цветочки. 
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Для раскроя сорочки ткань складывают по длине вдвое, ли¬ 
цевой стороной внутрь. Середину переда и спинки укладывают по 
сгибу ткани. При раскрое сорочки по боковым и верхнему срезам 
припускается по 0,5 см, по нижнему — 2 см. По длине бретели 
припускают 4 см. Ширина бретели в крое — 5,5 см. 

Перед тем как шить сорочку, надо перед ее обтачать косой 
полоской, а спинку — ровной, долевой. Ширина обтачек — 3 см. 

Сорочка шьется запошивочным швом. В связи с тем что перед 
и спинка сорочки могут не пройти по ширине, внизу приходится 
делать клинья. Если сорочку шьют с клиньями, то при раскрое 
необходимо предусмотреть припуски на швы как на самой сорочке, 
так и на клиньях. 

Рекомендуется соблюдать следующую последователь¬ 
ность пошива. 

1. Притачать клинья запошивочным швом, выпуская при этом 
на 0,5 см ткань полочки или спинки. 

2. Стачать вытачки по намеченным линиям. 

3. Стачать боковые срезы спинки и полочки запошивочным 
швом, выпуская спинку на 0,5 см и запошивая спинкой срезы. 

4. Обработать бретели. Для этого складывают их по длине ли¬ 
цевой стороной внутрь и обтачивают швом 0,7 см. Ширина бре¬ 
тели в готовом виде должна быть не более 2 см, бретель выворачи¬ 
вают, шов ставят на середину и прострачивают посередине с ли¬ 
цевой стороны. 

5. Верхний срез сорочки заделывают обтачкой шириной 5 см. 
Для этого прикладывают лицевую сторону обтачки к лицевой сто¬ 
роне изделия, стачивают, отгибают обтачку наизнанку, подвора¬ 
чивают на 0,7 см обрезной край и настрачивают на 0,2 см от подгиба. 

При обтачивании одновременно вкладывают бретели по наме¬ 
ченным местам. 

6. Низ сорочки подгибают наизнанку на 3 см, подгибают обрез¬ 
ной край на 1 см и настрачивают на 0,2 см от края подгиба. 

Вместо обтачки вверху можно пришить кружево или тюль. 


Практические задания 

1. Снимите мерку и самостоятельно постройте чертеж выкройки 
сорочки на бретелях. 

2. Пользуясь бумажными выкройками, сделайте раскрой ткани 
на сорочку на бретелях. 

3. Сшейте сорочку. 


Пошив ночной женской сорочки 

Построение чертежа выкройки. Для постро¬ 
ения чертежа выкройки ночной женской сорочки (размер 40-й) 
нужно снять следующие мерки: 


НО 


полуокружность шеи ОШ = 16,5 см 
» груди ОГ = 40 » 

длина талии ЦТ = 34 » 

длина сорочки ДИ = 86 » 

длина рукава от шеи ДР = 27 » 


Чертеж выкройки делаем на большом листе бумаги. 

1. Проводим линию середины спинки, на которой откладываем 
длину сорочки — точки А и Я =86 см. 

2. От точки А вниз отклады¬ 
ваем глубину проймы, которую на¬ 
ходим из расчета: 


АГ = ^+5 = ^ + 5= 18,3 


см 




Чертеж выкройки ночной женской сорочки. 


(т. е. глубина проймы равна Ѵз мерки полуокружности груди плюс 
5 см) и обозначаем точку Г. 

3. От точки А также вниз откладываем мерку длины талии 
АТ = 34 см. 

Через точки А, Г, Т я Н проводим влево произвольные гори¬ 
зонтальные линии. 

4. Ширину сорочки по линии груди и талии берем на 4 см боль¬ 
ше Ѵ 2 полуокружности груди, а ширину низа — на 15 см больше 
ширины по линии талии. 

От точек Г и Т влево по линии груди и талии откладываем 
-Г ОГ-\- 4 сл«=у -[-4 =24 см и обозначаем точки Г ѵ Т ѵ 

От точки Н влево по линии низа откладываем 24 + 15 =39 см 
и ставим точку Н ѵ 
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Точки Г 19 7\, Я х соединяем линией. 

5. Далее находим линию горловины спинки и переда сорочки. 

Для этого от точки А влево откладываем Ѵз мерки полуокруж¬ 
ности шеи плюс 0,5 см: 

Ѵз ОШ + 0,5 = + 0,5 = б см 

и ставим точку Р, от нее вверх под прямым углом откладываем 
2 см (точка Р х ). Точки Р г и А соединяем вогнутой линией и полу¬ 
чаем вырез горловины спинки. 

Чтобы получить линию горловины переда, от точки А вниз 
откладываем Ѵ 3 полуокружности груди +1 см: 

у 0Г+ 1 = у+ 1 = 14,3 см 
и ставим точку /7, 

Точку П соединяем вогнутой линией с точкой Р ѵ 

6. От точки Р ± влево по прямой откладываем мерку длины ру¬ 
кава 27 см — ставим точку Д, проводим через нее вертикальную 
линию до пересечения ее с линией глубины проймы в точке Г 2 . 


Сгиб ткани долевой 



Раскладка деталей выкройки ночной женской сорочки на ткани. 


Чтобы получить срез низа рукава, от точки Г 2 вправо отклады¬ 
ваем 2 см и ставим точку Г 3 , которую соединяем с точкой Д. 

7. Чтобы получить боковой срез до талии, от точки /\ прово¬ 
дим биссектрису (линия, которая делит угол пополам) и отклады¬ 
ваем на ней 4 см — точка Г 4 . 

Соединяем точку Г 3 с точками Г 4 и Т 1 плавной вогнутой линией. 

8. Чтобы получить срез низа спинки, от точки Н 1 вверх по 
линии Н х 7\ откладываем 2 см. Образуется точка Н 2 , которую 
соединяем выпуклой линией с точкой Я. 

Следует запомнить, что полочка всегда длиннее спинки на 1— 
2 см в зависимости от изделия. 

Поэтому для оформления нижнего среза полочки от точки Я 
вниз откладываем 2 см, ставим точку Я 3 и соединяем ее плавной 
линией с точкой Я 2 . 

На рисунке (стр. 141) сплошной линией показана спинка, пунк¬ 
тирной — полочка. 



Раскрой и пошив сорочки. Для ночной со¬ 
рочки ширина ткани должна быть не менее 75 см, а длина равняется 
двум длинам сорочки плюс 10—12 см. 

При раскрое ткань складывается вдвое по долевой нитке ли¬ 
цевой стороной внутрь. Выкройка накладывается по сгибу ткани 
своей серединой, как показано на чертеже. 

Необходимо учесть также припуски на швы: 

по боковым срезам — 0,5 см 
по нижнему срезу — 3,0 » 
по срезу рукава 
и горловины —0,7 » 

В том случае когда перед и спинка не проходят по ширине ткани, 
внизу по бокам дают клинья. При раскрое сорочки с клиньями 
необходимо сделать припуски на швы, как на самой сорочке, так 
и на клиньях по 0,5 см. 

Последовательность пошива сорочки: 

1. Притачивают клинья запошивочным швом, с выпуском по 
0,5 см ткани на полочках или спинке. 

2. Обтачивают горловину и низ рукавов косой полоской шири¬ 
ной 2,5—3 см или косой полоской с кружевом. В этом случае кру¬ 
жево приметывают к лицевой стороне среза горловины или низа 
рукавов. На кружево накладывают лицевой стороной обтачку, 
подравнивают срезы и пристрачивают. Удаляют нитки наметки, 
полоску отгибают наизнанку, обрезной край ее подгибают на 0,5 см 
и пристрачивают на 0,2 см от края. 

3. Стачивают боковые срезы запошивочным швом. 

4. Низ сорочки подгибают на 3 см, а обрезной край на 1 см и 
подшивают подрубочным швом на 0,2 см от края подгиба. 

Для украшения сорочки делают также вышивку по горловине 
и низу рукавов. 

Можно сначала стачать боковые швы, а затем обтачать низ 
рукавов косой полоской. 

При пошиве сорочки применяются нитки № 50—60 и тонкая 
игла. 

Школьный фартук 

Школьный фартук для каждого дня шьется из тканей черного 
цвета. Наиболее практично шить фартук из черного кашемира, 
так как при носке он почти не мнется и поэтому всегда имеет хо¬ 
роший вид. Но можно пошить его также из сатина, штапельного 
полотна, саржи и плотного шелка. 

Для построения чертежа форменного фартука нужно иметь 
следующие данные: 

длина юбки ДИ = 65 см 

окружность талии ОТ = 36 » 
длина спинки 

до талии ДСТ = 40 » 


Пример дан для 44-го размера. 

Длина фартука равна длине юбки минус 5—6 см: 

65 — 5= 60 см. 


Построение выкройки. Проводим линию середины 
переда фартука. Ставим точку Т, через которую проводим линию 
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Построение чертежа выкройки школьного фартука и раскладка 
деталей выкройки на ткани. 

талии. Вправо от точки Т откладываем мерку половины полуокруж¬ 
ности талии плюс 12 см (на складки) и ставим точку Т ѵ 

От точки Т вниз откладываем длину фартука (60 см) и ставим 
точку Н. Вправо от точки Н проводим горизонтальную линию 
низа, опускаем на нее перпендикуляр из точки Т 1 и на пересече¬ 
нии его с линией низа ставим точку Н г . 


На линии талии вправо от точки Т откладываем ТТ 2 = 6 см (для 
всех размеров), Т 2 Т 3 =7 см, Т 3 Т± = 3 см, Т^Т б =7 см. 

На линии низа вправо от точки Н откладываем отрезки ЯЯ 2 = 
8 см (для всех размеров), Н 2 Н 3 = 6 см, Н 3 = 4 см , Я 4 Я 5 =6 см. 

Соответствующие точки на линии талии и линии низа соеди¬ 
няем (Т 2 Н 2 , ГзНз, ТіН А , Т 5 Н 5 ). 

Места, заштрихованные на рисунке, закладываются в складки. 
При этом складки вверху закладываются на 2 см глубже, чтобы 
фартук'в талии был уже, а внизу шире. 

Построение бретели. Чертим прямой угол с вер¬ 
шиной в точке Я. 

1. От точки Я вниз откладываем мерку длины спинки до талии 
плюс 3 см и ставим точку Т. ПТ =40 + 3 =43 см. Это — длина 
бретели. 

2. От точки Я вправо откладываем ЯЯ і = 18 см. Это — ширина 
бретели вверху. 

3. От точки Т вправо откладываем 7 см. 

ТТі = 7 см. Это ширина бретели по линии талии. Точки Я і 
и Т і соединяем прямой, делим линию Яі7Т на четыре части и ста¬ 
вим точки О, Оі, Ог. От точки О вправо, а от точки О 2 влево откла¬ 
дываем по 1 см и ставим точки Оз и 0 4 ,^ после чего соединяем точ¬ 
ки Я і, 0 3 , 0 І9 0\ и 7Т плавной кривой линией. 

4. Для бретели на спинке нужно сделать скос. Для этого от 
точки Ті откладываем вверх 2 см и ставим точку Гг, которую со¬ 
единяем прямой с точкой Т. 

5. Для построения чертежа вставки строим прямой 
угол с вершиной в точке В. От точки В вниз откладываем 18 см, 
ставим точку Ві и получаем длину вставки. От точки В вправо 
откладываем 7 см и ставим точку В 2 — это ширина вставки вверху. 

От точкй Ві вправо откладываем 3,5 см и ставим точку Вз. Точ¬ 
ки В 2 и Вз соединяем.' 

Для построения чертежа выкройки пояса и подпояса чертим 
прямоугольник, длина которого равна полуокружности талии 
плюс 3 см, т. е. 36 + 3 = 39 см (3 см для застежки); ширина пря¬ 
моугольника равна 5 см, учитывая 1 см на шов. 

Раскрой и пошив. Фартук состоит из двух частей: 
собственно фартука и бретелей со вставкой. Фартук, вставку, 
пояс и подпояс раскраивают По долевой нити, бретели — по 
поперечной нити. 

При раскрое внизу фартука добавляют на подгиб 4 см, по боко¬ 
вым сторонам — по 1,5 см. На верхний срез вставки добавляют 2 см. 

На вставке можно сделать поперечные складки. Тогда по 
длине вставки нужно добавить по 1 см на каждую складку. 

При раскрое нужно заготовить долевые полоски для обтачки 
бретелей с внутренней стороны и косые полоски для обтачки внеш¬ 
ней стороны бретелей. 

Когда материал раскроен, на середине фартука и вставки нужно 
проложить силки, после чего можно приступить к пошиву. 


7 261 


145 


Боковые срезы фартука отгибают на изнанку на 1,5 см, под¬ 
гибают обрезной крац,на 0,7 см и застрачивают подрубочным швом. 

Нижний край фартука отгибают на изнанку на 4 см, обрезной 
край подгибают на 0,7 см и застрачивают подрубочным швом. 

По силкам закладывают и заметывают складки на фартуке. 

Верхний край вставки отгибают на изнанку на 2 см, а обрезной 
подгибают на 0,7 см и застрачивают подрубочным швом. Затем 
застрачивают группу складок по вставке. Обрезной край бретелей 
подшивают косой полоской шириной 2—2,5 см. Полоски с брете¬ 
лями складывают лицевой стороной к лицевой, уравнивают об¬ 
резные края и стачивают швом 0,7 см. Затем полоску отгибают на 
изнанку, обрезной край подгибают на 0,7 см и прострачивают на 
0,2 см от края. 

Чтобы обработать внутренний край бретелей, долевую полоску 
шириной 2,5 см и длиной, равной длине бретелей, прикладывают 
лицевой стороной к изнанке бретелей, затем вкладывают вставку 
между бретелями и полоской лицевой стороной к лицевой и все 
стачивают швом 0,7 см. Полоску отгибают на изнанку, а обрезной 
край ее подгибают на 0,7 см и настрачивают на бретель. К из¬ 
нанке фартука, отступая на 5 см от места застежки, пристрачи¬ 
вают подпояс, к его лицевой стороне прикладывают вставку с бре¬ 
телями, совмещая середину фартука с серединою вставки. 

К подпоясу прикладывают задние концы бретелей и приметы¬ 
вают. Затем складывают пояс и подпояс лицевыми сторонами и 
стачивают. 

После этого пояс отгибают на фартук, обрезной край подги¬ 
бают на 0,7 см и, закрывая шов стачивания, настрачивают кругом 
на расстоянии 0,2 см от края, 

В левой части пояса обметывают две петли, на правой приши¬ 
вают пуговицы. Затем фартук нужно хорошо выгладить. 

Практические задания 

1. Снимите мерку для пошива школьного фартука и самостоя¬ 
тельно постройте выкройку. 

2. При помощи старших раскройте и сшейте школьный фар¬ 
тук. 

Юбка-клинка 

Для построения чертежа юбки-клинки нужно снять следующие 
мерки 1 : 

Полуокружность талии ОТ = 36 см 
» бедер ОБ — 48 » 

длина юбки ДИ — 65 » 

Расстояние от талии до линии бедер для юбки-клинки берется 
15 см. Оно постоянно для всех размеров. Затем находим дополни- 

1 Для 44-го размера. 
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тельные данные к снятым меркам для построения чертежа клина. 

Юбка-шестиклинка имеет 6 одинаковых клиньев. Ширина 
половины клина по линии талии равна Ѵ в мерки полуокружности 

талии плюс 1,5 см (прибавка на 



Сгиб ткани вдвое 

Ширина половины клина 
по линии бедер равна 7$ 
мерки полуокружности бедер 
плюс 1,5 см: 

ОБ , 48 , , , ., 

1,5 = — -{- 1,5 = 9,5 см • 
о о 

Расчет для юбки с любым 
количеством клиньев произ¬ 
водится в таком же порядке, 
т. е. мерки полуокружности 
талии и бедер всегда'делят 
на количество клиньев с при¬ 
бавкой на швы от 1,5 до 
3 см, в зависимости от сыну- Построение чертежа и раскладка деталей 

выкроики юбки клинки. 

чести ткани. * г 

Построение чертежа выкройки. 

1. Чертим линию сгиба середины клина юбки и откладываем 
на ней мерку длины юбки ТН=ДИ =65 см. 

2. От точки Т влево проводим линию талии, откладываем на 
ней размер ширины половины клина по линии талии ТТ г =7,5 см. 

3. Затем от точки Т вниз откладываем 15 см, ставим точку Б , 
через которую проводим линию бедер. 

Влево от точки Б откладываем ширину половины клина по ли¬ 
нии бедер ББі = 9,5 см, 

7* 
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4. Соединяем точки Т і и Б і прямой и продолжаем ее до пересе¬ 
чения с линией низа, получим точку Ни 

5. Вверх от точки Н і откладываем 1,5 см — точка Нг. Точку #2 
соединяем плавной линией с точкой Н и получаем срез клина внизу. 

Раскрой. Широкую ткань складываем вдвое по длине, 
прибавляя по верхнему срезу на шов 1 см , по нижнему — 6 см 
на подгибку. Затем ткань перегибаем по ширине вдвое. Теперь 
ткань сложена вчетверо. 

Накладываем на ткань выкройку таким образом, чтобы середина 
клина выкройки легла на сгиб ткани, а долевая нить ткани про¬ 
ходила по длине юбки. Все остальные клинья выкраиваем в раз¬ 
вернутом виде. 

Если же ткань узкая, то раскрой производится иначе. Нужно 
взять три мерки длины и прибавить к каждой 7 см на верхний и 
нижний срезы. Для нашего случая длина (65 см+7 см) хЗ. Три 
длины складываем вместе лицевой стороной вниз, хорошенько 
выравниваем, затем перегибаем по длине несколько наискось, так, 
чтобы на каждой половине вместилась выкройка целого клина в 
развернутом виде, разрезываем ткань по сгибу, после чего совме¬ 
щаем обе половины по долевой нити, выравниваем их и выкраиваем 
все шесть клиньев в развернутом виде, предусмотрев на одном 
клине с левой стороны, а на другом с правой припуск для застежки 
шириной 3 см и длиной 17 см. 

Пошив. Срезы клиньев обметываем петельным швом или 
швом через край, затем сметываем и сшиваем на расстоянии 1,5 см 
от среза, оставляя на левом боковом шве 15 см от верха нестачен- 
ными для обработки застежки. 

Застежка юбки состоит из верхней и нижней частей. Чтобы 
застежка не растягивалась, по линии сгиба верхней ее части с из¬ 
нанки пришиваем потайным швом кромку ткани шириной 1,5 см. 
К кромке пришиваем крючки, затем верхнюю сторону застежки 
перегибаем по намеченной линии сгиба и прокалываем крючками 
ткань на расстоянии 0,5 — 1 см от сгиба. 

Припуск на застежку подгибаем на изнанку и обрезной край 
его подшиваем потайным или бархатным швом. 

К припуску нижней части застежки пришиваем с лицевой сто- 
роцы швом 0,7 см подкладочную ткань, отгибаем ее на изнанку, 
обрезной край подгибаем в середину на 0,5 см и подшиваем потай¬ 
ным швом. На нижней части застежки делаем небольшие петли 
для крючков. 

Юбка может быть с пояском или на корсаже. Длина корсаж¬ 
ной полоски равняется окружности талии плюс 2 см на обработку 
концов. С каждого конца корсажную полоску подгибаем на 1 см. 

Верхний обрезной край юбки подгибаем на 1 см на изнанку. 
Пришиваем корсажную полоску с изнанки, отступив на 2 см от 
края верхней части застежки и на 0,3 см ниже от верха подгиба 
швом 0,2 см 9 сначала приметав ее. К концам корсажной полоски 
пришивают по 1 крючку и по 1 петле на каждую сторону застежки. 


Если нет готовой корсажной полоски, ее вырезывают из льняной 
серой ткани шириной 6—7 см. Пришиваем такую корсажную по¬ 
лоску с изнанки, отступив от верхнего обрезного края юбки на 
0,5 см, швом 0,2 см. Затем полоску перегибаем по ширине вдвое 
так, чтобы обрезной край юбки находился в середине корсажа. 
Обрезной край корсажа подгибаем в середину на 0,5 см, настра¬ 
чиваем ниже первой строчки на 0,1 см и затем корсаж прострачи¬ 
ваем вдоль 2—3 раза, немного не доходя до концов, в которые 
вставляем крючки и петли, как и в первом случае. 

По корсажу пришиваем 2 вешалки. Низ юбки выравниваем на 
фигуре при помощи линейки. Линейку ставим на пол и нужную 
длину юбки отмечаем мелком на расстоянии 10 см метка от метки. 
По намеченной длине низ юбки подгибаем на изнанку и приметы¬ 
ваем на расстоянии 1 см от края подгиба и еще раз приметываем 
на 0,5 см от обрезного края подгиба. Перед этим нижний край 
юбки разутюживаем через влажную льняную ткань. Подшиваем 
низ юбки потайным или бархатным швом. 

Купальный костюм для девушки 

Для купания наиболее удобным' является костюм, состоящий 
из лифчика особого покроя и прилегающих трусов на небольшом 
пояске. 

Построение чертежа выкройки. Для лиф¬ 
чика нужна мерка окружности грудной клетки под грудью (ОГК)- 
В нашем примере ОГК = 38 см'. 

Дополнительные данные: 

высота и ширина чашечки лифчика = у = 19 см, 

снижение проймы равно 13 см для всех размеров, 
ширина пояса в готовом виде 3 — 4 см 
длина бретели » » » 50 —60 » 

ширина » » » » 1,5— 2 » 

1. Чертим квадрат ВВіНіН, сторона которого равна ширине 
и высоте чашечки лифчика = 19 см. 

2. Проводим диагонали в квадрате. В месте их пересечения 
ставим точку С. 

3. От точки В вниз и вправо откладываем по 4 см и ставим точ¬ 
ки Вг и В з. Соединяем их линией и получаем угол накладывания 
одной чашечки на другую — В2ВВ3. 

у 4. От точки Н вправо откладываем мерку окружности грудной 
клетки НН 2 = 38 см. Это — длина пояса. Из точек Н и # 2 вниз 
откладываем желаемую ширину пояса (3—4 см). Точки Н 3 и # 4 
соединяем прямой линией. 

5. От точки Н г вправо откладываем вспомогательную точку для 
снижения проймы Н 1 Н 5 = 13 см. Соединяем точки В\ и # 5 пря¬ 
мой линией. Линию В Х Н 5 делим пополам и ставим точку В 4 . От 
точки В 4 вниз под прямым углом к линии В Х Н Ь откладываем 


В 4 В 5 = 4 см. Точки и Я б соединяем вогнутой линией. Так мы 
получили вырез проймы лифчика. Линию НС разрезаем. 

Для построения чертежа выкройки трусов-плавок нужно снять 
следующие мерки (для 44-го размера): 

полуокружность талии ОТ = 36 см 
» бедер ОБ = 48 » 

длина трусов ДИ = 32 » 



Чертеж лифчика и трусов-плавок купального костюма. 

Мерку длины трусов-плавок нужно снимать от линии талии 
переда до линии талии спины через пах; ее можно также найти 
путем расчета из мерки ОБ: 

ДИ = ( Щ- + 8 = | + 8 = 32 см. 

Необходимы еще следующие дополнительные данные: 

1. Расстояние от линии бедер до линии талии: 

ДИ | о 32 , г> ш * 

\ + з = у -І 7 з = 19 см. 


2. Ширина плавок по линии бедер равна: 


ОБ 48 пл 

Т = Т = 24 


3. Ширина плавок по шаговому срезу =5 —беж. 

Чертим линию середины переда трусов. Ставим точку Г, через 
которую проводим линию талии. Влево от точки Т откладываем 
половину мерки полуокружности талии плюс 3 см для вытачек: 


+ 3 = 


21 см 


и ставим точку 7Т. От точки Т вниз откладываем мерку длины 
трусов ДИ = 32 см, а также расстояние от линии бедер до 
линии талии — 19 еж и ставим точку Б , влево от нее на линии 
бедер Ьткладываем Ѵ 2 мер- . 

ки полуокружности бе- о 

дер — 24 еж, что является 
шириной плавок по линии 
бедер (точка Бі). 

Точки 7Т и Бі соеди¬ 
няем прямой — получаем & 

боковой срез переда тру¬ 
сов. Влево от точки Н от¬ 
кладываем 5 еж и ставим 6% 

точку Н і. Это — Ширина Чертеж пояса трусов-плавок, 

трусов внизу. 

Линию 7Ті делим пополам и ставим точку Тз. Это — середина 
вытачек. От точки Тз вниз откладываем под прямым углом Т 3 Т 4 = 
= 10 еж. Это — длина вытачки. От точки Тз откладываем вправо 
и влево по 1,5 см и соединяем эти точки с Г 4 . Это — ширина вы¬ 
тачки. 

Для построения выкройки задней половины трусов от точки Т 
вверх откладываем ^ — 1 = ^— 1 = 3,8 см и ставим точку Т 8 . 

Точки Т 8 и Ті соединяем плавной слегка выпуклой линией. Ли¬ 
нии Т 4 Т 0 и Г 4 Г 5 продолжаем до пересечения с линией 7\Т 8 в точ¬ 
ках Т 1 и Т 9 . 

Линия Т г Т 8 — это верхний срез задней половинки трусов; 
а Т 7 Т д — вытачка задней половинки, середина которой находится 
в точке Т 2 . Нижний срез задней половинки трусов проходит по 
линии НіБі. 

Для построения пояса трусов чертим прямоугольник АВСЭ, 
длина которого = 19 см: 

"Т* — ~2~”^ — 19 СМ, 


+ і =#+і 


19 см, 


а ширина 5 см. Линию стороны прямоугольника СО продолжим 
влево на 2 см и получим Оі. От точки В вверх отложим 1 сж; по¬ 
лучим Ві. АВіСРі — задняя половина пояса. Затем отточки В вниз 
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откладываем 1,5 см, а от точки С — 4 см и получаем точки /? 2 , Си 
АВгСіОі — передняя половина пояса. 

Раскрой купального костюма. На чертеже 
передняя и задняя половинки выкройки трусов показаны вместе. 
Перед раскроем нужно обвести резцом каждую половинку отдельно 
и вырезать. 

Ткань складывают вдвое —лицевую сторону к лицевой и выкла¬ 
дывают на ней выкройки лифчика, передней и задней половинок 
трусов, полоски для застежки трусов. Бретели и пояс лифчика, 
косые обтачки верхнего среза лифчика, а также пояс и косые об¬ 
тачки для низа трусов выкраивают из отделочной ткани. 


Кромка 


Планки 4-бсм -,у^^~ передн " ей ^дие^^ 
^Зсгей 





0.7- 1см 



Передняя часть ІрХ Задняя часть 
1см Ісм&ё&ісм 


Сгиб ткани 


Раскладка на ткани выкройки трусов-плавок. 


Бретели и пояс лифчика выкраивают по долевой нити. Ши¬ 
рина пояса б см, длина половины его 38 см 7 1 см для обра¬ 
ботки. 

Косые обтачки для обтачивания верха лифчика и низа трусов 
по ширине равны 2,5 см. Длину этих обтачек нужно изме¬ 
рять. 

Бретели раскраивают шириной по 5 см (в готовом виде 1,5— 
2 см); длина бретели определяется при примерке. Бретель делают 
одну; она проходит сзади по шее, а спереди пришивается к чашеч¬ 
кам лифчика в точке Ві. 

Для обработки застежки трусов выкраивают две долевые по¬ 
лоски шириной 6 см и длиной, равной длине трусов по боковому 
срезу плюс 1 см. 

Лифчик выкраивают без припуска на швы, а в трусах припу¬ 
скают на швы по боковым и нижним срезам 0,7 см и по верху 1 см. 

Пошив лифчика. Линию разреза НС накладываем на 
линию СН і, оформляя чашечку. 

Обрезной край линии НС подгибаем на 0,3 см и настрачиваем 
по лицевой стороне. С изнаночной стороны линию НС наклады- 
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ваем на линию СВ , обрезной край подгибаем на 0,3 см и настра¬ 
чиваем с изнанки, образуя чашечку. 

Бретель перегибаем вдвое (лицевая' сторона к лицевой) и ста¬ 
чиваем швом 0,7 см, затем выворачиваем и приглаживаем. 

С изнаночной стороны прикладываем бретель к точке В 19 затем 
кругом по верхнему срезу лифчика накладываем косую полоску 
из отделочной ткани, складывая лицевую сторону полоски с изнан : 
кой лифчика, и стачиваем швом 0,7 см. 

Полоску отгибаем на лицевую сторону и, подгибая обрезной 
край, застрачиваем на 0,1 см от края подгиба. 

Заготовленные чашечки углами В } Въ, В з накладываем одну 
на другую и настрачиваем по лицевой стороне. 

Пояс лифчика на спинке можно сделать с лентами, завязыва¬ 
ющимися бантом. Длина лент 30 см. 

Предварительно обработанные ленты (обработка такая, как 
и для бретели) вшиваются в концы пояса лифчика (во внутрь). 

Пояс прикладываем одной стороной лицом к изнанке нижней 
части лифчика и пристрачиваем, второй обрезной край пояса под¬ 
гибаем на 0,7 см и настрачиваем с лицевой стороны на нижнюю 
часть лифчика. Затем по лицевой стороне обстрачиваем пояс. 

Пошив трусов-плавок. Стачиваем правый боковой 
срез запошивочным швом. Нижний срез плавок обрабатываем ко¬ 
сой полоской из отделочной ткани (обработка такая же, как для 
верхнего среза лифчика). 

Передний и задний пояс стачиваем с одной стороны. Прикла¬ 
дываем лицевую сторону пояса к изнанке трусов и пристрачиваем 
швом 0,7 см. Пояс отгибаем на лицевую сторону, обрезной край 
подгибаем на 0,7 см и настрачиваем на 0,1 см от края. Затем на 
левом боковом срезе трусов обрабатываем застежку. 

1) к задней части трусов пристрачиваем долевую полоску ткани 
шириной 6 см , прикладывая ее лицевой стороной к изнанке тру¬ 
сов. Полоску перегибаем пополам, обрезной край подгибаем на 
0,7 см и, закрывая шов притачки, настрачиваем; 

2) к изнанке передней половинки трусов прикладываем лицевой 
стороной долевую полоску шириной 3 см и пристрачиваем. Затем 
отгибаем ее на лицевую сторону трусов,, подгибаем обрезной край 
на 0,7 см и настрачиваем ее на 0,2 см от края. 

К задней половинке трусов пришиваем пуговицы, а на передней 
делаем петли. 

Купальный костюм можно сшить из однотонного или пестрого 
ситца, сатина, а также из плотных хлопчатобумажных тканей, 
поплина светлых тонов. Нитки для пошива костюмов из сатина и 
поплина берут № 40, для костюмов из ситца — № 50. 

Купальный костюм, показанный на рисунке, может быть сшит 
из сатина голубого цвета с белой отделкой (бретели, верхний край 
лифчика, пояс лифчика, пояс и низ трусов). К такому костюму как 
дополнение не плохо раскроить косынку и, если можно, сумочку 
для полотенца, книги и других вещей. 



Халат для практических занятии 

Халат для практических занятий лучше всего шить из черного 
или темно-синего сатина; можно и из других недорогих хлопча¬ 
тобумажных тканей темных цветов, как например, репс. 

При построении чертежа выкройки необходимо учитывать, 
что халат должен быть свободным и не стеснять движений. Наибо¬ 
лее удобный халат — свободной формы, однобортный, который 
застегивается на три выметанные петли и три пуговицы. Спинка 
халата может быть цельная или стачная. На полочках ниже ли¬ 
нии талии делают два накладных кармана. 
Вверху по плечевым срезам — две вытачки. 
Следует также пришить один карман ввер¬ 
ху левой полочки (посередине) для носо¬ 
вого платка. По линии талии на спиике 
халат собирается на резинку. Рукава длин¬ 
ные на манжете, который застегивается на 
пуговицу и петлю. 

Снятие "мерки и построе¬ 
ние чертежа. Для изготовления чер¬ 
тежа выкройки халата надо снять следующие 
мерки (размер 44-й); 

полуокружность шеи ОШ=\6,5см 

» груди ОТ =44 » 

» талии ОТ — 35 » 

» бедер ОБ = 48 » 

ширина спинки ШС = 16,5 » 

длина талии ДТ — 36 » 

Халат для практичс- ® изделия ДИ = 96 » 

скнх занятий. » рукава ДР — 55 » 

Остальные данные найдем, исходя из снятых мерок. Пользуясь 
этими данными, построим чертеж выкройки халата. 

Сначала построим план-сетку: 

1. На линии середины спинки отложйм мерку длины халата 
АН = 96 см. 

2 . От точки А вниз отложим размер глубины проймы спинки, 
который равен Ѵ 3 мерки полуокружности груди плюс 6 см: 

АГ = ^Д- 6= 18,6 см 

и ставим точку Г. 

?>. От точки А также вниз откладываем мерку длины талии 
36 см\ ставим точку Т . 

4. От точки Т вниз откладываем расстояние между линией бе¬ 
дер и линией талии, равное 15 см. 

5. Через точки Л, Г, Г, Б и Я влево проводим горизонтальные 
линии произвольной величины, которые, как нам уже известно, 
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называются: линия седьмого шейного позвонка, линия груди, или 
проймы, линия талии, линия бедер, линия низа изделия. 

6. От точки Г влево по линии груди откладываем,мерку полу¬ 
окружности груди плюс б см для свободного облегания: 

ОГ + 6 = 44 + 6 = 50 см 

и ставим тбчку А, через которую проводим вертикальную линию 
середины переда халата до пересечения ее со всеми горизонтальными 
линиями в точках Аі, А, А, Б х , Н ѵ 

і 7. От точки Г влево по линии груди откладываем мерку ширины 
спинки 16,5 см. Образуется точка А, от которой вверх под прямым 
углом проводим линию до пересечения ее с линией седьмого шей¬ 
ного позвонка в точке Д. 

8. От точки Г а, также влево, откладываем две мерки: а) ширину 

/44 

проймы, равную 74 полуокружности груди плюс 2 см I+ 2 = 

= 13 см^ —-точка Г 3 . От нее вверх под прямым углом проводим ли¬ 
нию ширины проймы; б) расстояние бокового шва от ширины спинки, 
равное 4 см, — точка Г 4 . 

От точки Г і вниз проводим вертикальную линию и в точке пе¬ 
ресечения ее с горизонтальными линиями ставим соответственно 
точки Т ъ , Б 2 , Я 2 . 

План-сетка построена. Пользуясь планом-сеткой, легко сде¬ 
лать чертеж выкройки халата, любого платья или блузки, если 
внести в него некоторые изменения и дополнения. 

Для построения выкройки халата сначала делаем чертеж спин¬ 
ки, а затем полочки. 

Последовательность выкройки спинки: 

1. Чертим вырез горловины спинки. Для этого откладываем 
влево от точки А расстояние, равное Ѵз мерки полуокружности 
шеи плюс 0,5 см: 

ОШ , п г- 16,5 , л е е 
~ 2 — [- 0,5 — 2 — [- 0,5 — б см 

и ставим точку Р; это — ширина ростка. 

2. От точки Р вверх под прямым углом откладываем размер 
высоты ростка — 2 см и ставим точку Р ѵ которую соединяем с точ¬ 
кой А вогнутой линией. Это и есть вырез горловины спинки. 

3. Чтобы получить плечевой срез спинки, от точки Д, которая 
находится на пересечении линии ширины спинки с линией седь¬ 
мого шейного позвонка, откладываем вниз Ѵ 10 мерки полуокруж¬ 
ности груди минус 1,5 см: 

^ 5 - — 1,5 = уд — 1,5 яйЗ см 

и ставим точку Д\. Соединяем точки Р г и Д г прямой, продолжая 
ее влево ч на 1 еде, до точки Д 2 . Это — плечевой срез спинки. 


4. Для построения линии проймы спинки находим две вспомо¬ 
гательные точки: 

точку Г 6 на линии ширины спинки, на расстоянии от точки Г 2 , 
равном 7з глубины проймы; 

точку Г„ находящуюся на биссектрисе угла, на расстоянии 
3 см от точки А- 

Соединяем плавной линией точки Д 2 , Г 5 , Г 3 , Г і и получаем 

линию проймы спинки. 

Боковой срез спинки ха¬ 
лата имеет вид ломаной ли¬ 
нии. Для построения его 
откладываем вспомогательные 
точки Т 3 и Б 3 : одну на ли¬ 
нии талии вправо от точки Т 2 , 
вторую на линии бедер влево 
отточки Б 2 , каждую на рас¬ 
стояния 2 см. Соединяем точ¬ 
ки А» Т 3 , Б 3 и продолжаем 
линию Т 3 Б 3 до пересечения 
ее с линией низа в точ¬ 
ке Н 3 . 

Далее от точки Н 3 вверх 
по линии бокового среза от¬ 
кладываем 2 см. Получаем 
точку # 4 , которую соединяем 
плавной линией с точкой Н 
и получаем срез низа спинки. 

Т аким образом, контур 
спинки проходит по точкам 
А, Р і, Д 2 , Г 5 , Г в , Г 4 , Т 3 , Б 3 , 
Я 4 и Н. 

Строим чертеж по¬ 
лочки. Прежде всего на¬ 
ходим глубину проймы пе¬ 
реда, или высоту полочки. 
Глубина проймы переда 
равна Ѵг полуокружности груди плюс 1 см: , 

%- + 1 - у + 1 = 23 см. 

От точки Г г вверх по линии середины переда халата отклады¬ 
вают 23 см — точку Я, через нее вправо проводим произвольную 
прямую до пересечения ее с линией ширины проймы в точке Пі . 

Чертим горловину переда. Для этого от точки Я вправо и вниз 
откладываем ширину ростка АР плюс 1 см (6 + 1=7 см) — точ¬ 
ки # 2 и Я 3 . Соединяем их плавной вогнутой линией и получаем 
вырез горловины полочки. 
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Плечевой срез полочки имеет вытачку. Поэтому от точки Яз 
вправо откладываем Я 3 Я 4 = 4,5 см — расстояние от основания 
шеи до вытачки. 

От точки # 4 вниз откладываем 1 см — снижение плеча переда 
до вытачки—точку Я б . Точки Я 3 и Я 5 соединяем. 

Затем находим положение вытачки и плечевого среза. От точ¬ 
ки Г г вправо откладываем 9 см и ставим точку Г 7 . 

Точку Г 7 прямой линией соединяем с Я б — получаем первую 
линию вытачки. От точки Я б вниз по линии П Ь Г 7 откладываем 
18 см до точки Я 6 . Получаем глубину вытачки полочки. 

От точки П г откладываем влево 2,5 см (постоянная величина 
для дсех размеров). Это — точка Я 7 . 

Для построения второй стороны вытачки соединяем точку Я 7 
с точкой Я в . От точки Я 6 откладываем Я 6 Я 8 = 18 см и получаем 
вторую сторону вытачки. 

От точки Д г (на чертеже спинки) откладываем вниз ДіД 3 = 4 см 
и получаем снижение плеча полочки. 

Соединяем точку Я 8 с точкой Д 3 и от точки Я 8 откладываем 
вправо по данной линии Я 8 Я 9 — остаток плеча переда после вы¬ 
тачки, равный 8 см. Это — срез плеча полочки после вытачки, 
так как срез плеча полочки всегда меньше среза плеча спинки 
на 1 см. 

Для построения линии проймы полочки находим две вспомо¬ 
гательные точки, так же как и при нахождении линии проймы спин¬ 
ки. От точки Г 2 вверх откладываем Ѵз глубины проймы переда 
(точка Г 8 ). Из угла Г 3 по биссектрисе откладываем 2,5 см и ста¬ 
вим точку Г 9 . Соединяем точки Я 9 , Г 8 , Г 9 и Г 4 плавной линией 
и получаем срез проймы полочки. 

Далее находим боковой срез полочки. От точки Тч влево откла¬ 
дываем Т 2 Т 4 =2 см — выемка полочки по линии талии; соеди¬ 
няем Г 4 и Т 4 и получаем боковой срез полочки до линии 
талии. 

От точки 7\ вниз откладываем Т 1 Т Ь = 3 см, т. е. удлинение 
передней линии талии, и соединяем Т 4 с Т 5 . 

От точки Б 2 вправо откладываем Б 2 Б 4 = 3 см. Это — расшире¬ 
ние, линии бока полочки. Соединяем Т 4 с Б 4 , продолжаем эту ли¬ 
нию до пересечения ее с линией низа и ставим точку Я 5 . Т 4 Н Ъ — 
линия бокового среза полочки. 

От точки Я 5 вверх по линии бокового среза откладываем Я 5 Я 6 = 
3 см. А от точки Я х вниз откладываем Н 1 Н 7 = 3 см — удлине¬ 
ние низа полочки. Соединяем плавной линией Я 6 с Я 7 и получаем 
нижний срез полочки. 

.. От. точки Я 2 влево откладываем Я 2 # 30 =5 см — припуск на 
заход под застежку. 

От точки Я 10 откладываем Я 10 Я и =5 см и соединяем Я 2 и П п 
прямой линией. Получаем верхний срез полузаноса. х 

. От точки Н 7 влево по прямой откладываем Я 7 Я 8 =5 см. Соеди¬ 
няем Н 8 и Яп — получаем передний срез полочки халата. 
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Карманы. Верхний карман строим на линии груди. От 
точки Г 3 влево по линии груди откладываем Г 3 Г 10 = 4 см. 

От точки Г 10 влево откладываем Г 10 Г и = 10 см — ширина 
кармана. 

От точки Г 10 вверх по прямой откладываем Г 10 /С Х = 3 см. 

От точки К г вниз откладываем К Х К 2 = 12 см — длина кармана. 

От точки Г п вверх откладываем Г п К =2 см. 

От точки К вниз откладываем КК Ъ = 12 см — длина кармана. 
Точки К, /Сі, К 2 , Кз соединяем и получаем чертеж верхнего кар¬ 
мана, а также место его рас¬ 
положения. 

Вычерчиваем нижний карман. 
От точки Б 2 влево откладываем 
БзК = 4 см. 

От точки К откладываем 
ККі = 16 см. Это — ширина 
кармана. 

От точки К вверх под пря¬ 
мым углом откладываем КК 2 = 
= 8 см. От К 2 откладываем 
К 2 К з = 16 см— длина кармана. 

От точки Кг вверх под пря¬ 
мым углом откладываем /С х /С 4 = 
= 7 см. От точки Кг отклады¬ 
ваем ВНИЗ ЛГ 4 ЛГ 5 = 16 см. Точки 
Кг, Кз, К ъ и Кі соединяем 
прямыми линиями. Получаем 
чертеж выкройки нижнего кар¬ 
мана и место его расположения на полочке. 

Рукав. К халату предусмотрен одношовный рукав на ман¬ 
жете. Построим чертеж такого рукава. 

Проведем вертикальную линию произвольной величины, на 
которой от точки А вниз отложим мерку длины рукава — 55 см 
(точка Н). Через точки Л и Я проведем произвольные горизон¬ 
тальные линии. 

От точек Л и Я вправо отложим размер ширины рукава, равный 
і/з полуокружности груди плюс 4 см: 

—1“ 4 19 см, 

и ставим точки Б и Н ѵ Точки Б и Н г соединяем. 

Находим высшую точку оката рукава. Для этого линию А Б 
делим пополам и ставим точку О. От точки О вниз на вертикаль¬ 
ной прямой откладываем размер высоты оката, равный г Д полу¬ 
окружности груди плюс 2 см: 

44 

У + 2 = 13 см. 



и ставим точку О ѵ 


Через точку 0 ± вправо и влево проводим произвольную гори¬ 
зонтальную линию. Точку пересечения ее с линией АН обозначим 
0 2 , а точку пересечения с линией БН г — 0 3 . 

Влево от точки 0 2 и вправо от точки 0 3 отложим по 10 см — 


точки 0 4 и 0 5 . 


Для построения переднего и заднего срезов оката рукава со¬ 
единяем точку О с точками 0 4 и 0 5 прямыми линиями, а точки пе¬ 
ресечения их с вертикальными линиями АН и БН г обозначим 
соответственно 0 6 и 0 7 . 

Находим средину образованных отрезков ОО б , 0 6 0 4 , 00 1 и 0 1 0 ъ 
и обозначим средину каждого отрезка соответственно точками 


С 2 , С 3 , с ± 


От точки С і вверх, а от точки С 2 вниз под прямым углом откла¬ 
дываем по 2 см — точки 0 8 и 0 9 . 

Соединяем точки О, 0 8 , 0 6 , 0 9 , 0 4 плавной линией и получаем 
линию передней части среза оката рукава. 

От точки Сз под прямым углом вверх откладываем 1 см (точка 


О 10 ), а от точки С 4 под прямым углом вниз — 2 см (точка Он). 


0 7 , О п , 0 5 , получим 


Соединив плавной линией точки О, О 10 , 
линию задней части среза оката рукава. 

Далее переходим к построению нижнего среза рукава. 

От точки Н влево и от точки Н г вправо откладываем по 13 см — 
точки # 2 и Я 3 . От точки # 2 вниз откладываем 1 см и ставим точку 
Я 4 , а от точки Н І9 откладываем вниз 3 см — точка Я 5 . От точки 
Н 3 вниз откладываем 1 см и ставим точку Я 6 . От точки Я 4 
влево, а от точки Я 6 вправо откладываем по 
3 см для расширения низа рукава и ставим 
точки Я 7 , Н 8 . 

Соединим точки Я 7 , Я 4 , Я, Я 5 , Я б , Я 8 
плавной линией и получаем нижний срез 
рукава. 

Точку 0 4 соединим с точкой Я 7 , а точку 
Я 8 с точкой 0 5 — это боковые срезы рукава. 


с> 


17 


6 


оо 



2 С 5,6 

Чертеж воротника. 


Длина манжеты берется согласно мерке окружности кисти руки. 
В нашем примере длина манжеты — 18 см, ширина — 7 см. Мерка 
записывается полностью. 

Воротник. Длина воротника — ОШ 0,5 *= 17 см, ши¬ 
рина — 8 см. Выступ угла = 6 см. Начало скоса (точка С) = 
= Ѵ 3 длины воротника — 5,6 см. 

Раскрой халата. Кроме основных деталей халата, при 
раскрое нужно еще учесть такие детали, как подборта, подворот¬ 
ник, полоска под резинку, обтачки верха карманов. 

Подворотник выкраивается так же, как и воротник, только 
на 0,5 см меньше по периметру, чтобы верхний воротник выступал 
и мог быть подогнутым. 

Подборта выкраивают по форме линии полузаноса, причем ши¬ 
рина их по плечевому срезу составляет 3 см, а внизу 6—7 см. 

При раскрое лучше всего сложить ткань по длине (лицевой сто- 
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роной к лицевой) и разложить на ней детали. Если же полочка по 
ширине не проходит, то складывают ткань по ширине (лицевой сто¬ 
роной к лицевой)'и раскладывают детали, как указано на рисунке. 
В этом случае спинка будет со швом посредине, а воротник должен 
быть выложен полностью в разворот. 

Воротник лучше кроить по поперечной нитке. 

Чтобы срезы халата можно было хорошо обработать, необхо¬ 
димо при раскрое дать некоторые припуски. По линиям срезов гор¬ 
ловины, проймы, низа рукавов, бортов должны быть припуски по 
0,7 см. Припуски плечевые, боковые, рукавные должны быть по 
1,5 см, по нижнему срезу для подгиба — 6 см, по воротнику и под¬ 
воротнику кругом — по 0,7 см, по манжетам кругом — по 0,7 см, 
по подбортам кругом также — по 0,7 см. 



Раскладка деталей халата на ткани. 


Из основной выкройки резцом нужно скопировать отдельно 
полочки, спинку, подборта. 

Пошив халата. При пошиве халата рекомендуется при¬ 
держиваться такой последовательности операций: 

1. Перенести вытачки по намеченной меловой линии с одной по¬ 
лочки на другую, прокладывая след копировальным швом. 

2 . Сметать и стачать вытачки, прогладить, предварительно вы¬ 
нув наметку. 

3. Лицевую сторону обтачки верхнего края кармана сложить 
с лицевой стороной кармана и стачать по верхнему краю швом 
0,7 см, уравнивая срезы. Обтачку отогнуть наизнанку, подогнув 
обрезной край и настрочить. 

4. По намеченным на полочке линиям пришить карман и; под¬ 
гибая срезы на 1 см, настрочить на полочки краевой строчкой на 
0,2 см. В верхних углах сделать косые машинные закрепки. 

5. Обтачать подворотник воротником, шириной шва 0,7 см, 
подрезать уголки, вывернуть, выправить, пригладить. Если подво¬ 
ротник состоит из двух частей, надо предварительно стачать его 
части стачным швом, на расстоянии 0,7 см от края и разгладить. 

6 . Подогнуть низ полочек в передних углах. 

7. Сложить лицевую сторону подборта с лицевой стороной по¬ 
лочки и сметать, делая посадку подборта сверху до линии талии. 
От талии к низу припосадить полочку, а подборта слегка натянуть. 
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Если посадка сделана правильно, полы халата расходиться не 
будут. Посадка делается незначительная, на 1—1,5 дм. 

По наметке обтачивают полочку подбортами швом на 0,7 см. 
Затем наметку вынимают, ткань в уголках подбортов вырезывают, 
оставляя 0,3 см, подборта выворачивают и выправляют. Внутрен¬ 
ний обрезной край подбортов подгибается на 0,7 см и настрачивает¬ 
ся на 0,2 см от края подгиба. 

8 . Сметать и стачать плечевые швы спинки и полочек (ширина 
швов 1,5 см) и обметать их. Настрочить полоску для резинки на 
спинку и вдеть резинку, закрепив концы ее в боковых срезах. 

9. Стачать боковые швы (швом 1,5 см) и, сложив их вдвое, об¬ 
метать. 

10. Подогнуть низ сначала на всю ширину подгиба, а затем об¬ 
резной край подогнуть на 1 см и застрочить на машине на рассто¬ 
янии 0,2 см от края подгиба. Боковые швы должны быть обращены 
к центру спинки. 



Обработка манжеты рукава. 

11 . Сделать надсечки по середине спинки и середине подворот¬ 
ника, а также у концов горловины в точке Я 2 . Вметать по надсеч¬ 
кам подворотник, складывая его лицевой стороной к лицевой сто¬ 
роне спинки. Затем втачать подворотник в горловину. 

Обрезной край верхнего воротника подгибается на 0,7 см и на¬ 
страчивается на 0,2 см от края подгиба. При втачивании нужно 
плечевые швы повернуть к спинке. 

12 . Сметать и стачать рукавные швы шириной 1,5 см, затем 
обметать их, сложив вдвое. 

Стачать боковые стороны манжеты швом 0,7 см. Подрезать 
уголки, вывернуть и пригладить. 

13. По надсечкам внизу рукава приметать подманжету, собирая 
в сборки низ рукава. Затем обрезной край манжеты подогнуть на 
0,7 см, застрочив на 0,2 см от края. 

14. Рукав совместить высшей точкой оката с плечевым швом ха¬ 

лата и вметать, слегка припосаживая по передней части и меньше 
по спинке. Затем втачать рукав. Пройму, сложив вдвое, обметать. 
' 15. Наметить места расположения трех петель в полочке и двух 

на манжетах. Первая у конца отворота лацканов, вторая и третья 
на расстоянии 6—7 см одна от другой. Прорезать петли и обметать 
их петельным швом. 

16. Хорошо отгладить халат и пришить пуговицы диаметром 
22--25 мм. 
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пришить веніалку. 

Халат шьют 'нитками № 40 и иглой № 5 для ручных работ. 

Чертеж выкройки халата дан в учебнике на 44-й размер. Если 
надо сшить халат большего или меньшего размера, то все мерки 
снимаются с фигуры, а построение ведется так же, как и в описан¬ 
ном размере. 

Раскрой и пошив платья 

Основная выкройка платья. Это платье — зим¬ 
нее, шерстяное для девочки старшего школьного возраста. Жела¬ 
тельно из недорогой ткани — кашемира или шерсти, любого, но 
лучше темного цвета. 



Общин вид и построении чертежа выкройки платья. 


Приведем расчет основных данных для построения чертежа 
платья 44-го размера несложного фасона. 

Изображенное на чертеже платье — цельнокроенное, с двумя 
вытачками на спинке и четырьмя — на полочке, со встречной 



складкой, идущей от горловины до низа, прилегающее по талии. 
Складка отстрочена швом шириной 1,5 см, вндзу открытая. Рукав 
длинный, вшивной, расширяющийся к низу и собранный на ман¬ 
жету. Манжета застегивается на кнопку. Воротник большой, от¬ 
строчен отделочной строчкой на расстоянии 1,5 см от края, так 
же, как и складки. К платью можно носить пояс. 

Цельнокроенное платье наиболее экономно по расходу мате¬ 
риала и его значительно легче шить, чем платье отрезное. 

Основная выкройка данного платья строится так же, как и вы¬ 
кройка для халата, на основе плана-сетки развернутого чертежа. 

Платье это прямой формы, зная его выкройку, можно легко 
выкроить и любое другое платье. 

Если платье шьется из тканей темного цвета (синего, коричне¬ 
вого), отстрочку складки и воротника можно сделать цветными шел¬ 
ковыми нитками в тон платья, но несколько светлее или, наоборот, 
темнее цвета ткани. Для этого на шпульку нужно намотать тол¬ 
стый петельный шелк соответствующего цвета и отрегулировать на¬ 
тяжение верхней нитки. Строчить нужно под линейку, прикреплен¬ 
ную к лапке машины, или предварительно наметив линии строчек, 
чтобы они были очень ровные. 


Мерки для платья 44-го размера: 


ОШ = 16,5 см 

ОГ = 44 » 

ОТ = 35 » 

ОБ = 48 » 


ШС = 16,5 см 
ДТ = 36 » 

ДИ = 96 » 

ДР = 55 » 


Расчет дополнительных данных для чер¬ 
тежа. 

Глубина проймы спинки АГ = + 6 = -д- 6 ^ 21 см. 

Ширина проймы спинки /у’г =^- + 2 = ^ -{- 2 = 13 см. 
Ширина платья по линии груди ГГ 3 = ОГ + б = 44 + 6 = 50 см. 
Глубина проймы переда Г 3 П = 1 = у + 1 = 23 см. 

Расположение бокового шва = 3 см на линии проймы. 
Ширина ростка АР = ^ 4 . 0,5 = ^ + 0,5 = 6 см. 
Высота ростка РР г = 2 см. 

Снижение плеча спинки ДД 1 = — 1,5 см = щ-— 1,5^3 см. 


Чертеж спинки. 

1. Строим прямой угол с вершиной в точке А. 

2. От точки А вниз откладываем АН =96 см; АГ =21 см; 
АТ = 38 см; ТБ = 1 8 см. 
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От точек А, Г, Т, Б, п проводим влево горизонтальные линии. 
От точек А и Г влево по линиям откладываем АД = ГГі — 16,5 см. 
Это — ширина спинки по мерке. 

От точки Г х влево откладываем Г 1 Г 2 = 13 см. Это — ширина 
проймы по расчету. 

От точки Гі влево откладываем Г 1 Г І =3 см. Так определяем 
расположение бокового шва спинки. Продолжаем эту линию до 
низа и на пересечении с горизонтальными линиями ставим точки 
Т 2 , Б-і и Я 2 . 

3. От точки А влево под прямым углом откладываем АР = 
- - 6 см. 

4. От точки Р под прямым углом вверх откладываем РР Х = 
= 2 см. Соединяем точки А и Р х плавной вогнутой линией. 

5. От точки Г влево откладываем ГГ 3 = 50 см и проводим через 
точку Г вертикальную линию, пересекающую горизонтальные ли¬ 
нии в точках Т ѵ Б ІУ Н ѵ 

6. От точки Г вверх под прямым углом проводим линию Г г Д = 
= АГ = 21 см. 

7. От точки Д вниз на линии ДГ Х откладываем ДД Х = 3 см — 
снижение плеча спинки. Точку Р г соединяем с точкой Ді, про¬ 
должаем линию на 1 см вниз и ставим точку Д 2 . Д Х Д 2 = 1 см. 

8. Для облегчения вычерчивания линии проймы, от точки Г х 

вверх откладываем /\Г 5 =7 см (у глубины проймы спинки, 

21 _ . 
т. е. -д - = 7 см). 

9. По биссектрисе угла Г ± откладываем Г г Г ъ — 3 см. Плавной 
линией соединяем точки Д 2 , Г 5 , Г„ и Т 4 . Таким образом, получаем 
пройму спинки. 

10. От точки Т 2 вправо откладываем Т 2 Т 3 = 2 см. 

11. От точки Б 2 влево откладываем Б 2 Б 3 =3 см. Соединяем, 
точку Г 4 с точкой Т 3 и точку Т 3 с точкой Б 3 . Продолжаем линию 
Т 3 Б 3 вниз до пересечения с линией НН 1 и ставим точку Н 3 . 

12. Откладываем вверх по линии Н 3 Т 3 расстояние Я 3 Я 4 = 
= 2 см. 

13. Соединяем контурной линией точки Я 4 , Я 2 и Я. Получим- 
линию низа спинки. Линия, проходящая через точки Г і9 Т 3 , Б 3 
и Я 4 , показывает боковой срез спинки. 

14. От точки Т влево откладываем 7Т 6 —8 см — центр вытачки 
спинки. От точки Т в откладываем вправо и влево тіо 3 см — точки 
Т 9 , Т 10 . От точки Т 6 вверх и вниз откладываем по 9 см — точки- 
1 и 2. Точки Т 10 , 1, Т 9 и 2 соединяем. Получаем вытачку спинки.. 

Чертежполочки. 

1. Из точек Гз и Г 2 вверх откладываем Г 3 П = Т 2 Я 1 = 23 см. 
Получаем глубину проймы. 

2. Через точку Я проводим произвольную горизонтальную 
линию. 
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3. От точки Я вправо и вниз откладываем ЯЯ 3 = ЯЯ 2 = 7 см. 
Точки Яз и Яо соединяем плавной вогнутой линией. Таким образом 
получаем горловину переда. 

4. От точки #з откладываем вправо под прямым углом Я 3 Я 4 = 
= 4,5 см. 

5. От точки Я 4 вниз проводим вертикальную линию и отклады¬ 
ваем на ней расстояние Я 4 Я 5 = 1 см. Точки Я 3 Я б соединяем ли¬ 
нией и получаем плечевой срез до вытачки. 

6. От точки Г 3 вправо откладываем Г 3 Г 7 = ЯЯ 3 + Я 3 Я 4 — 
— 2,5 = 7 + 4,5 — 2,5 = 9 см. Получаем положение вытачки на 
линии груди. Точки Г 7 и Я б соединяем прямой линией и отклады¬ 
ваем отточки Я 5 вниз по прямой линии Я 5 Я в = 18 см. Это — глу¬ 
бина вытачки. 

7. От точки П 1 влево по линии откладываем П Х П 7 = 2,5 см. 
Соединяем точки П 7 и Я 6 и от точки Я в вверх откладываем Я 6 Я 8 = 
= 18 см. Это — вторая сторона вытачки. 

8. От точки Д х вниз откладываем Д Х Д 3 = 3 см. Получаем сни¬ 
жение плеча полочки после вытачки. Соединяем точки Я 8 и Д 3 
и от точки Я 8 вправо по этой линии откладываем остальную часть 
плеча переда Я 8 Я 9 = 7 см, т. е. на 1 см меньше плеча спинки (для 
легкой посадки плечевого шва спинки). 

9. От точки Г 2 вверх откладываем вспомогательную точку Г 8 ; 

Г 2 Г 8 = м = 7,6 см. 

10. По биссектрисе угла Г 2 откладываем Г 2 Г 9 = 2,5 см. Соеди¬ 
няем плавной линией точки П 9 , Г 8 , Г 9 и Г 4 . Так получаем срез 
проймы полочки. 

I 11. От точки Т 2 влево откладываем Т 2 Т І =2 см, т. е. выемку 
талии полочки. Из точки Б 2 вправо откладываем Б 2 Б 4 =3 см. 
Соединяем точки Г 4 и Т 4 , Г 4 и Б і и продолжаем линию Т І Б І до пере¬ 
сечения ее с линией низа, где ставим точку # 5 . 

12. От точки Н ъ вверх по линии Я 5 Б 4 откладываем Н 5 Н в — 2 см. 
От точки Я 4 вниз откладываем Н 1 Н 7 = 3 см. Соединяем плавной 
линией точки Я 7 и Я 6 . Так получаем линию низа полочки. Линия, 
проходящая через точки Г 4 , Т іг Б 4 , Я 6 , образует боковой срез 
полочки. 

13. От точки Т х вниз откладываем Т Х Т & = 3 см. Соединяем 
точки Т 4 и Т в плавной линией, являющейся линией талии переда. 

14. От точки Т 5 вправо откладываем Т Ъ Т 7 = 8 см. От точки 
Т 7 вправо откладываем Т.Т 8 = 7 см. Это — центр первой и второй 
вытачек полочки. Построение вытачек производим так же, как 
на спинке. 

Выкройку спинки и полочек нужно вынуть резцом из чертежа. 

Воротник. Чтобы получить чертеж воротника к этому платью, 
нужно положить на чистый лист бумаги выкройку спинки и по¬ 
лочки и соединить их плечевыми срезами, как показано на рисунке. 

Отложим по середине спинки расстояние Аа = 15 см\ по пле¬ 
чевому срезу ССі = 15 сж; по середине полочки В в = 15 см. 


Боковой срез воротника имеет скос от середины полочки на 
5 см. 

К этому платью можно делать воротник другого фасона — 
«стойку» с отворотами. 




Строим прямоугольник АВСИ. От угла О вверх откладываем 
Оа = 2 см; от угла В влево откладываем Вв = 1 см. Точки а и в 
соединяем прямой линией, которую продолжаем на 8 см до точки 
д. Соединяем точки в и д. От точки А откладываем вниз Ас = 2 см. 
Соединяем точки с и д вогнутой линией. 

Рукав к платью строится так же, как и рукав к халату. 
Длина пояса равна окружности талии А-Зсм на заход, а 
ширина — 7,5 см с припуском на швы. 
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Р а с^к рой платья. Ткань складываем вдвое, лицевой 
стороной к лицевой. На ткань накладываем детали выкройки 
и выкраиваем, предварительно скрепив выкройку с тканью. При 
раскрое полочки нужно припустить к сгибу середины ее 8 см на 
складку. Припуски на швы и подгибку делаем следующие: по вы¬ 
резу горловины и проймы — 1 см; по плечевым, боковым срезам, 
срезам рукавов — 1,5 см; по низу рукава — 4 см; по нижнему 
срезу — 6 см; по воротнику кругом — 0,7 см. 

Расчет ткани для данного фасона платья. 

При ширине ткани 90 см требуется две длины платья плюс 
одна длина рукава и плюс припуски на подгиб — 20 см. Итого 
для данного случая требуется: 96 X 2 + 55 + 20 = 267, т. е. 
2 м 67 см; округляем и берем 2 м 70 см ткани. 



Раскладка деталей платья на ткани. 

Последовательность пошива платья. 

1. Отметить прокладочными стежками середину полочки, спинки. 

2. Перенести вытачки «силками» с одной стороны спинки на 
другую и с одной стороны полочки на другую. 

3. Наметить линию сгиба складки переда, перегнув по наме¬ 
ченной линии. 

4. Сметать складку переда и застрочить, не доходя до низа на 
25—30 см. 

5. Разложить и пригладить складку. 

Сделать в центре горловины полочки разрез под застежку и об¬ 
работать ее ровными планками, при этом разрез застежки обтачать, 
вложив крючки и петли. 

6. Настрочить складку по намеченным линиям отделочной 
строчкой на 1,5 см. 

7. Сметать вытачки на спинке и полочках. 

' 8. Сметать боковые и плечевые швы платья. Правый плечевой 
шов сметывается от ростка к пройме, левый — наоборот. Боковые 
швы сметать от проймы к низу. При сметывании плечевых швов 
швы спинки посадить на 1 см. 

Сметать рукава от оката до низа. Окат собрать на две нитки и 
распределить посадку. Посадка дается больше на участке О 2 О 0 = 
= 3 см и на участке 0 3 0 2 = 2 — 2,5 см. 

9. Стачать боковые стороны манжет швом 0,7 см, подрезать 
в уголках, вывернуть и пригладить. 
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10. Стачать части подворотника швом 0,7 см и разгладить. 
Стачать подворотник с воротником швом шириной 0,7 см , припоса- 
живая в уголках на 2—3 мм; подрезать уголки, оставляя припуск 
3 мм ; вывернуть, выправить уголки. 

Выметать воротник, делая перекат со стороны верхнего ворот¬ 
ника на 2—3 мм (нижний воротник должен быть меньше на 2—3 мм 
по периметру). Пригладить воротник и настрочить отделочной 
строчкой на 1,5 см от края. 

И. Обработать пояс — обтачать его шириною шва 0,7 см, 
оставив отверстие для того, чтобы пояс вывернуть на лицевую сто¬ 
рону и заделать отверстие, подогнув во внутрь обрезные края; 
выметать и приутюжить, затем вынуть наметку и отпарить через 
влажный полотняный лоскут. Отпарка производится так: на ткань 
накладывают полотняный лоскут, увлажняют его и, легко прика¬ 
саясь утюгом, проглаживают изделие до удаления отверстий, остав¬ 
шихся от наметки. 

12. Сделать примерку. 

Для этого надо одеть платье на фигуру и подвязать по линии 
талии сантиметровой лентой или тесьмой и осмотреть посадку 
платья на фигуре. При этом надо, чтобы центр полочки и спинки 
совпадал с центром фигуры. Проверить, направлены ли грудные вы¬ 
тачки к центру груди, ровные ли боковые и плечевые швы, обра¬ 
тить внимание, не свободно ли платье в талии, и если свободно, то 
углубить вытачки. 

При примерке фигура должна быть в естественном положении. 
Если в изделие надо внести исправления, то они наносятся на пра¬ 
вую полочку обычно мелом или нитками. 

Во время примерки надо-приметать правый рукав к плечевому 
шву так, чтобы центр рукава совпадал с плечевым швом и еще 
в двух-трех местах;’ кроме того, необходимо уточнить длину рукава 
и распределение его посадки, приколоть воротник и проверить его 
облегание по шее, отметить длину платья. 

Если есть исправления, то после примерки прежнюю наметку 
вытянуть и сметать по исправленному. Затем, можно еще раз при¬ 
кинуть платье на фигуру и, если все хорошо, стачать вытачки, 
сутюжить их на концах, стачать боковые, плечевые и рукавные 
швы и разутюжить их. Если к машине есть приспособление «зиг¬ 
заг», то предварительно нужно обметать все срезы. 

13. По обе стороны от локтевого сгиба по низу рукава сделать 
две надсечки длиной 4 см (аа и вв), срез подвернуть на изнанку 
на 0,3 см, а затем еще раз на 0,5 см и застрочить. Лицевую сторону 
верхней части манжеты пристрочить к лицевой стороне рукава. 
Второй срез манжеты подогнуть на 0,7 см и подшить вручную, за¬ 
крывая шов притачивания манжеты. 

14. Соединить воротник с изделием. Для этого надо вметать 
и затем втачать нижний воротник по трем контрольным точкам 
в горловину швом 0,7 см, подогнуть срез верхнего воротника на 
0,7 см и подшить потайными стежками по горловине 
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15. Наконец, подогнуть низ наизнанку на 6 см, срез заметать 
на 1 см, кругом по низу пригладить и подшить потайным швом.^ 

Когда платье сшито, вынимают всю оставшуюся наметку, платье 
гладят через влажный лоскут, пришивают кнопки на рукавах, 
крючок и кнопку на поясе. 

Летнее платье 

Рассмотрим летнее легкое платье с отрезным лифом по талии 
и мягкими складками вместо вытачек. 

Верхняя часть лифа отделана оборками, причем нижняя оборка 
является рукавОхМ. Вырез горловины отделан полоской бархата 
или отделочной ткани, гармонирующей с основной. Пояс узкий 
также из отделочной ткани, завязывается сзади. Юбка-клеш 
или «колокол». Лиф выкраивается по меркам и чертежу основного 
платья. 

Для построения чертежа выкройки юбки- 
клеш или «колокол» необходимы следующие мерки (для 44-го раз¬ 
мера): 

полуокружность талии ОТ = 35 см 
длина юбки ДИ = 65 » 

Чертим прямой угол с вершиной в точке Т. От точки Т влево 
и вниз откладываем Ѵ 2 мерки полуокружности талии плюс 5 см: 

^ + 5 = 22,5 см 

и ставим точки 7\ и Т 2 . От точки 7\ вниз и от точки Т 2 влево от¬ 
кладываем мерку длины юбки — 65 см — и ставим точку Н и Н х . 

Затем строим срез талии и низа. Для этого сантиметровую ленту 
прикрепляем в точке Т иглой и при помощи ленты проводим дугу 
радиусом 22,5 см от точки Т х до точки Т 2 . Это верхний срез юбки. 
Нижний срез юбки получим, если проведем дугу радиусом, равным 
ТН, через точки Н и Н ѵ 

При раскрое платья данного фасона сна¬ 
чала надо выкроить юбку. Для этого на ткань, сложенную 
вдвое по ширине, накладываем выкройку юбки, прикалываем ее 
булавками и выкраиваем. Но длина юбки может не пройти по ши¬ 
рине ткани. Тогда выкраиваем клин, который стачиваем с низом 
юбки по долевой нитке, как показано на чертеже. 

Остаток ткани складываем вдвое по долевой нитке и расклады¬ 
ваем выкройки полочек, спинки и воланов, как показано на чертеже. 
Воланы выкраиваются обязательно в косом направлении ткани. 
Ширина волана — 10 см, общая длина — 100 + 2 см. 

Расчет ткани при ширине ее до 90 см; 

а) на юбку: две длины плюс две глубины выемки талии и плюс 
5—6 см; для 44-го размера: 

65 х 2 4г 22,5 х 2 + 5 = 1,8 м; 


Общий вид и построение чертежа выкройки юбки летнего 
платья для девочки. 



Раскладка деталей платья на ткани. 





б) на лиф платья: две длины до талии плюс 10—15 см, т. е.*. 

37 х 2 + 15 = 89 см. 

Всего на такое платье нужно приблизительно 2,7 м ткани. 

Последовательность пошива 

1. Стачиваем клин с юбкой швом 1,5 см и густо обметываем срезы. 

2. Сметываем продольные срезы юбки. 

3. Стачиваем продольные края юбки швом 1,5 см и срезы обметы¬ 
ваем обметочными стежками. 

4. Чтобы юбка не вытягивалась во время носки, складываем 
ее по длине 4—8 раз, скрепляем и вешаем на вешалку, прикрепив 
к низу ее груз — 1,5 кг. Так оставляем на сутки. Потом юбку сни¬ 
маем, разглаживаем и выравниваем нижний срез. Для этого на 
фигуре при помощи линейки отмечаем мелком нужную длину; 
низ юбки обрезаем по меловым меткам. 

Лиф этого платья в основном шьем так же, как и зимнего, 
дополнительно выполняя следующие работы: 

1) стачиваем части воланов швом шириной 1 см, срезы обметы¬ 
ваем; обрезные края воланов обметываем при помощи приспособ¬ 
ления «зигзаг», причем пришивную часть воланов собираем редкой 
строчкой двумя нитками (нижняя нитка машины ослаблена); 

2) обтачиваем вырез горловины косой полоской шириной 2,5 см, 
следя за тем, чтобы горловина не вытягивалась. Полоску наклады¬ 
ваем лицевой стороной к лицевой стороне горловины, пришиваем 
швом 0,7 см, отгибаем на изнанку и подшиваем потайным швом, 
подгибая обрезной край на 0,7 см; 

3) перегибаем лиф по средине спинки и полочки, совмещаем 
щлечевые швы и «силками» намечаем места пришива воланов; 

4) пришиваем воланы. Для этого прикладываем их лицевой 
стороной к намеченным местам, отгибаем свободный край вверх, 
приметываем и пристрачиваем обрезной край; 

5) стачиваем боковые швы лифа и разглаживаем; 

6) обтачиваем пройму так же, как и горловину бархатным швом; 

7) сметываем лиф с юбкой, оставляя в лифе запас 5—6 см, и 
застрачиваем их стачным швом. 

Низ юбки подшиваем потайным швом, подогнув на 4 см. 

Блузки 

Блузки шьют преимущественно из тех же тканей, что и платья, 
самых разнообразных фасонов: с закрытым или открытым ворот¬ 
ником, легкие с оборками, буфами и другими отделками, а также 
с различного рода вышивками. Блузки бывают с рукавами различ¬ 
ных фасонов (цельнокроенные, вшивные, крылышки и т. п.) и без 
рукавов, с застежкой на пуговицах, на кнопках или на «молнии». 
Застежка делается спереди, сзади, по линии плечевого шва и даже 
по линии бока. 
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Носят блузки с сарафаном, костюмом, с юбками различного 
покроя и со спортивными или рабочими брюками. 

К выходному костюму шьются преимущественно однотонные 
блузки из различных тонких тканей, шелка, капрона и т. д. 

С юбками и сарафанами носят блузки из самых различных тка¬ 
ней разнообразных фасонов и расцветок, с брюками — блузы про¬ 
стого покроя из непрозрачных тканей и трикотажа. 

Покрой блузок бывает различен. Ниже даны расчеты чертежа 
выкройки блузки с нагрудной вытачкой и вшивным рукавом 
(48-го размера). 


Свободная блузка закрытая 


Построение чертежа выкройки. Для * построе¬ 
ния чертежа выкройки свободной закрытой блузки снимаем сле¬ 
дующие мерки: 

ОШ = 18 см ЦТ = 38 см 

ОГ = 48 » ДИ = 55 » 

ШС = 18 » ДР = 62 » 


К снятым меркам находим дополнительные данные путем рас¬ 
чета из основной мерки ОГ (полуокружности груди). 

1. Глубина проймы спинки равна: 



ОГ , л 48 . л 

-о- + 6, т. е. т 6 = 22 см. 


3 1 ^ з 

2. Ширина проймы равна: 
ОГ , п _ 48 


см. 


4 + 2, Т. е. = + 2 = 14 
3. Глубина проймы переда равна:' 

Для 


°Г +1,т.е. 1| + 1 =25 


см. 


2 т *> *• - 2 

сутулых фигур 1 см прибавлять не 
надо. 

4. Ширина блузки по линии груди 
равна ОГ + 6. 

5. Боковой шов располагается на 4 см влево от спинки (для всех 
размеров). 

6. Ширина ростка равна: ~ -)- 0,5, т. е. ^ ОД = 0,5 см. 

7. Высота ростка равна 2 см (для всех размеров). 

8. Снижение плеча спинки с подплечиками 1—1,5 см, без под¬ 
плечиков равно ^— 1,5, т. е. -Щ-—1,5 =3 см (округленно). 

9. Выступ плеча спинки равен 1 см. 

10. Вспомогательная точка по пройме спинки от линии груди 

22 

вверх равна глубине проймы спинки, деленной на 3, т. е. = 
= 7 см (округленно). 
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11. Вспомогательная точка из угла спинки по биссектрисе 
угла равна 3 см (для всех размеров). 

12. Расширение бока спинки по линии низа равно 2—3 см. 

13. Глубина и ширина горловины переда равна ширине ростка 
плюс 1 см, т. е. 6,5 + 1 = 7,5 см. 

14. Длина плеча переда от горловины до вытачки равна 4—6 см. 

15. Снижение плеча переда до вытачки составляет 1 см. 

16. Положение вытачки на линии груди равно ширине горло¬ 
вины плюс длина плеча до вытачки и минус 2,5 см, т. е . 7,5 + 5 — 
— 2,5 — 10 см. 

17. Глубина вытачки равна 18 см. 

18. Вспомогательная точка из угла П 1 для вычерчивания вытачки 
равна 2,5 см (для всех размеров). • 

19. Вторая 7 сторона вытачки равна длине первой стороны, 
т. е. 18 см. 

20. Снижение плеча переда после вытачки составляет 4 см. 

21. Длина плеча полочки всегда меньше длины плеча спинки 
на 1 см. На чертеже измеряем длину плеча спинки и отни¬ 
маем 1 см. 

22. Вспомогательная точка по пройме полочки от линии груди 
вверх равна глубине проймы переда, деленной на 3, т. е. 

^ 7,5 — 8 см. 

23. Вспомогательная точка по пройме полочки, откладываемая 
по биссектрисе угла, для всех размеров равна 2,5 см. 

24. Удлинение переда полочки на талии — 2—3 см. 

25. Удлинение переда полочки по линии низа — 2—3 см. 

26. Расширение бока полочки по линии низа — 2—3 см. 


Данные 

для по 



в ы к р 

АГ = 21 

СМ 

АР 

АТ = 37 

» 

РРі 

АН = 55 

» 

ДД 1 

ГГ Х = 18 

» 

Д\Д% 

АД = 18 

» 

г х г ъ 

ЛГ 2 = 14 

» 

Г х Г в 

ГГ, = 54 

» 

н 3 н 3 

Г 3 П =25 

» 

пп 3 

Г 2 П Х = 25 

» 

пп 3 

ТТ,. = 54 

» 

П 3 П І 

НН Х = 54 

» 

Я 4 Я 5 

Г Х Г 4 = 4 

» 

Г 3 Г 7 


: р о е н и 

я чертежа 

й к и 




6,5 

СМ 

Я 5 Я в 

= 

18 см 

2 

» 

П 1 П 7 

- 

2,5» 

3 

» 

Я^Яд 

= 

18 » 

1 

» 

ДіДз 

= 

4 » 

7 

» 

я 8 я 9 

= 

8 » 

3 

» 


= 

8 » 

3 

» 

Г 2 г 9 

= 

2,5 » 

7,5 

» 

Т Х Т 3 


3 » 

7,5 

» 

Н 3 Н І 

= 

3 » 

5 

» 

Я Х Я 5 

= 

3 » 

1 

» 




10 

» 





Вычерчивание плана-сетки. В точке А строим 
прямой угол. От точки А вниз по линии откладываем глубину 
проймы спинки по расчету 22 см и ставим точку Г'. От точки А вниз 


по линии откладываем длину талии по мерке 38 см и длину блузки 
55 см и ставим точки Т и Я. 

Из точек А, Г, Т и Н влево проводим прямые параллельные 
линии. Затем от точки Г влево по линии груди откладываем по 
мерке 18 см, ставим точку от точки А влево по линии шеи откла¬ 
дываем также 18 см и ставим точку Д. Точку Д соединяем прямой 
линией с точкой Г ѵ 




Чертеж выкройки закрытой блузки. 

От точки Г г влево по линии груди откладываем ширину проймы 
по расчету 14 см и ставим точку Г 2 . От то^ки Г влево откладываем 
всю ширину блузки — 54 см и ставим точку Г 8 . От точки Г 3 вверх 
по прямой откладываем глубину проймы переда по расчету 25 см. 
Ставим точку Я. 

Линию ЯГ 3 продолжаем до линии низа и ставим точку Н І9 
а на пересечении линии талии точку Т ѵ 

От точки Г 2 вверх по прямой также откладываем глубину 
проймы переда по расчету 25 см, ставим точку П г и соединяем се 
с точкой Я. 

От точки Гі влево на 4 см по ширине проймы откладываем нача¬ 
ло бокового шва и ставим точку Г 4 . 

Из точки Г 4 вниз проводим прямую линию до линии низа и 
ставим точку Я 2 . 

Получаем план-сетку развернутого чертежа. 

Вычерчивание спинки. От точки А влево, по ли¬ 
нии шеи,-откладываем ширину ростка по расчету 6,5 см и ставим 
точку Р. От тоЗки Р вверх откладываем высоту ростка 2 см, ставим 
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точку Р-і и соединяем ее вогнутой линией с точкой Л, как показано 
на рисунке. Получаем вырез горловины спинки. 

От точки Д вниз откладываем снижение плеча спинки по рас¬ 
чету 3 см. Ставим точку Д ѵ Точку Р х соединяем прямой линией 
с точкой Д х , продолжая ее за линию на 1 см (выступ плеча спинки) 
и ставим точку Д 2 . Получаем срез плеча спинки. 

От точки Г х вверх по линии откладываем вспомогательную 
точку для вычерчивания проймы из расчета 7 см и ставим точку 
Г ь . Из точки Г х по биссектрисе угла откладываем вспомогатель¬ 
ную точку для проймы — 3 см и ставим точку Г 6 . Затем точку Д 2 
соединяем прямой линией с точкой Г 5 и точку Г ъ соединяем с точ¬ 
кой Г в вогнутой линией, продолжая ее до середины ширины проймы. 
Получаем вырез проймы спинки. 

От точки Я 2 влево по линии низа откладываем 3 см, т. е. расши¬ 
ряем низ спинки, ставим точку Н 3 и соединяем ее прямой линией 
с точкой Г 4 . Получаем боковой срез спинки. 

Вычерчивание полочки. От точки П вниз отклады¬ 
ваем глубину горловины переда 7,5 см, ставим точку Я 2 . Вправо 
по линии от точки П откладываем ширину горловины переда, тоже 
7,5 см, ставим точку Я 3 и соединяем ее вогнутой линией с точкой Я 2 . 
Получаем вырез горловины. 

От точки Я 3 вправо откладываем длину плеча до вытачки — 
5 см, ставим точку Я 4 и от нее вниз по прямой откладываем 1 см 
(снижение плеча переда до вытачки), ставим точку Я,. Точку Я 3 
соединяем прямой линией с точкой Я е . Получаем срез плеча переда 
до вытачки. 

От точки Г 3 вправо по линии груди откладываем 10 см — поло¬ 
жение вытачки, ставим точку Г 7 и соединяем ее прямой линией 
с точкой Я 5 . От точки Я 5 вниз по этой линии откладываем глубину 
вытачки 18 сж и ставим точку Я 4 . Получаем первую сторону 
вытачки. 

■ От точки П 1 влево откладываем 2,5 см — вспомогательную 
точку для построения вытачек и ставим точку Я 7 . Точку Я, соединяем 
прямой линией с точкой Я 6 . От точки Я 6 вверх по этой же линии 
откладываем вторую сторону вытачки, равную по длине первой 
стороне, т. е. 18 см, и ставим точку Я 8 . 

На спинке от точки Д х вниз откладываем снижение плеча пе¬ 
реда после вытачки — 4 см и ставим точку Д 3 . Точку Я 8 соединяем 
прямой линией с точкой Д 3 . Затем от точки Я 8 вправо по этой 
линии откладываем остаток длины плеча по расчету 8 см и ставим 
точку Я 9 . Получаем срез плеча переда после вытачки. 

От точки Г 3 вверх по линии откладываем 8 см — вспомогатель¬ 
ную точку для вычерчивания проймы — и ставим точку Г 8 . Из 
точки Г 2 по биссектрисе угла откладываем вспомогательную ли¬ 
нию для вычерчивания проймы — 2,5 см\ ставим точку Г 9 . 

Точку Я 9 соединяем прямой линией с точкой Г а , а точку Г 8 — 
вогнутой линией с точкой Г 9 и продолжаем ее к середине ширины 
проймы. Получаем вырез проймы полочки. 


От точки Но вправо по линии низа откладываем 3 см — расши¬ 
рение полочки внизу и ставим точку Н, ѵ Точку Г і соединяем пря¬ 
мой линией с точкой # 4 , а на пересечении линии талии ставим 
точку 7Ѵ Получаем боковой срез полочки. 

От точки 7\ вниз откладываем 3 см, т. е. удлиняем талию, ста¬ 
вим точку Т 3 и соединяем ее плавной линией с точкой Т 2 . 

От точки Н г вниз по прямой тоже откладываем 3 см, удл.иняем 
перед полочки, ставим точку # 5 . Точку Н 5 соединяем плавной ли¬ 
нией с точкой Я 4 . Получаем нижний срез полочки. 

Рукав к блузе вычерчиваем одношовный (см. раньше). 

. 6 ___ 

8 
2 




Раскрой. Выкраиваем блузку на ткани, сложенной вдвое 
лицевой стороной внутрь, оставляя припуск на швы: по вырезу 
горловины, пройме и переднему срезу полочки по 0,5 см, по плече¬ 
вым срезам 1—1,5 см, по боковьм срезам и по нижнему срезу 2 см. 

На сложенную вдвое ткань накладываем выкройку полочки 
и докраиваем подборт. По переднему срезу и вырезу горловины 
он выкраивается точно по полочке. Ширина подборта по плечевому 
срезу — 2—3 см, по нижнему срезу — 4—6 см. 

Затем на линии припуска на заход по линии горловины делаем 
надсечку 0,5 см на обеих полочках и подбортах. 

Рукав выкраиваем также по ткани, сложенной вдвое, делая 
припуск на швы по верхнему срезу 1 см, по боковым срезам — 
1,5—2 см, по нижнему срезу — 4—6 см на подгиб. 

Воротник выкраиваем из ткани, сложенной вчетверо, припу¬ 
ская на швы по боковым и нижнему срезу 0,5 см. 

Если блузку делаем со складками, то их закладывают на ткани 
прежде, чем выкраивать полочки. 

Пошив блузки. В передних углах полочек подгибаем 
низ, а затем подборта прикладываем к полочкам лицевой сторо¬ 
ной к лицевой, сметываем, начиная от надсечки: по срезу борта 
до линии талии полочку слегка натягиваем, подборт слегка гіри- 
посаживаем, а от линии талии вниз, наоборот, подборт слегка на¬ 
тягиваем, а полочку слегка припосаживаем. Делается это для того, 
чтобы внизу полочки не расходились, а борта не отгибались. 
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Прострачиваем шов, разутюживаем и подборта отгибаем на¬ 
изнанку. Обрезной край подборта подгибаем на 0,5 см , заметываем 
и подшиваем потайным швом. Можно обрезные края под бортов 
подогнуть на 0,2—0,3 см, прострочить на машине, а затем в не¬ 
скольких местах прикрепить потайным швом. 

Стачиваем плечевые срезы и вшиваем воротник. 

Стачиваем швы рукавов, затем разутюживаем их и обметываем 
швом «через край». Низ подгибаем сначала на 0,5 см , затем на всю 
ширину припуска на подгиб, заметываем и прострачиваем. Шов 
подгибки раскладываем пополам, образуя байтовую складку по 
низу рукава, и хорошо заутюживаем. 


ПРАВИЛА СОЕДИНЕНИЯ НЕКОТОРЫХ СЛОЖНЫХ 
ДЕТАЛЕЙ ОДЕЖДЫ 

1. Для того чтобы платье, жакет или другая одежда лучше 
облегали фигуру по спине, при сметывании плечевых срезов делает¬ 
ся посадка спинки по средине шва на 1 см. 

2. Чтобы рукав был удобным для движения рук и имел красивый 
внешний вид, необходимо при вметывании его в пройму сделать 
посадку и придать ему нужную выпуклую форму. Величина посадки 
рукава зависит от структуры ткани и фасона изделия. Так, для тка¬ 
ней плотной структуры посадка делается меньше; если шьется 
гладкий рукав, также делается меньшая посадка; фасоны с буфами 
в рукавах естественно требуют большей посадки. 

Рукава вметывают в проймы шириной шва 1,25 и 1,5 см, делая 
при этом посадку. Величина посадки зависит от конструкции изде¬ 
лия и фасона. Наибольшую посадку делают в передней части по¬ 
лочки (от плечевых швов вниз до передней надсечки, т. е. на 10— 
12 см)\ затем в нижней части проймы спинки (на 2—2,5 см), а также 
на отрезке локтевых швов рукавов до боковых швов изделия (на 
1,5—2 см). На остальных участках проймы рукава вметывают с 
небольшой посадкой. 

3. Для лучшего прилегания воротника вокруг шеи, при вметы¬ 
вании его в горловину делают посадку воротника над плечевыми 
швами. Подворотник с горловиной соединяют по трем контрольным 
точкам, первой из которых является средний шов спинки или сере¬ 
дины ростка, а вторая и третья точки определяются длиной 
воротника. 


ГЛАЖЕНЬЕ ИЗДЕЛИЙ ПРИ ШИТЬЕ 

Глаженье и шитье тесно связаны между собой. Во время работы 
часто приходится разглаживать швы деталей, заглаживать края 
их, разглаживать помятость материала и т. п. Гладить необходимо 

Ѵ48 261 
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также для того, чтобы лучше сохранялась созданная при шитье 
форма. 

Утюг для глаженья платья должен быть среднего веса. 

Все швы после стачивания разглаживают с изнаночной стороны. 
При этом утюг медленно передвигают вперед, чтобы края шва были 
плоскими. 

Соединительные швы рукава, воротника и другие разглаживают 
на овальной подушечке, к которой желательно иметь еще колодку. 

Сметанный сгиб слегка гла¬ 
дят и после удаления наметки 
проглаживают еще раз. 

Отглаживая нижний край 
изделия, нужно помнить, что 
край шва не должен отпеча¬ 
тываться на лицевой стороне. 
Поэтому нижний край изде¬ 
лия гладят еще до того, как 
его подгибают для подшивки. 
Если требуется прогладить 
уже подшитый низ платья, 
то его следует гладить на 
чем - нибудь мягком (поду¬ 
шечке, одеяле, теплом платке). 
Изделия из шерстяной ткани 
гладят обязательно через по¬ 
лотняный, хорошо увлажнен¬ 
ный лоскут ткани. Чтобы хо¬ 
рошо разгладить изделия из 
плотной шерстяной ткани, слегка проводят утюгом по лоскуту до 
тех пор, пока он не высохнет. Особенно тщательно нужно гладить 
складки. После того как подшитый нижний край изделия хорошо 
отглажен, закладывают складки, скрепляют их несколькими булав¬ 
ками, сметывают, булавки вынимают, затем изделие гладят. Сна¬ 
чала складки слегка проглаживают через влажный лоскут с лице¬ 
вой стороны, затем еще раз хорошо отглаживают с изнанки так, 
чтобы сгиб их стал острым. При этом на влажную отпарку (тря¬ 
почку) утюг накладывают лишь на короткое время, так как сгибы 
складок от пара, после снятия утюга, могут потерять свою острую 
форму и стать круглыми. Если края складок отпечатались на лице¬ 
вой стороне, то нужно это место еще раз прогладить с изнанки 
вдоль сгиба складок. 

Если в изделии складки идут одна за другой, то при глаженьи 
его под каждую складку нужно подкладывать лист бумаги, чтобы 
они не смогли отпечататься на лицевую сторону. С лицевой стороны 
платье гладят через холщевый лоскут ткани, слегка увлажняя, 
так как при сильном увлажнении могут остаться пятна. 

Чтобы сохранить правильную форму платья, косые детали его 
гладят по направлению долевых нитей ткани. 




Практические задания 

1. Разгладить стачные швы платья или юбки. 

2. Отгладить соединительные швы рукава и воротника. 

3. Прогладить подшитый низ платья или юбки. 

4. Разгладить юбку или платье со складками. 


ВЫШИВАНИЕ И ВЯЗАНИЕ 
Народные вышивки 

Одним из наиболее распространенных видов рукоделия являет¬ 
ся вышивание. Издавна на Украине известны прекрасные образцы 
народной художественной вышивки. Различают несколько видов 
ручной вышивки. Основные из них — счетная и свободная. 

Счетной называют такую вышивку, которая исполняется при 
отсчете нитей на ткани. Это мережка, вышивка крестом (простым 
и сложным), полукрестом. 

Свободными называются вышивки, исполненные по намеченным 
контурам — гладью. Счетные вышивки удобнее делать на холсте 
и других тканях полотняного переплетения, на которых легко от¬ 
считывать нитки. Счетными швами чаще всего вышивают геометри¬ 
ческие узоры (с прямыми линиями). Свободные швы применяются 
на любых тканях при вышивании криволинейных контуров, чаще 
всего растительного орнамента. 

Украшающие швы 

Украшающие швы так же, как и швы простые, образуются из 
отдельных стежков. При вышивании, кроме известных уже вам 
швов «вперед иголку» и «за иголку», применяются следующие 
швы: стебельчатый , цепочка , звездочка , бархатный и другие. 

Стебельчатым швом шьют назад иглой, т. е. каждый 
стежок делают, отступая назад. Вколов иглу в ткань, набирают от 
2 до 4 нитей на иглу, протягивают нитку, а затем, отступив, снова, 
вкалывают иглу и набирают на нее столько нитей, сколько и в 
первом стежке. Иголка с другим стежком должна выйти из ткани 
в середине предыдущего стежка. Лицевые стежки идут в одном на¬ 
правлении, заходя один за другой справа или слева, в зависимости 
от назначения шва. *•> 

При выполнении стебельчатого шва, большим пальцем левой 
руки поддерживают нитку под прямым углом вниз по линии шва, 
слегка затягивая стежки. Чтобы шов был ровным, красивым, надо 
придерживаться одинак вой величины стежков и обязательно вы¬ 
водить иглу при втором, третьем и последующих стежках в сере¬ 
дине предыдущего стежка. 

Стебельчатым швом часто исполняют контурные узоры. 
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Шов «цепочка», или тамбурный, выполняется справа 
налево, т. е. от правой руки к левой. Иглу с нитью выводят на лице¬ 
вую сторону. Положив нитку петлей и придерживая ее большим 
пальцем левой руки, вводят иглу с лицевой стороны наизнанку 
в предыдущий прокол и направляют по изнанке вниз на 3—4 нитки. 
Новый прокол на лицевую сторону делают так, чтобы кончик иглы 
попал в середину петли. Так постепенно образуется как бы це¬ 
почка. Петли цепочки должны быть ровными, поэтому нитку сле¬ 
дует натягивать равномерно, но не туго. Цепочку можно переплесть 
цветной ниткой и применить для украшения платья и трикотажных 
изделий. 

Шов «звездочка» является разновидностью петельных 
стежков. Вышивают этим швом так: намечают центр звездочки 
и закрепляют в нем нитку. Затем выводят иголку с ниткой на лице¬ 
вую сторону ткани, вкалывают в ткань, придерживая нитку боль- 
шйм пальцем левой руки так, чтобы образовалась петля. Выводят 
иглу на лицевую сторону ткани, по середине петли, вкалывают ее 
в ткань за петлей и вытягивают с ниткой наизнанку. Этим стежком 
закрепляют петлю. Так образуется листочек. Если вышить не¬ 
сколько таких листочков в определенном направлении, образует¬ 
ся звездочка. В центре звездочки нитками другого цвета можно 
сделать узелок. Такими звездочками хорошо вышивать белье и 
детские вещи, дорожки, подушки, скатерти, портьеры, 
і Петельный шов. Петельными стежками обшивают пла¬ 
точки, салфетки, фартуки, накидки на подушки. Этим швом можно 
также подрубливать края ткани. 

Прежде чем начать обметку петельными стежками, надо по¬ 
догнуть край ткани на 3 мм, чтобы она не вытрепывалась и чтобы 
обметка была ровной. Обметывание петельными стежками выпол¬ 
няют так: иглу вкалывают с изнанки ткани, направляют к себе и 
вытягивают ее с нитью, на втором стежке иглу вкалывают так же, 
но прежде чем ее вытянуть, острие направляют в образовавшуюся 
петлю, а затем вытягивают. На вытянутой нитке образуется петля, 
которую затягивают на краю материала. Стежки следует делать 
на одинаковом расстоянии один от другого. Если делать мелкие 
стежки и класть нитку возле нитки плотно, то образуется шов, 
которым можно обметывать края узоров при вышивании «ришелье» 
и гладью. 

Шов бархатный, или «козли к» (крестовидный шов). 
Выполняют его так: выдергивают из ткани две параллельные 
нитки, на расстоянии приблизительно 1 см одну от другой. Обра¬ 
зуются два следа: верхний и нижний. Шов ложат слева направо, 
а иглу вкалывают справа налево. Закрепляют нитку на верхнем 
следе. Затем вкалывают иглу в нижний след и выводят на лицевую 
сторону на нижнем следе и левее от прокола. Теперь вкалывают 
иглу в верхний след и вытягивают на лицевую сторону на том же 
самом верхнем следе слева от прокола. После этого снова вкалыва¬ 
ют иглу в нижний след и вытягивают на лицевую сторону на ниж- 
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нем следе и т. д. Размер крестика может быть больший или 
меньший. 

Бархатными стежками можно украсить платье, салфетку, до* 
рожку, подшить низ юбки или другой одежды. 

Комбинируя указанные швы, можно создать много украшающих 
швов. 

Практические задания 

1. Выполните украшающие швы по образцам, указанным на 
цветной таблице. 

2. Шов «козлик» прошейте черной ниткой. Проложите закрепки 
оранжевыми нитками, а украшающие лапки,— красными. Проло¬ 
жите маленькие украшающие лапки зелеными нитками. 

Лапки прокладывают так: среднюю выкалывают выше крайних, 
затем выкалывают левую и, наконец, правую. Прокладывают лапки 
в шахматном порядке: верхнюю — нижнюю, верхнюю — нижнюю 
и т. д. 

3. Прошейте полукрестом черной ниткой зубцы высотой 0,5 см, 
а затем на этой основе сверху черного следа (стежков) прошейте 
красной нитью. Так получите шов «украинский верхоплут». 

Наиболее простые виды ручного вышивания 

Прежде чем начать вышивать, надо найти узор (рисунок), про¬ 
думать, как выполнить его, подобрать ткань. Необходимо также 
заготовить иголки, наперсток, ножницы, нитки разного цвета, 
канву. Иголку для вышивания берут короткую и с большим ушком, 
чтобы нитка легко проходила и меньше перетиралась. Ножницы 
должны иметь острые кончики. При вышивании не делают узелков, 
а закрепляют нитку несколькими мелкими стежками в том месте, 
которое потом закроется вышивкой. Заканчивая вышивку, нитку 
пропускают мелкими стежками под рисунок. 

Снятие копии рисунка и переведение 
узора на ткань 

Для вышивания необходимо снять копию рисунка. Это делают 
при помощи копировальной и прозрачной бумаги. Копировальную 
бумагу кладут между рисунком и чистой бумагой, окрашенной 
стороной к бумаге, и обводят основные линии рисунка остро от¬ 
точенным карандашом или палочкой. На листе чистой бумаги обра¬ 
зуется рисунок (узор). 

Копию рисунка можно сделать при помощи прозрачной бумаги. 
Для этого расстилают ткань или бумагу с рисунком на столе, а 
сверху кладут лист папиросной бумаги, кальки или промаслен¬ 
ной бумаги, прикалывают бумагу кнопками к столу и старательно 
обводят все линии рисунка, которые просвечиваются через про¬ 
зрачную бумагу. Чтобы перевести этот узор на ткань, расстилают 
ткань на специальной доске или фанере и прикрепляют кнопками. 
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Сверху ткани закрепляют булавками рисунок узора.^ Между ним 
и тканью кладут копировальную бумагу окрашенной стороной к 
ткани и обводят все линии узора карандашом или палочкой. 

Если ткань темная, узор переводят на бумагу, а затем ее приме¬ 
тывают к ткани и стежками «вперед иголку» прошивают узор по 
контуру так, чтобы бумага оказалась пришитой к ткани. После 
этого бумагу отрывают, а на ткани остается рисунок, вышитый 
наметкой, по которой можно вышивать любыми стежками. 

Вышивание на пяльцах 

Удобно и легко вышивать на пяльцах. Пяльцы бывают круглые 
и квадратные, изготовляют их из дерева или металла. Круглые 
пяльцы — это два обруча, плотно вставленные один в другой. 



Ткань с узором натягивают на меньший обруч и закрепляют боль¬ 
шим. Внешний обруч иногда бывает со специальным винтом, при 
помощи которого обруч раздвигают и сжимают. 

Квадратные пяльцы применяют при выполнении больших ра¬ 
бот; они состоят из двух поперечных и двух продольных линеек, 
на которые натягивают ткань. Ткань на пяльцы надо натягивать 
равномерно, чтобы нитки переплетения не перекашивались. 

Пяльцы устанавливают на специальных подставках. Надо на¬ 
учиться вводить и вызоцить иглу обеими руками; тогда правая 
рука вкалывает иглу сверху вниз, а левая снизу вверх. Таким об¬ 
разом, правая рука находится все время сверху, а левая — снизу. 
Для прокалывания небольших круглых дырочек при работе на 
пяльцах можно использовать острую палочку. 

Вышивание крестом 

^Применяют два вида вышивального креста: одинарный и двой¬ 
ной, последний еще называют болгарским. Эти кресты вы¬ 
полняют прямыми стежками. Крестом вышивают на тканях полот- 
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няного переплетения или по канве — специальной сетчатой ткани. 
Чтобы вышивать без канвы, надо на полотне выдернуть нитки вдоль 
и поперек так, чтобы следы от выдернутых ниток образовали одина¬ 
ковые квадратики. Эти квадратики напоминают тетрадь в клетку. 
На каждом квадратике вышивают один крестик. Однако при выши¬ 
вании мелкого рисунка выдергивать нитки нельзя, так как на не¬ 
вышитом месте останутся следы от выдернутых ниток. 
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Вышивание крестом: 

і — одинарный крест, 2 — двойной крест. 


Перед тем как начать вышивку крестом, закрепляют нитку и 
выводят иголку с ниткой в нижнем углу квадрата на канве или на 
ткани; затем вкалывают иголку в верхний угол и выводят ее в 
противоположном верхнем углу; после этого вкалывают иголку 
в нижний угол и выводят снова в верхнем углу. Так образуется 
крест. 

Затем делают второй крест. Вкалывают иголку в нижний угол 
и выводят в нижнем углу; затем вкалывают в верхний угол, а вы¬ 
водят в нижнем углу. Третий крест вышивают, как и первый; чет¬ 
вертый — как второй и т. д. Изнанка будет иметь вид ломаной 
прямоугольной линии. 

Двойной крест вышивают так: сначала делают простой крест 
(по диагонали), а затем поверх него крест поперек квадрата. 


Практические задание 

1. Вышейте небольшую салфетку. Края ее обшейте стежками 
«вперед иголку», а уголки и середину — крестом, подобрав неслож¬ 
ный узор. 

2. Вышейте Себе фартук для кухни простыми и украшающими 
швами. 



Мережка 


Салфетку, полотенце, скатерть, наволочку или занавеси часто 
украшают мережкой. 

Мережкой называется строчная вышивка на ткани. Чтобы вы¬ 
шить мережку, необходимо сначала из ткани выдернуть несколько 
ниток в одном направлении. Из ряда поперечных ниток образуется 
дорожка. Эти поперечные нити группируют и связывают вместе по 
несколько штук — 3, 4, 5 и т. д. (в зависимости от толщины ткани); 
так образуются столбики, которым предают различную форму. 

Мережка на салфетке. Возьмем квадратный кусок 
белой ткани, примерно 40 X 40 см. Ог каждой стороны отмерьте 
3,5 см для рубца и выдерните несколько ниток, чтобы получилась 
дорожка шириной приблизительно 1,5 см. Когда с каждой стороны 
нитки будут выдернуты, подогните края салфетки до первой выдер¬ 
нутой нитки и приметайте их. Углы рубца заделайте потайным 
швом По диагонали. 

Пэсле этого натяните салфетку на пяльцы. Возьмите иголку 
с ниткой (толщина нитки должна соответствовать толщине ткани), 
закрепите ниткѵ на краю мережки и начинайте шить. Поднимите 
4 нитки на иголку и выведите ее наверх, затем снова поднимите 
те же 4 нитки на иголку, но теперь иголку вколите в край ткани; 
снова выведите иголку наверх и затяните петлю. Так же подни¬ 
мают на иголку следующие 4 нитки и т. д. Это самый простой вид 
мережки, называется он столбиком. 

Виды мережки. Все образцы мережки, показанные на 
рисунке (см. цветную таблицу), за исключением одного (I ряд, 3) 
выполняются на основе мережки «столбиком». 

Рассмотрите рисунок мережки II ряда, 1. Сделаем такую мережку. 
Для этого надо закрепить нитку в точке А и захватить иголкой 
три столбика; вывести иголку, сделав вокруг столбика петлю. За¬ 
тянем петлю — соединенные столбики будут походить на букву Ж. 

В III ряду изображена мережка «паучок». Изготовим образец 
такой мережки. Закрепите нитку в точке А, обвейте отрезок сред¬ 
ней нитки до столбика. Затем соединенные столбики в виде буквы Ж 
переберите иголкой, как при штопке: один столбик на иголку, дру¬ 
гой под иголку, третий на иголку, среднюю нитку под иголку 
и т. д. Переберите столбики в’такой последовательности несколько 
раз. Так получится «паучок». 

Изготовим мережку «перевитой столбик », показанную на ри¬ 
сунке (IV ряд). Отсчитайте шесть столбиков и перевейте их до Ѵ 3 
высоты. Затем перевейте четыре столбика до 2 / 3 высоты, а затем 
два — до конца. Еще два столбика перевейте до средины Ѵ 3 высоты. 
После этого один из этих двух столбиков перевейте со следующим. 
Один столбик из этой пары перевейте со следующим до другого 
края полосы. 

Отсчитайте поочередно четыре столбика, а затем шесть. Четыре 
столбика скрепите белой нитью. Затем цветной нитью перевейте 
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шесть столбиков: сначала два средних, затем остальные четыре, 
а затем все шесть; снова скрепите четыре столбика белой ниткой. 
В таком же порядке перевейте и все другие столбики. Так получите 
мережку «перевитой столбик». 


Вышивание гладью 

Гладью называется вышивка, выполненная наложением 
прямых или наклонных стежков петельного шва. Гладь бывает 
простая (без настила), бельевая (с настилом), прорезная (с отвер¬ 
стиями, обшитыми швом «кордоне»). 

На ней применяются фестоны—круглые и зубчатые, горошек, 
узелки, сетка. Сетка очень украшает весь узор и бывает разнообраз¬ 
ной по способу переплетения нитей. 



Вышивание одноцветной гладью: 

1 — стежки шнурочком (прямые), 2 — косые стежки, 3 — стебельчатые стежки, 4 — про¬ 
резная ажурная гладь, 5 — выпуклая гладь, 6 — простая гл'адь. 

Вышивка салфетки. Вышьем гладью салфетку для 
хлебницы. На квадратном куске полотна петельным швом обметаем 
зубцы. Затем выберем рисунок для вышивки и переведем его на 
ткань. 

Если хотите сделать круглую салфетку, начертите циркулем 
окружность на бумаге радиусом 14 см и вырежьте круг. Затем, 
складывая этот круг по центру вдвое, вчетверо и т. д., разделите 
его на равные отрезки для основания зубцов. Можно, например, 
такой круг разделить на 32 отрезка, длина каждого из них на конце 
будет равна 2,6 см. Перерисуйте круг на ткань и на ней нанесите 
равные деления. Сделайте из плотной бумаги трафарет зубца, осно¬ 
вание которого будет равно 2,6 см. Прикладывая трафарет к каж¬ 
дому отрезку, обрисуйте его на ткани и .получите 32 одинаковых 
зубца по окружности. Форма зубцов может быть разная. 

Нарисованный на ткани узор из зубцов аккуратно прошейте 
по контуру стежками «вперед иголку» — так- называемой н а- 
с т и л кой. Когда все контуры будут закреплены, все простран- 
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ство между ними заполните стежками. Чем гуще стежки при насти¬ 
лании, тем выпуклее вышивка. Если не делать настилки, гладь 
будет плоская. При выпуклой глади для настилки и прометывания 
контуров следует брать нитки толще вышивальных. Когда зубцы 
обметаны и настилка готова, начинайте вышивать петельными 
стежками: вкалывайте иголку от внутреннего борта зубца к внеш¬ 
нему вниз; накидывая на иголку нитку, вытягивайте ее с образо¬ 
вавшейся на ней петли и снова вкалывайте от внутреннего борта 
к внешнему, стараясь вкслоть вплотную, рядом с предыдущим 
стежком. 

Обметайте таким способом все зубцы, обрежьте маленькими нож¬ 
ницами ткань по внешнему краю очень осторожно, чтобы не проре¬ 
зать где-нибудь нитки вышивки. Когда выполните зубцы, присту¬ 
пайте к вышиванию узора, перенесенного на салфетку. 


Ришелье 


Ришелье — очень распространенный вид вышивки. Он осно¬ 
вывается на прорезной глади, но имеет более крупные размеры ри¬ 



сунка и просветов (отвер¬ 
стий). Применяется ри¬ 
шелье на самых различ¬ 
ных изделиях — занавес¬ 
ках, салфетках, дорожках 
для стола, буфета ит. п., на 
постельном белье. Иногда 
под ришелье подводят цвет¬ 
ной фон, чтобы узор вы¬ 
ступал рельефнее. 

Вышивать следует на 
пяльцах. Перед тем как 
начать вышивание, узор 
переносят на ткань, зубцы 
обшивают петельным швом. 
Затем этим же швом обши¬ 
вают края будущих выре¬ 
зов, внутри крупных выре¬ 


зов прокладывают воздуш- 
Узор для вышивания прорезной гладью Н ые мостики. Их делают 
(ришелье). так, как показано на р И - 

сунке. Мостики не следует 
перетягивать, чтобы не перекосить узор. Концы мостиков при¬ 
шивают к краям петельных швов и к ткани. Середину цветка 
делают узелками. Жилки на лепестках цветка вышивают стебель¬ 


чатым швом. Когда узор вышит, ткань переворачивают изнанкой 
вверх и начинают самую интересную часть работы: осторожно 


тонкими ножницами вырезывают места ткани, лежащие вокруг 
лунок. Узор сразу оживает, становится прозрачным, выразительным. 



Аппликация 

Аппликация — это изображение узора на ткани путем 
наложения на нее кусочков другой цветной ткани. Аппликациями 
хорошо вышивать детские коврики к кровати, занавески, детские 



Рисунок для вышивания коврика аппликацией. 


платья, фартуки, диванные подушки. Для коврика можно взять 
холст, парусину или сукно. Перед тем как накладывать апплика¬ 
цию, на ткань наносят контуры рисунка. Подобрав лоскуты ткани, 
наносят на них основные линии, подрезывают их и слегка при- 



Последовательность обшивания фигур петельным швом. 


шиваютк тем местам, где они должны быть. Затем аккуратно обши¬ 
вают фигуры петельным швом так, чтобы края, вырезанные из лос¬ 
кутов, были пришиты незаметно. Шов на лицевой стороне идет 
выпуклым шнурочком, образуя грань между основной тканью ков¬ 
рика и тканью наложенной аппликации. Когда все крупные детали 
обшиты, заканчивают узор, используя другие украшающие швы: 
узелки, стебельчатый шов, тамбурный и т. п. Окончательно по форме 
лоскуты подрезают тонкими ножницами. 
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Практические задания 


1. Подберите узор и вышейте гладью салфетку, рубашку или 
ночную сорочку. 

2. Подберите несложный узор ришелье и вышейте салфетку или 
дорожку на книжную полочку. 

3. Изготовьте коврик или диванную подушку, применив аппли¬ 
кацию. і 


Вязание 

Одним из интересных и полезных видов рукоделия является 
вязание. Научившись вязать, можно самостоятельно изготовлять 
разнообразные красивые вещи — кружева, дорожки, скатерти, на¬ 
кидки, варежки, шапочки, кофточки, свитеры и другие предметы 
одежды и быта. 

Для вязания используются шерстяные и полушерстяные, шел¬ 
ковые и хлопчатобумажные нитки, кроличий и козий пух. Кроме 
того, можно использовать поношенные вязаные вещи (кофточки, 
свитеры и т. п.), распустив их. Прежде чем распускать старую вя¬ 
заную вещь, ее распарывают, а затем каждую деталь распускают 
отдельно. При этом следует помнить, что трикотажные вещи чаще 
всего вяжутся снизу вверх, поэтому распускают их сверху вниз. 

Шерстяную нитку сматывают в клубок свободно, чтобы она не 
растянулась и не потеряла своей упругости и мягкости. Поэтому, 
когда начинают наматывать клубок, под нить подкладывают два 
пальца. Намотав немного ниток, пальцы вынимают, и шерстяная 
нить ложится в клубке без натяжения. Шелковые и хлопчатобумаж¬ 
ные нитки не растягиваются, поэтому сматывать их можно прямо 
на кусочек ткани или ваты. 

Новую пряжу, а также полноценную пряжу из распущенного 
поношенного изделия, тщательно промывают, даже в том случае, 
если нитки и изделие, из которого получена пряжа, ранее стирались. 
Особенно тщательно надо промыть пряжу, когда ее должны кра¬ 
сить. Для этого пряжу наматывают в небольшие мотки, а чтобы 
нитки не спутались, их перевязывают в Іескольких местах хлоп¬ 
чатобумажной ниткой. Конец шерстяной нитки при наматывании 
связывают с хлопчатобумажной для того, чтобы после окраски 
легко было найти его в мотке. Приготовленную таким образом шерсть 
кладут в таз, заливают теплой водой и прополаскивают в мыльной 
пене, а затем в теплой чистой воде, добавив несколько капель ук¬ 
суса. Затем мотки шерсти встряхивают и подвешивают для просу¬ 
шивания. Чтобы шерсть не пружинила, внизу мотка подвешивают 
небольшой грузик. Когда шерсть высохнет, ее снова перематывают 
в клубки. 

Основными инструментами при ручном вязании являются крючки 
и спицы. В зависимости от толщины пряжи подбирают и толщину 
инструмента. 
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Крючки. Крючки для вязания должны быть хорошо отпо¬ 
лированными и не слишком острыми. Самые удобные крючки — 
стальные, двухсторонние, у которых одна головка тоньше, дру¬ 
гая — толще. Верхний трикотаж вяжут металлическими крючками, 
так как костяные во время работы стачиваются и уменьшают вели¬ 
чину петель узора. Тонкие 



работы вяжут крючком, ко¬ 
торый применяется для 
кружев. Костяными крюч¬ 
ками вяжут вещи из тол¬ 
стой пряжи. 

Спицы. Спицы могут 
быть костяные, стальные, 
алюминиевые, целлулоид¬ 
ные, деревянные. Как и вя¬ 
зальные крючки, спицы должны соответствовать толщине пряжи. 

Изделия из тонкой пряжи нельзя вязать толстыми спицами, 
так как вязание будет редким; наоборот грубую пряжу нельзя вя¬ 
зать тонкими спицами, так как вязание будет плотным и жестким. 


Крючок для вязания: 

1 — ручка, 2 — игла, 3 — бородка. 



Набор опиц: 

1 — спицы с тросом, 2 — спицы диаметром 2 мм, 3 — спицы 
диаметром 3 мм, 4 — спицы с разрывным тросом, 5 — спицы 
диаметром 8 мм. 


При свободном вязании пользуются толстыми спицами. Таким 
образом, следует иметь спицы различной толщины. Изделия из сред¬ 
ней и тонкой пряжи обычно вяжут стальными спицами. Концы 
спиц не должны быть острыми, так как ими можно поранить пальцы; 
но и чрезмерно тупые спицы неудобны, они затрудняют вязание. 
Спицы можно отточить на кирпиче или наждачной бумагой. Са¬ 
мыми удобными считаются стальные и алюминиевые спицы. Но 
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вещи белого цвета нельзя вязать алюминиевыми спицами, так как 
они грязнят изделие. 

Плоские изделия — шарфики, покрывала, скатерти, дорожки 
вяжут на 2 спицах, а цилиндрические — варежки, носки, чулки — 
на 4—5 спицах. 

Выбор пряжи для вязания. Один и тот же узор 
в зависимости от качества и толщины пряжи выглядит по-разному. 
Поэтому подбирать узор для вязания следует тогда, когда уже 
имеется пряжа. Самая выгодная и самая удобная пряжа — тонкая 
шерсть. Из нее можно вязать любой узор, складывая вместе две, 
три и более ниток. Толстая шерсть не экономична. Для ручного 
вязания лучше применять плоскокрученую шерсть. 

На носки, варежки, кашне, шапочку при вязании на спицах 
требуется шерсти (в граммах): 


Наименование 

изделия 

| Детские 

Женские 

Мужские 

Носки. 

50—60 

60-80 

100-120 

Варежки . 1 

50—60 

65-85 

120-150 

Кашне .! 

50-80 

" 80—100 

130—150 

Шапочка.| 

75-120 

120—130 

— 


Для вязания крючком детского кашне надо брать пряжи 80—‘ 
100 г, женского 100—130 г, мужского 150—250 г. 

Большое значение имеет подбор цветов шерсти для вязания. 
Если вы хотите связать вещь из ниток двух или нескольких цветов, 
надо проверить данное сочетание цветов в образце и в той вязке, 
которая выбрана для изделия. Например, вы хотите связать кашне 
и шапочку из черной и красной пряжи. Эти изделия будут красивы, 
если красная нить будет применена в тонких линиях в виде полоски, 
клетки, зигзага. Если изделие коричневое, его хорошо отделать 
оранжевыми, желтыми, лимонными, ярко-красными, зелеными, ро¬ 
зовыми нитками. 

Серые изделия лучше отделывать синим, васильковым, красным, 
черным цветами; вишневые — серым, желтым* лимонным; синие — 
красным, белым, серым, голубым; красные — песочным, серым, 
синим, белым; лиловые — сиреневым, салатным, розовым, зеленым, 
желтым. К черному подходят все светлые цвета. Для отделки чер¬ 
ных и белых изделий лучше брать не цветную пряжу, а пуговицы, 
пряжки, заколки. 


Вязание крючком 

Крючком можно вязать кружева, дорожки на стол и буфет, 
покрывала на кровать, накидки на подушки, скатерти, шарфики 
и другие вещи. Чтобы вязание получилось красивым, с равно¬ 
мерно размещенными петлями, кроме умения и навыка вязать, 
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необходимо правильно подобрать соответствующие вязальные крю¬ 
чки. Крючки бывают пяти номеров, от 2 до 6. Номер означает 
толщину крючка и размер углубления в его рабочей части. Нитка 
должна быть в полтора-два 
раза толще углубления около 
бородки крючка. 

При вязании крючком или 
на спицах, клубок с нитками 
кладут так, чтобы нитка раз¬ 
матывалась свободно и посте¬ 
пенно. Лучше для этого 



использовать коробочку или 
небольшую корзинку, поста- 


Положение рук при вязании крючком. 


вив на пол слева от себя. 


Крючок при вязании держат в руке так же, как карандаш или 
ручку с пером во время письма. Работают кисти рук, а не локти. 
Нитку'берут большим и указательным пальцами левой руки так, 




Последовательность вязания воздушной петли. 


чтобы она перевешивалась через средний сустав указательного 
пальца, заходила под средний и выходила из ладони между сред¬ 
ним и безымянным пальцами к клубку. 

Основные элементы вязания. Разные узоры 
при вязании крючком в основе своей имеют следующие основные 
элементы: воздушную петлю , маленькую тугую петлю , большую 
тугую петлю , столбики , снопик . 
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Воздушная петля образуется от протягивания нитки 
через завязь. Чтобы связать такую петлю, подводят крючок под 
нитку бородкой вниз и поворачивают вправо, как показано на 
рисунке. Получается петля. Не вынимая крючка из этой петли, 
подводят бородку под нитку и, зацепив ее, втягивают в петлю. 
Петля с крючка затягивается таким образом на новой, только что 
вытянутой петле. Это и есть начальная воздушная петля. Она 
должна быть не слишком туго затянутой и не слишком длинной. 
Количество воздушных петель провязывают соответственно раз¬ 
меру изделия или количеству петель рисунка. Провязанное таким 

образом количество петель 
называется р ядом. 

Воздушные петли, про¬ 
вязанные в начале вязания, 
называются цепочкой или 
шнурочком . 

Для того чтобы провя¬ 
зать второй ряд, поворачи¬ 
вают шнурочек так, что по¬ 
следняя петля становится 
первой, и на ней строят 
петлю заворота, т. е. такую 
петлю, которая является 
началом второго ряда. 

Снопик вяжут из стол¬ 
биков. Для этого крюч- 
5 ком поддевают предпослед¬ 

нюю петлю шнурочка, бо- 
Начало вязания второго ряда. родкой подхватывают нитку 

и вытягивают ее в виде 
петли. Так рядом с петлей заворота получается вторая петля. 
Далее крючком снова захватывают нитку и протягивают ее 
уже через две петли (старую и новую). Так вяжут первую 
петлю второго ряда. После этого не спуская с крючка первой 
петли, прокалывают шнурочек и захватывают из него на крючок 
следующую петлю. Это уже будет первый столбик, связывающий 
второй ряд с первым. Теперь снова захватывают нитку, чтобы сде¬ 
лать вторую петлю второго ряда. Провязывают ее также, как и 
первую, получая второй столбик, и т. д. Дойдя до конца цепочки, 
переворачивают снова все вязанье так, чтобы последняя петля 
стала первой, делают на ней петлю заворота и начинают третий ряд. 

Столбики можно вязать различной высоты. Если надо получить 
столбик выше, то делают постепенный спуск петель: спускают не 
сразу все три петли, а сначала две, затем снова две или сначала 
одну, а потом две и две. Если столбик нужен еще выше, то делают 
еще один накид 1 на крючок. 

1 Накидом называют дополнительное нанизывание нитки на крючок перед 
гем, как ввести его во вторую петлю. 
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Столбики с одним накидом вяжут так: на бородку крючка слева 
направо накидывают нитку, крючок продевают в петлю, захва¬ 
тывают нитку и протягивают ее через петлю на крючке. Образуется 
две петли и между ними перевитая нитка. Крючком захватывают 
нитку, протягивают ее через петлю и перевитую нитку, а затем 
снова захватывают за нитку и протягивают ее через две петли. 
Высота столбика таким образом зависит от количества накидов 
и спусков. В зависимости от количества спусков определяют на¬ 
звание столбиков: один спуск — столбик, два спуска — двойной 
столбик, три спуска — тройной столбик. 


Обвязывание носовых платочков 


Столбиками без накида можно обвязать носовой платочек. 
При обвязывании носового платочка шнурок (цепочку) не провязы¬ 
вают, а крючок при образовании столбиков прокалывают прямо 
в ткань. Чтобы не затянуть уголков платка, в них в одно место 
провязывают по три столбика. 



Обвязывание носовых платочков: 

/—столбики без накида, 2 — обвязывание платочка столбиком без накида, <? —плотные 
петли, 4—5 — обвязывание платочка столбиками без накида и воздушными петлями в 

несколько рядов. 


Платочки можно обвязывать и другими рисунками, которые 
образуются от комбинирования различных петель и столбиков 
с накидом и без накида. 
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Например, можно обвязать платочек воздушными и плотными 
петлями. Сначала это делают так же, как и в первом случае — 
столбиками без накида, а затем воздушными и плотными петлями 
в один или несколько рядов. Вяжут пять воздушных петель, потом 
одну плотную, прокалывая крючком четвертую петлю, получив¬ 
шуюся от провязанных столбиков; подхватывают крючком нитку 
от клубка, протягивают ее через две петли, находящиеся на нем, 
и образуют петлю. И так до конца ряда. Чтобы уголки платочка 
не затягивались, в них дополнительно провязывают по пять воз¬ 
душных петель. 

Третий ряд вяжут так же, но крючок при провязывании плот¬ 
ной петли прокалывают в середину клеточки, образовавшейся от 
провязывания пяти воздушных петель. Носовой платочек можно 
обвязать цветными нитками светлых тонов. 

Практические задания 

1. Распустите поношенную трикотажную вещь и приготовьте 
нитки для вязания. 

2. Обвяжите носовые платочки столбиками без накида, стол¬ 
биками с накидом, комбинируя воздушные петли и столбики 
белыми и цветными нитками. 


Вязание фигур из центра 

Изделия, имеющие форму круга, квадрата, пятиугольника 
и т. п., вяжут из центра. 

Круг из центра вяжется так: провязывают основную и четыре 
воздушные петли; их соединяют плотной петлей в круг. Затем в 
каждую петлю провязывают по два столбика без накида до тех пор, 
пока по окружности будет 14 петель. Далее размер фигурного вяза¬ 
ния постепенно увеличивают при помощи дополнительных стол¬ 
биков, образовавшихся от провязывания двух столбиков в одну 
петлю. 

При вязании круга прибавки делают так: в первом ряду при¬ 
бавки делают через две петли; второй ряд вяжут без прибавок; 
в третьем ряду прибавки делают через каждые три петли; четвер¬ 
тый ряд вяжут без прибавок. Далее прибавки делают на глаз, по 
мере надобности. 

Чтобы круг был правильной формы, его при вязании время от 
времени проверяют. Для этого вязанье кладут на плоскую поверх¬ 
ность и расправляют. Если круг по краям загибается, то это зна¬ 
чит, что прибавок делается мало, и, наоборот, если по краям обра¬ 
зуется сборочка — прибавок сделано много. 

Вязание берета. Сначала вывязывают круг — дно берета. Затем 
три-пять рядов вязанья идут без прибавления петель, а дальше 
петли убавляются, т. е. при вязании пропускают по одной петле. 
Убавление петель следует делать до тех пор, пока окружность 
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Так как переходя к новому ряду мы каждый раз переворачиваем 
работу, то дальние нитки будут чередоваться: в четных рядах они 
с одной стороны детали, а в нечетных — с другой. 

До десятого ряда вяжем равными по количеству петель рядами. 
Затем каждый следующий ряд начинаем, захватывая на крючок 
не последнюю, а предпоследнюю петлю. Таким образом, в каждом 
новом, после десятого, ряду получается на одну петлю меньше и в 
конце концов получится острая вершина треугольной детали. 



Изготовление помпона. 

Связав три таких детали одного размера, но различных цветов, 
сошьем их с внутренней стороны, а в центре соединения вер¬ 
шин деталей прикрепим шнурок с двумя помпонами на кон¬ 
цах. Для изготовления помпонов вырежем две круглые картонки 
диаметром около 5 см и в середине каждой пробьем круглое отвер¬ 
стие; приложим кружок к кружку и через отверстия и вокруг краев 
намотаем нитку. Когда отверстие в середине кружков наполнится 
и не будет больше пропускать иголку с ниткой, ножницами обре¬ 
жем все нитки по краям картонок, оставляя их неразрезанными 
только внутри кружков. После этого слегка раздвинем картонки, 
между ними проденем шнурок и туго свяжем нитки. Можно даже 
прошить узел несколько раз прочной ниткой, чтобы не развя¬ 
зался. Затем картонки осторожно разрежем и выбросим, осво¬ 
бодившиеся нитки превратятся в помпон. Встряхнем его, и он 
станет пушистым. Подрежем торчащие концы ниток и придадим 
помпону форму шара. Таким же способом сделаем второй помпон 
и привяжем к другому концу шнурка. Шнурок проведем внутрь се¬ 
редины шапочки и там пришьем на желаемом расстоянии. Шнурок 
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изготовить очень легко. Для этого надо скрутить несколько ниток 


длиной примерно 20 см.’ о 

Вязание шарфа. Шарф лучше всего вязать шахматной вязкой 
(«шахматка»). Такой узор образуется от того, что над каждой 
петлей шнурка строится столбик второго ряда с накидом. Проде¬ 
вая крючок во вторую петлю, ее провязывают не с первой петлей, а 


с накидом; следовательно, на 
крючке снова образуется две 
петли; первая и новая. Про¬ 
вязывая их, получают удли¬ 
ненный столбик, состоящий 
из трех провязанных петель. 
Шахматное вязание начинает¬ 
ся с третьего ряда. Весь 
первый ряд — начальная це¬ 




почка, а второй — усиленные 
столбики. Шахматные клетки 
можно делать в три, четыре, 
пять петель подряд. Если 
«шахматка» трехпетельная, то 
три петли провязывают одним 
порядком, а три следующие — 
другим, а именно: с воздуш¬ 



ной петлей заворота на крю¬ 
чок накидывают нитку и вка¬ 
лывают крючок не за петлю 
второго ряда, а за столбик. 
Продев крючок таким обра¬ 
зом под столбик, захватывают 
бородкой нитку, обратным 
движением вынимают ее в 
виде петли и провязывают 
эту петлю сначала с одним 



накидом (одна пара), а за- Вывязывание шарфика крючком, 
тем — с первой петлей (вторая 

пара). Так получается первый столбик третьего ряда. Сделав таким 
же способом еще два столбика (для трехклеточной «шахматки»), 
получают первую клетку «шахматки». Вторая клетка тоже должна 
состоять из трех петель. Делают ее так же, как и первую, но 
крючок за столбик заходит не спереди, а из-под полотна, и нитку 


тянет не на лицевую сторону, а на изнаночную. 

Все столбики первых трех клетокбудут лицевыми, а три вторых — 
изнаночными. Далее лицевые шахматные клетки будут чередовать¬ 
ся с изнаночными до конца полотна. Переходя к четвертому ряду, 


меняют порядок, т. е. над лицевыми надвязывают изнаночные 


петли, а над изнаночными — лицевые. 

При ширине шарфа 25 см рекомендуется вязать длину 125 см. 
Края шарфа можно закончить кисточками. Делают кисточки так: 
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наматывают на какую-нибудь дощечку (или на спичечную коробку) 
нитку до желаемой густоты кисточки, разрезают ножницами, 
слегка скручивают, продевают в угловую клетку края и затягивают 
петлей. Таких кисточек может быть по две и больше на каждую 
клетку «шахматки». Потом расправляют все кисти на столе и нож¬ 
ницами подравнивают. 

Практические задания 

1. Свяжите крючком круглую или квадратную салфетку на под¬ 
ставку для цветов. 

2. Свяжите крючком берет, шапочку или шарфик, пользуясь 
данным описанием и образцами. 

Вязание на спицах 

Вязание на спицах — древний и вместе с тем интересный и 
полезный вид рукоделия. Рекомендуется иметь такой набор спиц: 
две спицы диаметром 1,5 — 2 мм, две — 2,5 — 3 мм, пять — 1 мм, 
две спицы, соединенные тросом, диаметром 2 мм и два крючка; 
один металлический, с маленькой бородкой, а второй костяной 
или деревянный для заделки концов и отделочных работ. 

Определить соответствие ниток и спиц для вязания можно так: 
проколоть спицей плотную бумагу ив прокол протянуть нитку. 
Если нитка хорошо прилегает к краям бумаги и не рвет ее, спица 
пригодна для вязания этих ниток. 

Вязанье на спицах начинается с провязывания петель: основ¬ 
ной и воздушной. Петли начального ряда провязываются на 
двух спицах для того, чтобы удобнее было провязывать петли по¬ 
следующего ряда — первого ряда вязанья по рисунку. Из нитки 
средней толщины длиною с обычную спицу выходит^приблизи- 
тельно 20 петель. 

Основная петля. Основная петля образуется так: 
в правую руку берут две сложенные вместе спицы, свободный ко¬ 
нец, нитки пропускают со стороны ладони между средним и ука¬ 
зательным пальцами, набрасывают на указательный и большой 
пальцы и зажимают крепко вместе с ниткой, идущей от клубка, 
тремя остальными пальцами левой руки. Затем раздвигают боль¬ 
шой и указательный пальцы, и нитка натягивается между ними. 

После этого верхние концы спиц подводят под нитку снизу 
между большим и указательным пальцами левой руки, принимают 
нитку указательным пальцем правой руки и концы спиц оттяги¬ 
вают вправо. Кисть правой руки поворачивают вместе со спицами 
так, чтобы верхние концы спиц можно было подвести под нитку, 
лежащую на большом пальце. При этом на большом, пальце обра¬ 
зуется петля. Подхватив концами спиц от себя нить, лежащую на 
большом пальце, поворотом кисти правой руки концы спиц направ¬ 
ляют к нитке, лежащей на указательном пальце, захватывают ее 
сверху на себя и -протягивают через петлю на большом пальце. 
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Сбросив петлю, нитку снова подхватывают большим пальцем и на¬ 
тягивают, закрепляя образовавшиеся на спицах петлц. 

Так на спицах одновременно образуются две начальные петли. 
Эти петли придерживают указательным пальцем правой руки, 




чтобы они не соскользнули со спиц. Все последующие петли обра¬ 
зуются т*ак же. Эти петли, в отличие от первых двух,— одинарные. 

Все петли начального ряда следует затягивать с одинаковым 
усилием (не очень слабо, но и не слишком туго), чтобы ряд полу¬ 
чился ровным и петли не соскальзывали с рабочих концов спиц. 


9 * 
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Перед тем как перейти к провязыванию первого ряда по рисун¬ 
ку, из полученных петель начального ряда вынимают одну спицу 
и берут ее в правую руку, а спицу с накинутыми петлями — в ле¬ 
вую; нитки кладут на указательный палец левой руки и придер¬ 
живают всеми остальными пальцами. 

Ровный край боковых петель. В плоском вязании 
первую петлю не провязывают, а снимают с левой спицы на правую 
для того, чтобы по краям вязанья были ровные, красивые петли, 
которые образуют косичку. По косичке можно считать ряды — 
одна петля косички составляет два ряда (один раз петлю снимаем 



Вязание на спицах: 

1 — воздушные петли начального ряда, 2 , 3 , 4,5 — вязание лицевых 
петель, 6 , 7 , 8,9 — вязание изнаночных петель. 


и раз провязываем). В первом ряду петли вяжут по рисунку, ко¬ 
торый образуется в соответствии с тем, каким способом вывязы¬ 
вают петли — простые или внакидку. 

Лицевые петли. Чтобы образовать лицевые петли, надо 
правую спицу взять в правую руку, указательным пальцем придер¬ 
живать петлю, снятую с левой спицы, а правую спицу протянуть 
в петлю, находящуюся на левой спице; затем захватить правой 
спицей нитку, лежащую на указательном пальце левой руки 
(сверху к себе), продеть спицу с ниткой в петлю, снять с левой 
спицы петлю и притянуть нитку. Следующие петли провязываются 
таким же образом до конца ряда. 

Как только будут провязаны все лицевые петли первого ряда, 
левая спица освободится. Чтобы начать следующий ряд, берут сво¬ 
бодную спицу в правую руку, а спицу с вязаньем — в левую. 
Вязанье поворачивают изнаночной стороной, крайнюю петлю сни¬ 
мают с левой спицы и принимают на правую непровязанной. Вяза¬ 
ние продолжают теми же лицевыми петлями, повторяя все дей- 
твия. 


Платочная вязка. Из шерстяных ниток можно связать 
красивый теплый платок. Для образца наберем на спицы 20 петель 
начального ряда; освобождаем одну спицу; свяжем 15—20 рядов 
лицевыми петлями, следя за тем, чтобы боковые петли были ровные 
и красивые. 

Если из петель последнего ряда вынуть спицу, то они распу¬ 
стятся, поэтому их следует закреплять. Для этого крайнюю петлю 























е левой спицы на правую, вторую провязывают и первую переки¬ 
дывают на вторую. В конце ряда петли убавляют, провязывая две 
последних петли вместе. 

Прибавки делают для расширения изделия. Если надо 
прибавить подряд несколько петель (например, при вязании боль¬ 
шого пальца в варежке), работу держат в левой руке, нитку накиды¬ 
вают на указательный палец, чтобы образовалась петля. Конец 
левой спицы продевают снизу вверх в петлю, которую потом сни¬ 
мают с указательного пальца, а нитку притягивают. Если необхо¬ 
димо прибавить только одну петлю, поднимают одну поперечную 
нитку между петлями, надевают ее на левую спицу и провязывают 
с обратной стороны для того, чтобы не образовались дырочки. 



Провязывание нескольких петель вместе. 
Чтобы провязать спицами вместе две петли, надо конец правой 
спицы поддеть справа налево в две петли, висящие на левой спице. 
Нитка находится за спицей. Захватив нитку, лежащую на указа¬ 
тельном пальце левой руки, справа на себя, протягивают ее через 
обе петли. Провязанные вместе петли с левой спицы снимают. Так 
провязывают лицевые петли. 

Накиды. Для выполнения некоторых рисунков ажурного 
вязания необходимо делать накиды. Для этого конец правой спицы 
подводят слева направо под рабочую нитку и повертывают вместе 
с накинутой ниткой в исходное положение. Так образуется новая 
дополнительная петля — накид. В следующем ряду накид провязы¬ 
вают как самостоятельную петлю, чаще всего изнаночной петлей. 

Крайние петли в любом вязаньи, как правило, в рисунок не 
входят, потому что они не образуют ровных столбцов петель. Их 
можно закрыть двумя способами, в зависимости от чего край 
получается ровный или зубчатый. Для получения ровного края 
провязывают последнюю петлю изнаночной. Ровные края не сши¬ 
ваются. <3 зубчатым краем выполняют те детали изделия, которые 
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нужно сшивать. Такой край меньше растягивается в длину. Чтобы 
получить зубчатый край, последнюю петлю ряда провязывают 
лицевой петлей. 

Рисунки для вязания легко можно нарисовать на клетчатой 
бумаге, применяя условные обозначения петель. 
Существуют такие условные обозначения основных петель: 

А — Д ве петли, провязанные вместе 
— три петли, провязанные вместе 
© — двойной накид 

X і— скрещивание 
X — перекрещивание 


— лицевая 
— — изнаночная 
О — накид 

\/ — снятые, не провязанные 
Г\ — накид над снятой, не 
провязанной 


Узоры для вязания на спицах 

Комбинируя лицевые, изнаночные и другие петли, можно полу¬ 
чить различные красивые узоры. і 

Резинка. Одним из простейших узоров является резинка. При 
вязании резинкой обе стороны изделия одинаковы. Резинкой вяжут 

края варежек, носков, воротники 
и манжеты свитеров и т. п. Резинки 
вяжут по-разному. Самую простую 
резинку — 1x1 — вяжут так: 


■' Узор «Волна». 

первый ряд — 1 лицевая петля, 1 изнаночная, 1 лице¬ 
вая, 1 изнаночная и т. д.; 

второй ряд вяжут по рисунку, т. е.: если идет лицевая 
петля, то ее провязывают лицевой, а если изнаночная, то изна¬ 
ночной; 

третий ряд вяжут так же, как и первый. 

Часто вяжут резинку 2x2; тогда: 




Резинка 1x1. 
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первый ряд — 2 петли лицевых, 2 изнаночных, 2 лицевых, 
2 изнаночных и т. д.; 

второй ряд вяжут по рисунку; 
третий ряд вяжут так, как и первый. 

Этот узор можно записать на клетчатой бумаге условными обо¬ 
значениями так: 


+ +--++-++- 4 

+ +-+ +-+ +- 3 

+ 4-Ь 4-К 4-2 

+ +-Ь4- ІН -1 


Не менее распространены узоры: «волна», поперечная резинка , 
резинка с рубчиками и т. п. 

Узор «волна». Первый ряд — 2 лицевых петли, 2 изна¬ 
ночных, 2 лицевых, 2 изнаночных и т. д.; 



Поперечная резинка. 



Узор «Шахматка». 


второй ряд — 1 лицевая петля 1 , 2 изнаночные, 2 лицевые, 
2 изнаночные, 2 лицевые и т. д.; 

третий ряд — повторяется рисунок первого ряда; 
четвертый ряд — повторяется рисунок второго ряда. 
Поперечная резинка. Первый ряд — лицевые петли; 
второй, третий и четвертый ряды вяжут по ри¬ 
сунку; 

пятый^ряд — изнаночные петли; 
шестой^ряд — вяжут по рисунку; 
седьмой ряд — вяжут, как и первый. 

Далее вязание рядов повторяется в таком же порядке. 


Эта петля провязывается в ряде один раз и больше не повторяется. 
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«Шахматка» (узор записан условными обозначениями) 


+ + + + 


+ + + + 
+ ++ + 
+ ^ + + 
+ + + + 


- + + + +-9 

+ + + + — + -Н- + 8 

+ + + +-+ + + + 7 

+ + + +-+ + + + 5 

- + + + +-4 

-+ + + +- 3 

-+ + + +- 2 

-+ + + +- 1 


«Звездочка». Первый и в т о р о й ряды этого узора провя¬ 
зывают чулочной вязкой; третий ряд — из трех петель де¬ 
лают три петли. Выполняют это 
так: на спицу поддевают три петли; 
не спуская их, протягивают петлю 
через все три петли, делают накид 
и снова продевают, вытягивая 
петлю, 

После этих трех петель вяжут 
1 лицевую, а далее снова с трех 
петель — три и т. д. Все парные 
ряды вяжут По рисунку, т. е. изна¬ 
ночными петлями. Пятый.ряд — 
один ; раз 2 лицевые,' Далее из 
трех — три, 1 лицевая и т. д. 

Седьмой ряд повторяет ри¬ 
сунок третьего ряда. 

Если комбинировать чередова¬ 
ние не только петель, но и рядов, можно придумать много инте¬ 
ресных рисунков. 

Практические задания 

1. На бумаге в клетку составьте рисунки узоров: резинки 1 х I, 
узора «волна», поперечной резинки. 

2. Свяжите образцы узоров, описанных в учебнике. 



Вывязывание шарфика 

Для вязания шарфика берут 60 г шерстяной пряжи и спиЦы 
№ 2Ѵг- Набирают на спицы нечетное количество петель. Для при¬ 
мера наберем 61 петлю платочной вязкой. Начиная с первого ряда, 
в середине провяжем три петли вместе, предварительно поменяв 
местами вторую и первую петли так, чтобы вторая была сверху. 
В последующем ряду петлю, полученную от провязывания трех пе¬ 
тель вместе, снимают, не провязывая, а в начале и в конце каждого 
лицевого ряда прибавляют по одной петле; заканчивают ряды ров¬ 
ным краем. - 
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Провязав несколько'рядов ниткой одного цвета, вводят нитку 
второго цвета и также провязывают несколько рядов, а затем для 
получения второй полоски снова вводят нитку, которой начинали 
изделие, и так продолжают далее. Провязав 15—20 см, перебирают 
петли через одну — одну на булавку, одну на спицу, одну на бу¬ 
лавку, одну на спицу и т. д. 

Петли, снятые на спицу, вяжут 5—б см резинкой, а затем де¬ 
лают тоже с петлями, снятыми на булавку. После этого все петли 
набирают на спицу в том же порядке. Продолжают вязать шарфик, 
убавляя ширину его (провязывая через определенные промежутки 
по две петли вместе) на 15—20 петель. 

Далее следует вязать просто, не провязывая трех петель вместе, 
на длину, соответствующую объему шеи. Затем закрепляют петли 
и начинают вязать второй конец шарфика так, как описано выше, 
только убавку на 15—20 петель делают опять-таки равномерно до 
вязания резинки. Резинку уже вяжут одинарной, а не двойной. 
Связав вторую половину шарфа (второй его конец), закрепляют ее 
и сшивают аккуратно, чтобы шов был как можно менее заметным. 


Вывязывание варежек на двух спицах 


Чтобы связать варежки для подростка, наберем на спицы ос¬ 
нову в 52 петли. Провяжем 7—8 см резинкой 1 х 1, а затем чулочной 



вязкой 4—5 см. 27 петель провяжем на спице 
для верхней части руки. Снимем со спицы 
и наденем с помощью иголки на нитку следу¬ 
ющие 10 петель, предназначенных для боль- 



Вывязывание варежки: 

/ — вязание начального ряда, 2 — начало вязания большого пальца. 


шого пальца. Завяжем концы нитки, чтобы петли не распуска¬ 
лись, а на рабочую спицу накинем 10 петель. Оставшиеся петли 
провязываем до конца ряда. 
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Теперь возвратимся и свяжем следующий ряд, провязывая на¬ 
кинутые петли. Так делаем отверстие для большого пальца. Петли 
для вязания большого пальца^можно оставить и таким образом: 
провязав 27 петель для верхней части руки ниткой с клубка, сле^ 
дующие 10 петель провязывают цветной ниткой. Концы цветной 
нитки надо завязать с изнаночной стороны варежки, чтобы петли 
не распускались. Затем взять нить от клубка и вязать ею петли до 
конца ряда. Нитка клубка будет проходить с изнанки свободной 
петлей, которую после вязания большого пальца пришивают к 
полотну варежки. 

Дальше вяжем открытым полотном 8 см (до конца мизинца) 
чулочной вязкой. Затем все петли переводим на 4 спицы и вяжем 
14 петель на первую, 13 — на вторую, 13 — на третью и 12 на чет¬ 
вертую спицу. Переходим к вязанию выступа (мысика) варежки 
на 4—5 спицах. Делаем крутой спуск: по одной петле на двух спи¬ 
цах с каждой стороны варежки, со стороны мизинца и указательного 
пальца. Последнюю петлю протягиваем внутрь варежки и закре¬ 
пляем с помощью иголки. 

Спуск варежки можно сделать и на двух спицах, с двух клубков, 
распределив петли на две равные части. Каждое полотно вяжем 
отдельно на одной спице, спуская в конце полотна петли, т. е. про¬ 
вязывая в конце ряда 2 петли вместе. Делаем это так: вяжем пер¬ 
вую часть полотна; провязываем обычным способом 24 петли 
(25 и 26 вместе); потом с другого клубка провязываем так же 
остальные 26 петель (51 и 52 петли вместе). Так делаем спуск в 
каждом ряду, пока на спицах не останется 3—4 петли, которые 
стягивают ниткой. Закончив спуск, сшиваем варежку по линии 
спуска петель и краям полотна иглой или связываем крючком. 

Большой палец удобнее вязать на трех спицах. Для этого нани¬ 
зывают на две спицы петли с нитки, а на третью поддевают основ¬ 
ные петли над отверстием. С помощью четвертой спицы вяжут 
цилиндрической вязкой, примеривая на руке и постепенно суживая 
палец варежки путем спуска петель. Так доводят в конце до одной 
петли, которую протягивают внутрь. 

Перед тем как перейти к вязанию мысика варежки, ее боковую 
часть сшивают иголкой, лучше это выполнить петельным швом 
цветной ниткой. 

Практические задания 

1. Вывяжите себе или брату шарфик шахматной на 2-х спицах. 

2. Снимите мерку, сделайте расчет и вывяжите себе, младшей 
сестричке или братику, дедушке или бабушке варежки. 

Вывязывание носков 

Для пары носков нужно 100—120 г шерсти. Носки, связанные 
из двойной нитки, более крепкие и теплые. Последовательность 
работы при вязании носков следующая: сначала вяжут край—бор- 


тик, затем часть носка между краем и пяткой — шейку, далее — 
пятку, после пятки — ступню соответственно размеру и форме ноги, 
убавляя петли на пальцах. 

Носок должен плотно облегать ногу, поэтому, снимая мерку, 
необходимо туго обтягивать голень. Число петель исчисляется 
так: измеряют сантиметровой лентой окружность ноги в самом 



Вязание носков: 

1 — носок: А — бортик, Б — шейка, В — пятка, Г —"след, Д — мысик, 2 — вязание прямой 
части пятки. 3 — подъем петель от прямой части пятки. 4 — запуск пятки. 


тонком месте выше щиколотки (шейка носка), отнимают 1 см 
и множат на 3 (петли). Полученное число округляют до четной 
цифры. 

Например: окружность ноги 22 см — 1 см х 3 (петли) — 

= 63 + 1 = 64 петли. 

Наберем на спицы 64 петли. Вяжем сначала резинку 2x2, 
потом чулочной вязкой в соответствии с объемом ноги у щиколот¬ 
ки — до начала пятки. Чтобы вывязать пятку носка, половину 
всех петель круга, т. е. 32 петли, снимаем на нитку. Остальные 
(32 петли) вяжем прямым полотном на двух спицах. Это уже 
начало пятки. Связав 16 рядов, снова снимаем часть петель, 
но уже не на нитку, а на спицы, потому что нам придется их провя¬ 
зывать по одной на каждом ряду. Для этого на одну спицу наби- 









раем 8 петель, на вторую — 16, на третью — 8. Петли на первой 
и третьей спицах вязать не будем, а на средней продолжим прямым 
полотном. При этом с каждым^ новым рядом будем поддевать и 
провязывать одну петлкэс первой и одну с третьей спицы. По¬ 
скольку у нас на первой и третьей спицах по 8 петель, то через 
8 рядов эти спицы освободятся и полотно средней спицы подтянет 
край и образует корытце. Это. и есть пятка. Далее мы снова нани¬ 
зываем все петли на четыре спицы и вяжем полным кругом. Делаем 
так несколько*рядов и примериваем на ногу. Начинаем постепенно 
суживать круг, спуская через два-три ряда по одной петле. За¬ 
канчиваем так же, как и варежку. 

Иногда, чтобы пятка была более прочной, ее вяжут двойной, 
но не с одного клубка, а с двух. Вторую нить можно использовать 
бумажную. 

Вывязывание косынки 

Берут 80—100 г шерстяной пряжи или пуха и спицы № 2 или 
2Ѵ 2 Для шерсти и № 3 для пуха. Больше всего подходит для ко¬ 
сынки ажурный или полуажурный узор с небольшим количеством 
ровных дырочек. 

При вязании этого узора на одном из рядов через равные проме¬ 
жутки образуются отверстия (дырочки). Вяжут так: 

первый и третий ряды — вяжутся все лицевые 
петли, 

второй и четвертый ряды — все петли изнаночные, 

пятый ряд — 1 накид, 2 петли вместе, 

шестой и восьмой ряды—все петли изнаночные, 

седьмой ряд — все петли лицевые, 

девятый ряд — закрепление. 

Если связанный образец перегнуть по этим отверстиям и 
подогнуть край с изнаночной стороны, то получится зубчатая 
кромка изделия. Такой кромкой хорошо отделывать край коф¬ 
ты, рукавов, воротника, вязать и отделывать косынки. 

Если косынка связана из пуха, эти дырочки закрываются пу¬ 
шинками, которые легко выбиваются из вязки. Пуховая косынка 
красиво выглядит, она теплая и мягкая, а при правильной стирке 
не сваливается. 

Часто вяжут косынки теневыми треугольниками, которые обра¬ 
зуются от чередования платочной вязки с чулочной. 

Косынку вяжут спицами двумя способами. При первом способе 
вязание начинают с угла: сначала завязывают 3 петли и через каж¬ 
дый ряд прибавляют с двух сторон по 1 петле. При втором способе 
вязание начинают с большей стороны и постепенно (через ряд) 
спускают по одной петле с каждой стороны ряда. При вязании 
этим способом конец (уголок) косынки образуется от убавления 
петель в трех местах: провязыванием по 2 петли вместе в начале и в 
конце каждого лицевого ряда и провязыванием в середине ее по 
3 петли вместе на лицевой стороне. Перед этим меняют местами вто- 
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рую и первую петли так, чтобы вторая была сверху. С изнанки 
петлю, полученную от провязывания 3 петель вместе, снимают не¬ 
провязанной на правую спицу, помещая нитку поверх этой петли. 
Когда на спицах останется 10—12 петель, их закрывают одну за 
другой, и вязание косынки заканчивают. 


Шапочка из шерсти 

На зиму можна связать красивую и теплую шапочку из шерсти. 
Для изготовления ее необходимо 80 г плотной шерсти. Вязать такую 
шапочку надо на двух толстых (№ 2Ѵ 2 ) спицах в следующем по¬ 
рядке: 

Первый ряд — сделать 1 лицевую и 1 изнаночную петли, 
снять, не провязывая, на правую спицу, поместив рабочую нитку 
впереди петли. Так продолжают вязать до конца ряда; 

второй р я ,т д — сделать 1 изнаночную петлю и 1 лицевую, 
снять, не провязывая, на правую спицу, поместив рабочую нитку 
позади петли. Так вяжут до конца ряда; 

третий и пятый ряды вяжут, как и первый; 
четвертый и шестой — как и второй; 
с седьмого по пятнадцатый ряд вяжут резин¬ 
кой 1x1; ' 

с шестнадцатого ряда рисунок повторяется. 
Бортик шапочки шириной 38 см и высотой 20 см вяжут так: 
набирают на спицы 115 петель и провязывают 7 см резинкой ІХІ; 
затем переходят на вязку по образцу, указанному в начале. Провя¬ 
зав так 8 см , снова вяжут 5 см резинкой 1x1; после этого спу¬ 
скают все петли одну за другой, 

Затылочную часть (высота — 15 см) вяжут так: набирают на 
Спицы 20 петель и вяжут И см по образцу, указанному выше, при¬ 
бавляя с обеих сторон по одной петле через каждые четыре ряда, 
пока на спицах не наберется 36 петель. Затем начинают закруглять 
затылочную часть шапочки, спуская по одной петле в начале каж¬ 
дого ряда, пока останется 12 петель, которые спускают одну за 
другой. 

Когда детали шапочки готовы, их собирают так: готовые части 
расправляют и проглаживают через мокрую тряпочку, а затем 
накалывают на толстую ткань изнанкой вверх. Берут два куска 
проволоки длиной по 38 см , придают им форму подковы, обматы¬ 
вают тонким слоем ваты и о ѵ бшивают тканью. Часть бортика (7 см) у 
связанную в резинку, складывают пополам по высоте, подгибают 
внутрь шапочки, вставляют туда один из кусков проволоки и под¬ 
шивают незаметным швом (косыми стежками). Второй кусок про¬ 
волоки вставляют таким же образом в противоположную часть 
бортика — 5 см, связанную резинкой. Затем подшивают затылоч¬ 
ную часть. Готовую шапочку можно отделать помпонами или ко¬ 
лечками. 



Вывязывание безрукавки 

Безрукавку можно вывязать из новых ниток одного или несколь¬ 
ких цветов, а также из ниток с распущенных трикотажных изделий. 
Хорошее впечатление создает безрукавка, перед которой изготовлен 
из шерстяных ниток коричневого, зеленого, красного и песочного 
цвета с широкой полосой, украшенной орнаментом, а спинка из ко¬ 
ричневой шерсти. > 

Для вязания такой безрукавки 48-го размера возьмем толстую 
шерсть (3 петли — 1 см) и спицы № 2 х / 2 мм. 

Вяжем сначала спинку. Для этого наберем на спицы 114 петель 
коричневой шерсти и свяжем 8 см резинкой 1x1, затем чулочной 
вязкой 22 см до проймы, прибавляя 9 раз по 1 петле с обеих сторон 
изделия через равные промежутки. На каждую пройму последова¬ 
тельно спустим по 5, 4, 3, 2 и 1 петле, провяжем 12 см без изме¬ 
нений и последние б см до плеча,— равномерно прибавляя с каж¬ 
дой стороны три раза по 1 петле для расширения спинки.На плечи 
спустим по 33 петли в три приема по 11 петель подряд. Оставшиеся 
на спицах 42 петли, спустим подряд на горловину. 

Теперь приступим к вязанию переда. Наберем на спицы 126 пе¬ 
тель коричневой шерсти и свяжем резинкой 1x1 — 8 см. После 
этого перейдем на чулочную вязку. Провяжем 22 см к пройме, 
чередуя цветные полосы и равномерно прибавляя 9 раз по 1 петле с 
каждой стороны переда. На каждую пройму последовательно спустим 
по 5, 4, 3, 2 и 1 петле, а затем разделим все петли на 2 части и свя¬ 
жем одну и вторую половины переда с двух клубков, спуская со 
стороны выреза горловины по одной петле через каждые три ряда. 

Провязав таким образом 12 см начнем равномерно прибавлять 
три раза по 1 петле со стороны проймы для расширения плеча. 
Спуск петель на вырез горловины продолжаем, пока на спицах не 
останется по 33 петли, которые спустим в три приема так же, как 
на спинке. 

Когда спинка и перед будут готовы, безрукавку можно собрать. 
Сначала сошьем перед со спинкой по линии плеча. После чего набе¬ 
рем 90 петель коричневой пряжи, вкалывая спицу в петли одной 
половины выреза горловины от груди до середины шеи и подхва¬ 
тывая ею нитку от клубка,— свяжем резинку 1 х 1 высотою 2 см. 
На конце резинки, на груди, будем спускать по одной петле в каж¬ 
дом ряду для образования угла. Такую же резинку свяжем и с 
другой стороны горловины и соединим концы резинок на груди 
и на шее незаметным швом. Теперь наберем по 162 петли коричне¬ 
вой шерсти вдоль обеих пройм и так же свяжем две резинки 1 х 1 
высотою в 2У г см - После этого сошьем бока безрукавки. 

Практические задания 

1. Вывяжите носки себе, меньшему братику или сестричке, 

2. Вывяжите косынку с отделочной каймой или кистями. 

3. Пользуясь данным описанием, вывяжите себе шерстяную 
шапочку, безрукавку. 


ПРИЛОЖЕНИЕ 


НЕКОТОРЫЕ СОВЕТЫ МОЛОДЫМ ХОЗЯЙКАМ 

УХОД ЗА МЕХОВЫМИ ВЕЩАМИ 

Меховые вещи (воротник, шапка и т. п.) носятся дольше, если за ними пра¬ 
вильно ухаживать. Придя с улицы, надо снять меховую вещь и стряхнуть, чтобы 
удалить с нее капли дождя или пыль, а затем повесить (жакет, пальто — на пле¬ 
чики) для просушивания. Меховые мокрые вещи нельзя класть одна на другую, 
сушить возле печи или радиаторов центрального отопления, так как при высо¬ 
кой температуре мех пересыхает, кожа делается жесткой, теряет эластичность, 
Летом меховые вещи, особенно светлые, следует сохранять в специальных закры¬ 
тых мешках (чехлах), чтобы мех не пожелтел, ^причем пальто, жакеты надо ве¬ 
шать в шкаф, а не класть в чемодан, сундук, тахту и т. п. 

, Чтобы сберечь меховые вещи от моли, перед тем как уложить в мешок или 
повесить в шкаф для хранения на лето, их необходимо проветрить, вытряхнуть 
от пыли и просушить на воздухе, а затем пересыпать ДДТ. На дно мешка кладут 
нафталин, завернутый в марлю или мешочек. Шкаф, в который вешают мешок 
с меховыми вещами, необходимо перед этим тщательно вычистить, просушить 
и опылить ДДТ. 

Если на меховом изделии появляются жирные пятна, их выводят бензином 
или раствором нашатырного спирта и столовой соли (1 чайная ложка нашатыр¬ 
ного спирта, 3 чайные ложки столовой соли на 0,5 л воды), протирая эти места 
в одном направлении полотняным тампоном или щеткой для одежды, смоченными 
в этом растворе. Хорошо чистится мех смесью денатурированного спирта и на¬ 
шатыря в равных дозах. Когда мех просохнет, его следует причесать негустым 
гребнем. 

Крупные меховые вещи можно чистить пшеничными отрубями или мелкими 
опилками (но не хвойного дерева, содержащего в .себе смолу), слегка смоченными 
бензином. Отдельные части таких вещей посыпают отрубями или опилками и 
протирают рукой. После того как вся меховая вещь будет почищена, ее надо 
хорошо вытряхнуть и выбить тонкой палочкой, а потом вычесать редким гребеш¬ 
ком. Мех белого цвета чистят картофельной мукой. 


ЧИСТКА ПЕРЬЕВ, ПУХА И ВОЛОСА 

Пух, перья подушек и перин, волос тюфяков от долгого пользования загряз¬ 
няются, делаются жирными и приобретают неприятный запах. Чтобы их очистить, 
нагревают воду в большой посуде и приготовляют густой мыльный раствор: на 
каждое ведро воды вливают У 2 стакана нашатырного спирта. В этот раствор, 
охлажденный настолько, чтобы в нем можно было держать руку, но чтобы он 
остался горячим (около 40°), ложат пух, перья или волос, разминают их руками 
и дают постоять .в течение 2—3 часов. Потом отжимают небольшими порциями, 
кладут в мешочек и прополаскивают в теплой воде, после чего снова отжимают 
и расстилают для просушивания на простыне или рядне, накрывая легкой про- 
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зрачной тканью (лучше всего марлей), чтобы пух или перья не разлетались. 
Когда пух, перья и волос просохнут, их собирают в нижнюю наволочку и до¬ 
сушивают на солнце. 

Чтобы нижняя наволочка (чехол) не пропускала пуха, ее надо смочить 
в мыльной пене, не споласкивая подсушить и влажной прогладить. 


КАК ВЫБИРАТЬ МЯСО ДЛЯ БЛЮД 

Очень важно уметь правильно выбирать мясо, так как не все части туши оди¬ 
наково пригодны для приготовления тех или иных блюд. Воловью тушу разру- 
бывают на отдельные части, которые делятся на три сорта. Для приготовления 
бульона для заправочных супов можно брать почти все части говядины первого 
и второго сорта — плечевую, лопаточную, паховую и даже голяшку, а также те¬ 
лячью грудинку, лопатки и шейную часть; для прозрачных бульонов из говя¬ 
дины следует брать огузок, заднюю часть костреца и оковалок. Для жарения 
пригодны только некоторые части первого сорта—филей, оковалок. Кострец и 
огузок берут для тушения, из них готовят отварное мясо, биточки, фарш для 
котлет. 

Свинину делят на два сорта: первый—лопаточная и спинная часть (корейка, 
грудинка, поясничная часть с пахом и окорок); второй—баки с шейным зарезом, 
предплечье (рулька) и голяшка. Свинину можно варить, жарить, тушить; не¬ 
которые части второго сорта употребляют преимущественно для борщей, капу¬ 
стников, рассольников и для тушения с капустой (баки с шейным зарезом, 
предплечье), а некоторые (голяшки)— на холодное. Грудинку свинины берут на 
борщ, капустник, рассольник и для тушения с капустой. 

На курином, индюшечьем мясе готовят прозрачные бульоны; на гусином 
и утином—рассольники и супы с лапшой. Мясо птицы употребляют в отваренном 
виде и жареным. 

В отношении баранины следует помнить, что жарить можно заднюю часть 
и грудинку; спинно-лопаточная часть, а также грудинка используются для су¬ 
пов и приготовления мелкими частями — рагу и плова. Остальные части исполь¬ 
зуются только для супов и в рубленом виде. 

Много вкусных и питательных блюд можно приготовить из мясных субпро¬ 
дуктов—печенки, почек, сердца, мозга, языка. 


ПРОСТЕЙШИЕ ИЗДЕЛИЯ ИЗ ТЕСТА 

Дрожжевое тесто. Существует два способа приготовления дрожжевого теста — 
безопарный и опарный. 

При безопарном способе замешивают сразу все тесто и дают ему подойти, 
а потом перемешивают и дают подойти еще раз. 

Муку, просеянную через сито, засыпают в подготовленную жидкость и 
месят, пока тесто свободно будет отставать от рук и кастрюли. 

Замешанное тесто ставят в теплое место на 2—2% часа. Когда тесто начнет 
оседать, то это значит, что оно уже готово. Тесто не должно перестаивать, так 
как от этого оно и испеченные из него изделия приобретают кисловатый привкус. 

Для приготовления дрожжевого теста на 1 кг муки берут: 2 неполных ста¬ 
кана молока, 50 г дрожжей. 100—120 г масла сливочного или растительного, 
4—5 яичных желтков, 2 столовых ложки сахара, 1 чайную ложку соли. 

Пирожки из дрожжевого теста. Готовое тесто кладут на стол или на доску, 
посыпанную мукой, делят его на кусочки, которым придают форму шариков. 
В течение 5—8 минут шарики немного подойдут, тогда их раскатывают до тол¬ 
щины не более 1 см. На эти коржики кладут фарш, края коржиков соединяют 
и защипывают. Изготовленные пирожки укладывают защипанным боком на 
смазанный маслом противень или сковороду на расстоянии 1,5—2 см один от 
другого и ставят на 15—20 минут в теплое место, чтобы они подошли. После 
этого пирожки смазывают сверху взбитым яйцом и ставят в духовку или печь 
для выпекания на 15—20 минут. 
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Готовые пирожки снимают с листа, смазывают сверху маслом и накрывают 
полотенцем. Пирожки можно делать с любой начинкой—с мясом, ливером, рыбой 
с рисом, капустой, рисом и яйцом, горохом, кашей, грибами, повидлом, ябло¬ 
ками, вишнями и т. п. ' 

Печенье домашнее. Чтобы приготовить это печенье, надо растереть яички 
с. сахаром добела, прибавить подогретого масла или маргарина, соды, ванилина, 
размешать и, всыпав муку, замесить крутое тесто (как на лапшу). Готовое тесто 
пропускают через мясорубку. Жгутики теста, выходящие из решетки мясорубки, 
раскладывают на небольшие кучки на противень, смазанный маслом, и ставят 
в духовку для выпекания. Готовое печенье посыпают сахарной пудрой. 

На 3 стакана муки берут: 2—3 яйца, 250 г масла или маргарина, 1^ стакан 
сахара, чайной ложки соды,"% порошісап&аіг^линаТ "" ~ 

Печенье песочное. В муку кладут сахар, соду, ванилин, все перемешивают, 
добавляют сметаны, масла или маргарина и замешивают тесто; потом скатывают 
его в комок, накрывают салфеткой или полотенцем и дают полежать на холоде 
20—30 минут, после Яего раскатывают до пол сантиметр а. На поверхности теста 
делают проколы вилкой, формочками вырезывают фигурки печенья и кладут их 
на лист. Некоторые фигурки можно украсить, положив на них по изюминке 
или ягодке варенья; затем печенье смазывают взбитым яйцом и ставят в духовку 
на 10—12 минут для выпекания. 

На 2 стакана муки берут: У 2 стакана сметаны, 1 стакан сахара, 100—125 г 
масла или маргарина, У 2 чайной ложки соды, Ѵ 4 — Уг, порошка ванилина. 

Бисквитное пирожное с вареньем. Чтобы приготовить такое пирожное, 
надо на 100 г муки пшеничной и 100 г картофельной взять 1 стакан сахара, 10 яиц, 
У 2 порошка ванилина. Яйца разбивают, белки отделяют от желтков и ставят 
в холодное место, а желтки растирают с сахаром и ванилином. Затем в желтки 
добавляют муку, перемешивают и в эту же массу добавляют яичные белки, взби¬ 
тые в пену. Тесто смешивают с белками, выкладывают в мелкую форму или 
кастрюлю «чудо», смазанную маслом и слегка посыпанную мукой. Заполнив 
форму на 3 / 4 высоты, ставят в духовку для выпекания. Готовый бисквит легко 
отделяется от краев формы; готовность можно проверить, проткнув тесто чистой 
щепочкой. Если щепочка останется сухой, то он готор. { После этого бисквит вы¬ 
нимают из формы и кладут на сито для остывания, после чего разрезают по 
горизонтали на два слоя. Каждый слой намазывают вареньем без косточек 
или кремом и снова складывают вместе. Сверху бисквит можно смазать глазу¬ 
рью, украсить ягодами варенья, орехами. Готовый бисквит кладут на тарелку 
с салфеткой и острым ножом нарезают небольшими кусочками. 

Глазурь для украшения тортов и пирожных приготовляют так: 1 стакан 
сахарной пудры и 1 яичный белок растирают добела, постепенно добавляют ли¬ 
монный сок. Покрытые глазурью пирожные и торты ставят в негорячую духовку 
для подсушивания глазури. 


ВАРЕНЬЕ 

Варенье приготовляют из разных фруктов и ягод и варят в медных (латун¬ 
ных) тазах, в тазах из нержавеющей стали. Ни в коем случае нельзя пользоваться 
тазом со следами окисления — зелеными пятнами, не почистив его до блеска. 

Лучше всего сохраняется варенье в стеклянных банках емкостью до 3 л , 
плотно закупоренных. Банки просушивают и потом еще вытирают чистым поло^ 
тенцем, которое не оставляет ворсинок на стейках. 

Готовность варенья определяется различными способами. Самые распро¬ 
страненные из них: 

1. Пробу сиропа берут на чайную ложку и охлаждают. Охлажденный сироп 
капельками выливают на тарелку. Если при этом сироп не расплывается,— ва¬ 
ренье готово. 

2. Таз снимают с огня и ставят в холодное место. Если при прекращении 
кипения поверхность варенья быстро покрывается тонкой сморщенной пленкой, 
это свидетельствует о его готовности. 

Как только варенье сварилось, его сливают в фаянсовую, эмалированную 
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миску или кастрюлю. Ни в коем случае нельзя его охлаждать в медной, чугун¬ 
ной или железной посуде. 

Варенье из вишен. Вишню варят с косточками и очищенную, без косточек. 
Лучшим считается варенье без косточек. Приготавливая вишню для варения, 
ее перебирают. Поврежденные ягоды отбрасывают, а отобранные моют в холодной 
воде, отцеживают и при помощи машинки или нержавеющей булавки вынимают 
из них косточки. 

Вишни, очищенные от косточек, кладут в эмалированную миску, засыпают 
частью приготовленного сахара и выдерживают 2—3 часа. Остальной сахар че¬ 
рез 2—3 часа высыпают в таз, заливают соком, образовавшимся от вишен, и на 
слабом огне варят сироп; когда сироп закипит, в него кладут вишни и'сахар, 
неуспевший растаять, и варят до готовности. Когда сахар растворится, огонь 
увеличивают и массу доводят до кипения. 

Вишни с косточками кладут в таз с горячим сахарным сиропом, приготов¬ 
ленным из всего сахара, предназначенного для варенья; ягоды выдерживают 
в сиропе 2—3 часа, затем таз ставят на огонь, доводят до кипения и варят до го¬ 
товности. < 

На 1 кг очищенных вишен берут: 1 кг 200 г сахара и 1 стакан воды. 

Варенье из абрикосов. Для варенья отбирают только спелые плоды, не име¬ 
ющие повреждений. Перед варением их моют в холодной воде. Мелкие абрикосы 
используют для варенья целыми, а крупные разрезывают по бороздке на поло¬ 
винки, удаляя при этом косточки. Мелкие плоды накалывают тоненькой дере¬ 
вянной палочкой и запаривают кипятком, а затем охлаждают, погружая в хо¬ 
лодную воду. Абрикосовое варенье неустойчивое для сохранения, часто плесне¬ 
веет. Чтобы предупредить это, его следует варить в три приема с перерывами. 

Подготовленные абрикосы заливают горячим сиропом, ставят на огонь и 
доводят до кипения; после этого снимают с огня и оставляют на сутки в тазу. 
На следующий день сироп сливают, кипктят, заливают им абрикосы и снова на 
сутки оставляют в тазу. На третий день вновь сливают сироп, доводят его до 
кипения, заливают им абрикосы и варят, пока они не станут прозрачными. В кон¬ 
це варения можно добавить немного лимонной кислоты. Рекомендуется на 1 кг 
абрикос давать: 1% к г сахара, 2 стакана воды и 0,4—1 г лимонной кислоты. 

Варенье из клубники. Очищенные и отобранные ягоды кладут в эмалирован¬ 
ную посуду, засыпают половиной сахара, приготовленного для варения и ста¬ 
вят на 5—6 часов в прохладное место. После этого образовавшийся сок сли¬ 
вают, всыпают в него вторую половину сахара и варят сироп. Если ягоды очень 
сухие, то, готовя сироп, добавляют воды из расчета: 1 стакан воды на 2—3 кг 
очищенных ягод. 

На 1 кг клубники кладут 1 кг сахара. 

Варенье из малины. Малину перебирают, вынимают сердцевину, ягоды скла¬ 
дывают в эмалированную или фарфоровую посуду, засыпают половиной сахара, 
приготовленного для варения, и ставят на несколько (5—6) часов в холодное 
место. Из сока, образовавшегося из малины и сахара, варят сироп. В охлажден¬ 
ный сироп кладут малину, таз осторожно стряхивают, чтобы ягоды погрузились, 
и снова ставят варить до необходимой густоты сиропа. 

На 1 кг малины кладут 1 кг сахара. 

Повидло. Повидло приготовляют из свежих, спелых и не поврежденных 
фруктов с сахаром. Наиболее распространено у нас повидло из яблок и слив. 
Повидло из яблок готовят так: отобранные яблоки хорошо моют и ставят тушить 
до размягчения на слабом огне, затем горячими протирают через густое сито. 
Полученное яблочное пюре переИйадывают в кастрюлю или таз, добавляют на 
каждый стакан пюре немного больше полстакана сахара и варят на слабом 
огне, часто помешивая, чтобы оно не пригорело. 

Когда повидло станет густым и уварится приблизительно на Ѵ 3 первона¬ 
чального объема, его снимают с огня, охлаждают и перекладывают в стеклянные 
банки, закрывают пергаментной бумагой и Завязывают. Сохранять повидло 
надо в сухом прохладном месте. 

Сливовое повидло готовят так же, как и яблочное, но из слив вынимают 
косточки. 

Можно сварить повидло из яблок и слив вместе. Для этого берут одина- 
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ковое количество тех и других плодов: яблоки, разрезанные на части, и слцэы 
без косточек кладут в кастрюлю и на слабом огне или в духовке доводят до раз¬ 
мягчения. Затем, не дав им остыть, протирают через сито. К полученному пюре 
добавляют сахар, тщательно размешивают и варят на слабом огне приблизительно 
полтора часа. 

На 1 кг яблок и 1 кг слив берут 1 кг сахара. 


СОСТАВ ПИЩИ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА 

Правильное питание является жизненной необходимостью человека. Для 
нормальной деятельности и развития организма человека необходимо упо¬ 
треблять пищу, состоящую из продуктов животного и растительного происхож¬ 
дения. Эти продукты имеют белки, жиры, углеводы (сахаристые вещества), вита¬ 
мины, минеральные вещества и воду. Все это необходимо для сохранения и укреп¬ 
ления здоровья человека. Белки имеются в продуктах животного и растительного 
происхождения: мясе, молоке, рыбе, яйцах, хлебе, крупе, а также в овощах и 
фруктах. Потребность в белках у человека зависит от его возраста, характера 
деятельности и состояния организма. Особенно большое значение имеют белки 
для развития детского организма, для взрослых людей, работающих физически, 
а также для людей, перенесших болезнь, связанную с повышением температуры. 

Для лучшего усваивания пищи и правильного обмена веществ в организме 
человека важное значение имеют жиры. Если человек употребляет меньше жи¬ 
ров, то их необходимо заменять углеводами, имеющимися в хлебе, крупе, кар¬ 
тофеле, овощах, фруктах, ягодах, а также в молоке. При длительной физиче¬ 
ской работе, сильном умственном переутомлении рекомендуется употреблять 
больше сахара. 

Большое значение для роста и развития детского организма имеют витамины. 
Витамины имеются в овощах и фруктах; промышленность выпускает много про¬ 
дуктов, содержащих необходимые для человеческого организма витамины (мар¬ 
гарин, рыбий жир, специальные витаминизированные конфеты и т. п.). 

Взрослому человеку при обычной (не тяжелой) физической и умственной ра¬ 
боте необходимо употреблять в сутки: 80 г жиров (в том числе 40 г сливочного 
масла), 200 г мяса или 150 г рыбы, 10 г сметаны, 40 г картофеля, 500 г других 
овощей, 150 г сахара, 150 г крупы или макаронных изделий, 250—300 г черного 
и столько же белого хлеба, 2—3 стакана молока. 

Эти средние нормы продуктов отвечают потребностям взрослого человека 
и полностью покрывают все затраты энергии его организма. 

Составление меню. Зная средние нормы продуктов, необходимых для пи¬ 
тания одного человека, и принимая во внимание состав семьи, возраст и состояние 
здоровья каждого ее члена, нетрудно подсчитать, сколько надо брать продуктов 
на день для приготовления пищи на всю семью. 

Чтобы обеспечить разнообразие блюд, приготовление вкусной и здоровой 
пищи, с учетом сезона, наличия продуктов и экономии времени, рекомендуется 
намечать примерное меню на неделю. Этот порядок обеспечит также экономное 
и рациональное ведение домашнего хозяйства. 

Составляя меню на день, надо избегать совпадения тяжелых (мясных) блюд, 
чередовать острые блюда с пресными, жидкие с густыми, твердые с мягкими. 

Например, на обед рекомендуются такие блюда: закуска, первое блюдо, 
второе блюдо и сладкое. Зимой меню обеда (завтрака) составляют из более сыт¬ 
ных блюд — мясных и рыбных (пироги, вареники и т. п.). В летнем меню широко 
используют свежие овощи, молочные продукты, фрукты и ягоды. Следует и зи¬ 
мой использовать молочные блюда, свежие, квашеные и засоленные овощи. 
Салаты с белокочанной капусты, моркови и других овощей, винегреты, овощ¬ 
ные супы, рагу и т. п. 

Составляя меню обеда, необходимо учитывать, что набор блюд должен насы¬ 
щать, но не вызывать пресыщения. Поэтому обычно сочетают блюда сытные с лег¬ 
кими. Например, если на первое подают.заправочный мясной суп (борщ, щи и т. п.), 
то на второе вполне достаточно порции отварного мяса или рыбы, каши с подли¬ 
вой, овощных котлет и т. п. Если первое и второе блюда легкие (без мяса), то на 
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третье можно подать сладкую крупяную запеканку, блинчики с яблоками. После 
сыДного обеда на сладкое подают компот, кисель, фрукты, чай. 

Меню на день и неделю следует составлять не только на обед, но и на зав¬ 
трак и ужин. При составлении меню следует учитывать, что некоторые блюда 
можно приготовить на 2—3 дня, а также то, что в некоторые дни (перед выход¬ 
ным, например, или в свободный от работы день) можно приготовить более слож¬ 
ные блюда, а когда нет свободного времени — более простые (супы из макарон¬ 
ных изделий, на второе — заготовленное тушеное мясо, отварную свинину, 
сардельки и т. п.). 

Чтобы составить меню на неделю, необходимо прежде всего установить 
режим питания: три или четыре раза на день, а также учесть имеющийся дома 
запас продуктов и какие продукты можно достать в данной местности. При трех¬ 
кратном питании калорийность дневного рациона распределяют приблизительно 
так: на завтрак 30%, на обед 50% и на ужин 20%. 


ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ОБЕДОВ ИА НЕДЕЛЮ 

(в разное время года) 

Май (весною) 

Понедельник 1. Редис со сметаной. 

2. Суп заправочный с макаронами. 

3. Вареники с мясом. 

4. Компот из сухих фруктов. 

Вторник 1: Сельдь с гарниром. 

2. Борщ зеленый с мясом. 

3. Рыба жареная с картофельным пюре. 

4. Чай. 

Среда 1. Салат из радмса ■ зеленого лука с растительным маслом. 

2. Суп с галушками. 

3. Мясо отварное с кашей. 

4. Кисель молочный. 

Четверг 1. Винегрет. 

2. Суп мясной с вермишелью. 

3. Запеканка картофельная. 

4. Компот из сухих или мороженых фруктов. 

Пятница 1. Салат свежий со сметаной. 

2. Котлеты с гречневой кашей. 

3. Кофе с молоком. 

Суббота 1. Рыба отварная. 

2. Щи из квашеной капусты, заправочные. 

- 3. Макароны с творогом. 

4. Компот (или чай). 

Воскресенье 1. Салат из зелени. 

2. Борщ зеленый. 

3. Мясная запеканка. 

4. Кисель молочный. 
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Август (летом) 


Понедельник 1. Салат из зелени со сметаной и яйцом. 

2. Окрошка. 

3. Отбивные котлеты с молодым картофелем. 

4. Компот из свежих фруктов. 

Вторник 1. Икра из' синих баклажанов. 

2. Борщ со свежими овощами. 

3. Котлеты рубленые с молодым картофелем. 

4. Кисель из вишен. 

Среда 1. Салат из свежей капусты. 

2. Суп картофельный со свежими грибами. 

3. Блины с варенцом. 

4. Фрукты. 

Четверг 1. Салат из огурцов, зеленого лука с растительным маслом. 

2. Щи из свежей капусты. 

3. Котлеты картофельные с грибным соусом. 

4. Компот из свежих фруктов. 

Пятница 1. Сельдь рубленая. 

2. Суп из свежих овощей. 

3. Мясо жареное с гречневой кашей. 

4. Кисель из свежих фруктов. 

Суббота 1. Перец фаршированный. 

2. Суп с фасолью. 

3. Голубцы мясные. 

4. Фрукты. 

Воскресенье 1. Салат из свежих помидоров и огурцов. 

2. Борщ. 

3. Домашнее жаркое с молодым картофелем. 

4. Компот. 


Декабрь (зимой) 

Понедельник 1. Винегрет. 

2. Борщ украинский. 

3. Налистники с мясом. 

4. Кисель молочный. 

Вторник 1. Икра из баклажанов. 

2. Рассольник. 

3. Вареники с мясом или картофелем. 

4. Мусс из клюквы. 

Среда 1. Салат'из квашеной капусты. 

2. Суп перловый с сушеными грибами. 

3. Капуста тушеная с картофельным пюре к жареной сви¬ 
нине. 

4. Чай. 

Четверг 1. Сельдь. 

2. Суп картофельный. 

3. Мясо тушеное с гречневой кашей. 

4. Кисель из клюквы. 
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Пятница 1. Салат из свежей капусты. 

2. Борщ украинский. 

3. Картофельные котлеты с соусом. 

4. Кофе с молоком. 

Суббота 1. Салат картофельный. 

2. Капустник. 

3. Рыба жареная с картофельным пюре. 

4. Компот из сухих фруктов. 

Воскресенье 1. Форшмак из селедки. 

2. Борщ крестьянский. 

3. Жареная баранина с картофелем. 

4. Кисель из клюквы. 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ ИСКУССТВЕННЫХ ЦВЕТОВ 


Из бумаги и ткани можно изготовить искусственные цветы для украшения 
жилища или оформления колонны учащихся на демонстрации в дни революцион¬ 
ных праздников. 

Чтобы цветы были красивые, надо знать приемы их изготовления, а также 


уметь внимательно наблюдать за живыми 

Инструменты. Основными инстру¬ 
ментами, необходимыми для изготовле¬ 
ния искусственных цветов, являются: 
бульки (металлические шарики раз¬ 
личного диаметра), одножильный, дву¬ 
жильный и столовый ножи, ножницы, 
кусачки для проволоки, подошвенная 
резина, подушка с сухим песком. 

Бульками изготовляют выпуклые 
формы лепестков. 

Надо иметь бульки не менее пяти 
размеров: № 1—5-—7 мм, №2—15 — 
17 мм, № 3—20 —22 мм, № 4—25 — 
27 мм, № 5— 30— 32 мм. Их можно 
изготовить из шарикоподшипников, 
приваренных к торцу проволоки тол¬ 
щиной 5 мм и длиной 10—12 см. 


цветами, изучать их строение и окраску. 



цветов. 


Одножильным и двужильным ножами вытаскивают на листьях прожилки 
и придают лепесткам некоторых, цветов выпуклую форму. Такие ножи можно 
изготовить в школьной мастерской. Для этого берут две стальных проволочки 
диаметром 5 мм и длиною НО мм, концы которых загибают под углом 10—15°, 
и расплющивают. Двужильный нож имеет две грани на расстоянии 2,5—3 мм. 
Грани должны быть острыми, чтобы при нажиме на ткань оставался глубокий 
узкий след. 

Ножницы должны быть острыми. Кусачки можно заменить ножницами для 
ткани. Подошвенную резину берут размером б—10 см. Подушку с сухим песком 
(размером 5—15 см) можно заменить подушкой, набитой перьями или сложен¬ 
ным в несколько раз полотенцем. 

Материалы. Для изготовления искусственных цветов используют хлопчато¬ 
бумажную или шелковую ткань, химические краски, вату гигроскопическую, 
папиросную бумагу, проволоку разной толщины, клей, нитки катушечные, клей¬ 
стер крахмальный, манную крупу, тонкий (до 1 мм) картон. Лучше всего цветы 
изготовлять из белой ткани, которую потом можно покрасить в нужный цвет. 

Для окраски ткани применяют анилиновые химические краски, стружки 
химических карандашей, канцелярские чернила, а также некоторые медика¬ 
менты: риваноль — для получения желто-зеленого цвета, акрихин — лимон¬ 
ного, красный стрептоцид — оранжевого, бриллиантовую зелень — зеленого 
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и т. п. Для окраски пестиков и тычинок, прожилок используют акварельные 
краски, но для больших площадей ткани они не пригодны. Разведенные в воде 
краски, для стойкости следует прокипятить в течение 5—10 минут, добавив на 
1 л раствора 30—40 мг уксусной кислоты. Если нужен новый тон цвета, можно 
смешать раствор нескольких красок. Для этого следует знать, как взаимно реа¬ 
гируют цвета. Например, если смешать желтую краску с синей, то получим зе¬ 
леную; в зависимости от соотношения этих красок можно получить много от¬ 
тенков зеленого цвета. 

Искусственные цветы нельзя долго держать на солнце, так как они быстро 
выгорают. 

Для изготовления стеблей и закручивания лепестков нужна проволока. 
Лучше брать проволоку из цветного металла, который не ржавеет. 

При изготовлении цветов часто нужен клей, заваренный из муки. Крах¬ 
мальный клейстер необходим только для предварительного накрахмаливания 
ткани—горячим клейстером натирают покрашенную ткань. Натирать надо ладо¬ 
нями обеих рук, держа ткань подвешенной. Клейстера набирают на ладони как 
можно больше и втирают в ткань так, чтобы она вся пропиталась им. После этого 
ткань просушивают и гладят. 

Вату гигроскопическую красят и просушивают, не выжимая, а подвесив. 
Папиросную бумагу также красят. 

Когда все материалы приготовлены,можно приступить к изготовлению цветов. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ НЕКОТОРЫХ ЦВЕТОВ 

Каждый цветок держится на стебле, который вверху расширяется и образует 
цветоложе. На нем укреплена зеленая чашечка с чашелистиками в виде зубчиков. 
Над чашечкой — венчик из нескольких или многих лепестков, а внутри цветка— 
тычинки (ниточки, вверху которых имеется пыльца), а в центре—пестик с рыльцем 
на конце. 

Яблоневый цвет. Колонны учащихся в годовщину Октября и на Первое мая 
часто оформляют нежным яблоневым цветом. Цветы яблони изготовляют из хо¬ 
рошо накрахмаленной тонкой белой ткани. Для каждой веточки изготовляют 
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13—15 полностью раскрывшихся цветочков, 5 —6 открытых" и столько же 
закрытых бутонов, 11—13 листиков. На рисунке показаны выкройки: цветка (а), 
лепестка (б), тычинки (в), звездочки (г), бутонов (е), листочка (д). Выре¬ 
занные цветы и лепестки выдавливают булькой, пока каждый цветок приобре¬ 
тет форму полушария, а лепесток — ложки. Затем к разведенной розовой краске 
прибавляют немного лимонно-желтои и красят лепестки, причем покрывают их 
негустым слоем краски, а по контурам лепестков даже с перерывами. Цветы за¬ 
крашивают так: кисточкой, смоченной в краску, дотрагиваются до торца лепест¬ 
ков; краска по волокнам ткани переходит на цветок. Края лепестков красят гуще. 

Тычинки изготовляют из белых ниток № 40, которые хорошо накрахмали¬ 
вают и высушивают. Из 12—15 ниточек длиной по 20 см делают пучочек, кото¬ 
рый снизу обворачивают зеленой бумагой или ватой и скрепляют клеем/ Верх¬ 
ние кончики ниток подравнивают ножницами до длины 12 мм и на 1—2 мм опу¬ 
скают в густой раствор желтой краски или покрывают акварельной краской в 
темно-желтый цвет. Когда ниточки просохнут, их разводят в разные стороны. 
В нижнюю часть перевязанного пучка нитей вставляют проволочку длиной 5— 
б см и толщиной 0,3—0,5 мм , обвернутую папиросной бумагой. Потом вырезы¬ 
вают 13—15 звездочек (г), выдавливают их булькой, натягивают на проволочки 
и прикрепляют к цветам. Проволоку обворачивают тонкой бумагой или зеленой 
ватой, начиная от самой звездочки. 

Когда цветы готовы, приступают к изготовлению открытых бутонов (е). 
Бутоны лучше делать с разным количеством лепестков: с одним, с двумя, стремя 
лепестками. Берут проволоку такой же длины и толщины, как для цветочков. 
Один конец ее складывают вдвое на расстоянии 3—5 см и обворачивают тонким 
слоем зеленой ваты с клеем. На кончик проволочки прикрепляют один, два или 
три лепестка, которые тоже закрепляют зеленой ватой. Закрытые бутоны изготов¬ 
ляют так: из белой ваты туго скатывают шарики с тоненькими хвостиками (8— 
10 мм в диаметре); шарики покрывают клеем, а хвостики прикрепляют к тонкой 
проволочке. Сверху на шарики кладут розовую краску, имеющую в верхней 
части более густой тон, а ниже — более слабый. Снизу бутона приклеивают зе¬ 
леную звездочку так, чтобы лепестки ее охватывали бутон. Стебель бутона об¬ 
матывают тонким слоем ваты или бумаги. 

После этого приступают к изготовлению листьев. Делают выкройки, выре¬ 
зывают листья, двужильным ножом выдавливают на них жилки — с изнанки 
листьев, а продольные — с лицевой стороны. Тонкую проволочку обворачивают 
зеленой бумагой и приклеивают вдоль продольной жилки с изнанки каждого 
листка. 

Когда все цветочки, бутоны и листки хорошо просохнут, собирают ветку (ж). 
Ветка может состоять из трех-четырех пучков. В первый пучок собирают три 
закрытых, два раскрытых бутона, с одним лепестком, один раскрытый бутон 
с двумя лепестками, которые складывают вместе; кругом прикрепляют четыре 
листка и весь пучок обматывают ватой с клеем. От места крепления пучка бу¬ 
тоны должны иметь стебель 3 см длиной, а листья начинаться сразу от стебля. 
Во второй пучок собирают три цветочка, один раскрытый бутон с одним лепест¬ 
ком, два нераскрытых бутона, два или три листка; в третий пучок — четыре 
цветочка, один раскрытый бутон с четырьмя или тремя лепесточками, один за¬ 
крытый бутон и два или три листка; в четвертый пучок* остальные цветочки, 
бутоцы и листки. 

Готовые пучки прикрепляют к одной проволочке диаметром не более 1 мм 
и длиной 20—25 см. Первый пучок закрепляют на конце проволокой, затем от 
верхнего пучка всю ветку обматывают тонким слоем ваты (спиралью), пропи¬ 
танной клеем. На расстоянии 5 см от первого пучка ватой прикрепляют к про¬ 
волоке второй пучок, через 4 см — третий, а еще через 3—4 см четвертый, все 
с одной стороны. Когда закончится сбор всей ветки в пучки (кустики), разво¬ 
дят в разные стороны цветы и бутоны, сгибают листья так, чтобы вся ветка 
имела естественный вид. 

Астры. Художественно выполненные искусственные астры являются хоро¬ 
шим украшением жилища зимой, ими также оформляют детские колонны на 
демонстрациях, школьных праздниках. Астры чаще всего бывают белые, лимон¬ 
но-желтые, фиолетовые и красные всех тонов. По форме они бывают полные 
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и неполные (когда середина цветка открыта). На рисунке показаны выкройки, по 
которым можно изготовить красивые искусственные астры. Для изготовления 
астр из ткани нужного цвета вырезывают шесть кружочков диаметром в 65 мм 
(а), четыре кружочка диаметром в 60 мм (б) и три — диаметром в 50 мм (в). 
Каждый кружочек складывают вдвое, а полученный полукруг -1 еще вдвое. 

Крепко придерживая все четыре слоя сложенного кружочка вырезывают 
ножницами зубчики, а затем делают прорезы к центру кружочка* за 8*—9 см 
от центра срезывают согнутый уголок так, чтобы в центре образовалось отвер¬ 
стие диаметром приблизительно 1 см (е). Так изготовляют и остальные (всего 
тринадцать) кружочки, придают им ножом форму желобка или трубочки. Делают 
это так: на кусочек подошвенной резины кладут развернутый кружочек ткани 
с вырезанными лепестками, ставят нож лезвием по радиусу кружочка и, при¬ 
жав лепестки, поворачивают его вокруг так, чтобы своим лезвием он прошел 
вдоль всех лепестков. От этого лепестки скручиваются в трубочки (д). 



Мак. 

Тычинки делают из проволоки длиной 25 см и толщиной 0,5—1,0 мм, один 
конец которой загибают буквой г. Вырезывают картонный кружок диаметром 
8—10 мм, прокалывают его ровным концом проволоки и подводят к согнутому 
концу вплотную. Затем картонный кружок намазывают клеем и обтягивают 
вместе с согнутым концом проволоки тонким слоем белой ваты, которую потом 
густо смазывают клеем. После этого кружок опускают в манную крупу и дают 
тычинке хорошо просохнуть, а затем красят ее в желтый цвет. 

На свободный конец проволоки нанизывают кружочки, начиная с самого 
большого, так, чтобы края лепестков были загнуты вверх. Все кружочки в центре 
скрепляют клеем. 

В нижней части цветка прикрепляют чашечку, вырезанную из зеленой ткани. 
Сначала вырезывают кружок диаметром в 50 мм, а потом складывают его вчет¬ 
веро и вырезывают на нем зубцы — чашелистики (е). В центре чашечки делают 
небольшое отверстие для стебля. Чтобы чашелистики были подобны естествен¬ 
ным, ножом делают на них продольные бороздки. Готовую чашечку прикреп¬ 
ляют к цветку, намазывают нижнюю ее часть клеем. Зеленые чашелистики за¬ 
гибают книзу. У самого основания цветка прикрепляют полоской зеленой бумаги, 
смазанной на конце клеем, самый маленький листочек, а затем через каждые 10— 
15 мм остальные листки. 

Для просушивания изготовленные цветы подвешивают свободным концом 
проволоки на веревке или толстой проволоке. При изготовлении искусственных 
цветов из ткани следует помнить, что листья и лепестки вырезывают по косой 
нити, чтобы их края и фигурные зубцы не высыпались. Когда цветы просохнут, 
листьям придают форму и наклон естественных астр. 
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Мак. Искусственные цветы мака изготовляют из ярко-красной накрахма¬ 
ленной Ткани. Для изготовления цветка мака вырезывают четыре или пять ле¬ 
пестков, основание их (снизу) подкрашивают красной, но более темного тона 
краской, а затем тушью или краской делают на них черные крапинки или тонень-. 
кие полоски. Лепестки мака обрабатывают бульками большого размера, а края 
их меньшей булькой или лезвием ножа так, чтобы придать им волнистую форму. 

Бутоны мака делают из двух лепестков. меньшего размера. Для изго¬ 
товления тычинки берут проволоку диаметром до 1 см. и длиной 25—30 см. На 
расстоянии 15 мм от конца проволоку загибают на 180° и туго обматывают белой 
ватой так, чтобы образовался сливообразный шарик. Этот шарик смазывают 
клеем, высушивают, красят в желтый^цвет и перевязывают несколько раз зе¬ 
леной нитью так, чтобы, рассматривая ее сверху, было видно звездочку. Для 
тычинок используют коричневые нитки, которые крахмалят, а затем просуши¬ 



вают, чтобы придать им упругость, и режут на кусочки по 2—3 см. Затем при¬ 
клеивают их кончиками к сердцевине и когда тычинки хорошо просохнут, под¬ 
резывают ножницами до уровня сердцевины. Концы тычинок обмакивают в клей, 
а потом в манную крупу или белую муку. После того как тычинки просохнут, 
их разводят в разные стороны. 

Цветок мака начинают собирать с лепестков, которые прикрепляют к стеблю 
ниткой. Стебли мака обматывают зеленой ватой или зеленой бумагой. Листья, 
вырезанные по рисунку, обрабатывают ножом, выдавливая на них жилки, 
а затем приклеивают к ним тонкую, обвернутую папиросной зеленой бумагой 
проволоку. На расстоянии 10—12 см от цветка к стеблю прикрепляют первые 
три, самые маленькие, листочка, а ниже на б—7 см — большие три листка. 
Для того чтобы мак имел естественный вид, надо отогнуть листья от стебля, а 
цветок и бутон слегка нагнуть набок. 1 

Роза. Очень распространены искусственные розы. Размер и цвет их очень 
разнообразны. Различные цвета и оттенки цветов розы делают красками. 

Для изготовления роз, как и других искусственных цветов, прежде всего 
заготовляют выкройки лепестков. На рисунке под буквами а , б, в, г, б, е пока¬ 
заны выкройки лепестков разных размеров, листочки и звездочки — подклейки 
в натуральной величине. Из этих выкроек можно изготовить розы различного 4 
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размера и формы. Например, для изготовления большой розы нужно взять девять 
лепестков размера д , восемь лепестков размера г, пять — размеоа в десять — 
размера б и четыре — размера а; розы среднего размера можно изготовить взяв 
шесть лепестков размера г, десять — размера в , пять—размера б четное — паз 
мера а. На бутон достаточно взять четыре лепестка размера б и четыре — раз- 

Нужную форму лепесткам роз придают при помощи булек разных размеров 
Верхние края лепестков закручивают вручную или при помощи тонкого каран¬ 
даша; в больших лепестках края закручивают больше, в меньших_меньше* 

края малых лепестков можно не закручивать. 

Собирают розу в таком же порядке, как и другие цветы: на конце проволоки 
загибают крючок, на него наматывают конусообразный тампон из ваты длиной 
2—3 см и толщиной 1 см. Одним лепестком, свернутым в колпачок, оклеивают 
этот тампон, а затем вокруг этой сердцевины приклеивают или привязывают 
лепестки, плотно укладывая их один за другим так, чтобы каждый захватывал 
половину предыдущего. Если к сердцевине приклеить или привязать два-три 
лепестка, обработанных в виде желобка, а внизу, надев на проволоку, под¬ 
клеить зеленую звездочку-подклейку, то получим бутон. Листья собирают из 
трех листочков. 


СРЕДСТВА БОРЬБЫ С ВРЕДНЫМИ НАСЕКОМЫМИ И ГРЫЗУНАМИ 

Сырое, плохо проветриваемое, грязное и захламленное жилое помещение 
способствует появлению и размножению вредных насекомых и грызунов: мух, та¬ 
раканов, блох, клопов, мышей, крыс и т. п. 

Чтобы предотвратить появление этих вредителей, необходимо в квартире 
всегда поддерживать чистоту. Нельзя оставлять немытую посуду, объедки. Раз¬ 
личные пищевые отходы и мусор следует собирать в ведро с деревянным круж¬ 
ком или металлической крышкой или немедленно выносить из квартиры. Съест¬ 
ные продукты и питьевую воду необходимо хранить так, чтобы они были недо¬ 
ступны для насекомых, тараканов и грызунов. Нельзя допускать, чтобы в стенах 
и полу были щели и дыры, где бы они могли завестись. С вредными насекомыми 
и грызунами надо вести решительную борьбу, так как они являются распростра¬ 
нителями различных заразных заболеваний. 

Борьба с тараканами. В местах, где скапливается много тараканов, несколько 
ночей подряд разбрасывают крошки хлеба,пропитанные раствором борной кислоты 
(2 чайные ложки на 1 стакан воды). Утром эту приманку и отравленных тара¬ 
канов выметают. Места появления и скопления тараканов обдают кипятком. 
Для уничтожения тараканов применяют кроме того ДДТ, буру, пиретрум, 
которые продаются в аптеках. Этими веществами опыляют места скопления 
тараканов и других насекомых. Перед тем как применять эти вещества, не¬ 
обходимо убрать хлеб, все пищевые продукты, питьевую воду, чтобы тараканы 
не занесли в них отраву. Отравленные приманки не следует ставить в шкаф, где 
хранятся продукты. 

Борьба с мухами. Для борьбы с мухами применяют ДДТ. Порошок ДДТ 
растворяют в небольшом количестве воды, чтобы образовалась белая жидкость. 
Этим раствором смачивают места, где больше всего садятся мухи,— оконные 
рамы, подоконники, лампы, абажуры. Пользуясь ДДТ, надо следить, чтобы 
это вещество не попало в пищу. 

Для борьбы с мухами применяют также липкую и отравляющую мухомор¬ 
ную бумагу. Липкую бумагу развешивают, а мухоморную раскладывают в та¬ 
релки, поливают раствором сладкой воды (с медом или сахаром) и расставляют 
на кухне и в комнатах, где есть мухи. 

Нельзя оставлять открытой пищу, чтобы на нее садились мухи, так как они 
Переносят заразные болезни. После еды надо немедленно мыть посуду, остатки 
пищи накрывать и прятать, а ведра, в которые собирают разные отходы и мусор, 
чаще освобождать, мыть и просушивать. 

Борьба с блохами. Чтобы вывести блох, необходимо тщательно убирать квар¬ 
тиру, еженедельно мыть под теплой водой с керосином (на 1 ведро воды 4 ложки 
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керосина), замазывать щели в полу. Земляной пол необходимо еженедельно ма¬ 
зать желтой глиной, добавляя 2—3 столовых ложки керосина на полведра раз- 
мешаной с водой глины. Летом хорошо разбрасывать на полу (земляном) свежую 
полынь. 

Борьба с клопами. Появление клопов — признак неопрятности и загрязнен¬ 
ности квартиры, особенно спальни. Чтобы вывести клопов, необходимо несколько 
раз обдать кипятком кровать и щели в стене, возле которой стоит кровать, до 
тех пор, пока клопы совершенно исчезнут. Щели и мелкие отверстия в стенах 
(места, где забиты гвозди) замазывают мылом или алебастром. 

Наиболее радикальным средством борьбы с клопами, как и с блохами, та¬ 
раканами и другими насекомыми, является порошок ДДТ. Его засыпают в щели, 
за плинтуса, за обои, в кровать — везде, где обычно гнездятся эти вредные на¬ 
секомые. Еще лучше порошок ДДТ растворить в керосине и этим раствором 
смазать места, где имеются следы клопов. 

Борьба с муравьями. Летом, особенно в одноэтажных домах, много неприят¬ 
ностей доставляют муравьи. Они залазят в посуду с вареньем, с медом и даже 
в мешочки с сахаром. Чтобы не допустить насекомых к сладким вещам, края 
посуды смазывают подсолнечным маслом. Для уничтожения муравьев приме¬ 
няют также отравленные приманки. 

Борьба с грызунами. В хозяйственных помещениях, особенно в кладовых, 
а иногда и в жилых помещениях заводятся мыши, реже — крысы, хомяки, пита¬ 
ющиеся различными пищевыми продуктами и фуражом. 

Чтобы предотвратить распространение вредных грызунов, надо всегда соблю¬ 
дать чистоту в доме, следить за чистотой двора и приусадебного участка. Для 
мусора следует поставить в самом отдаленном углу двора металлические бачки 
или устроить бетонированную яму и плотно закрыть ее крышкой. 

Уничтожают грызунов отравленными приманками, ловушками и капканами. 
Наиболее распространены пружинные капканы. Их устанавливают недалеко 
от выходных отверстий и нор, вдоль стен и т. п. Для приманки употребляют хлеб 
с салом, кусочки свежего мяса, колбасы, рыбы. 

Из химических средств уничтожения грызунов применяют отравленные 
приманки с крысидом и зоокумарином. Их можно изготовить самим, но лучше 
обратиться в дезинфекционную или санитарно-эпидемиологическую станцию. 
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